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RENDESIA E ZHVILLIMIT TE HERSHEM TE FEMIJES

Fémijéria éshté periudha kur njeriu formohet si genie
mé vete né kontakt té€ pandérpreré me ambientin qé e rre-
thon. Nése do ta krahasonim fémijériné me strukturén e
njé ndértese, pa dyshim qé ajo do té ishte themeli. Sa mé
i forté té jeté themeli, aq mé e géndrueshme éshté ndérte-
sa. Ja vlen t€ investojmé pér themele té géndrueshme, jo
vetém pér sa i pérket zhvillimit té shéndetshém fizik, por
edhe sa i takon zhvillimit psikologjik dhe moral t& tij.

Pse éshté i réndésishém zhvillimi i hershém i fémijés?
Pérgjigjja gjendet né arsyen gjithépérfshirése se ai éshté
ndikim pércaktues pér shéndetin dhe jetén e fémijés. Né
vitet e paré té jetés sé fémijés ka disa guré kilometriké
kycé, ka periudha té ndjeshme pérsa i pérket zhvillimit
biologjik dhe zhvillimit té trurit. Para se fémijét té arrijné
moshén e shkollés, tek ata ndodhin njé séré ndryshimesh
shumé té médha pérsa i pérket mundésive té tyre pér té
zhvilluar aftésité bazé té cilat do té sjellin suksesin né vitet
e mévonshme. Né té gjithé dimensionet, qofté né até fizik,
social, emocional, zhvillimin e gjuhés dhe até njohés, vitet
e hershmé té jetés sé fémijés jané thelbésoré pér shénde-
tin, miréqenien fizike, té mésuarit dhe sjelljen né vitet qé
pasojné.



NEVOJAT PSIKOLOGJIKE TE FEMIJEVE 0-6 VJEC

Rritja e shéndetshme e fémijés duhet té shogérohet me
plotésimin e disa nevojave psikologjike. Pér té kuptuar dhe
nxitur zhvillimin e fémijés, duhet té kuptojmé nevojat e tij

psikologjike.

Vitet e para té jetés sé fémijés jané kritiké pér zhvil-
limin e tij t¢ mévonshém.Tre vitet e paré té jetés pérfaqé-
sojné periudhén e zhvillimit dhe rritjes mé té shpejté té
sistemit nervor. Pikérisht, né kéta tre vitet e paré té jetés,
foshnjat kané mé tepér nevojé dhe jané mé té varur prej
prindérve pérsa i pérket lidhjes me ta. Cdo déshtim pér
té plotésuar nevojat bazé té fémijéve, gjaté késaj periudhe,
mund té rezultojé né rrjedhoja té rénda, duke pérfshiré
shéndet té démtuar, funksionim té dobét senso-motor,
kapacitet intelektual nén normalen dhe aftési t&¢ dém-
tuara pér té krijuar marrédhénie pozitive dhe jetégjata.
Nga nevojat psikologjike, ajo qé éshté primare dhe tepér e
réndésishme, éshté dashuria e prindérve, dhe pjesétaréve
té tjeré té familjes, por vecanérisht ajo e nénés.

Dashuria

Mbéshtetja emocionale dhe dashuria e prindérve
stimulojné rritjen mendore dhe fizike té fémijés. Nevoja
pér té qené i dashur nga té tjerét éshté thelbésore pér zhvil-
limin e shéndetshém psikologjik. Prindérit té cilét shfaq-
in ngrohtési dhe dashuri, nxitin ndjenjén e sigurisé tek
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fémijét e tyre, e cila nuk mund té fitohet askund tjetér
jashté shtépisé, apo me asnjé lloj ményre tjetér. Fémijét,
qé nuk e zhvillojné kété ndjenjé sigurie, shpesh shfaqin
probleme té ndryshme anormale né pérshtatjen me situ-
atat e pérditshme, duke iu béré jeta e véshtiré dhe, shpesh,
kjo ¢on né keqformim emocional né jetén e té rriturit.
Psikologét késhillojné: Reduktoni ndarjen nga prindérit
né tre vitet e paré té jetés. Ndarjet e zgjatura nga prindérit
mund té shkaktojné ndjenjén e pasigurisé tek fémija. Ndar-
jet e rralla dhe té shkurtra, ku pér fémijén pérkujdeset njé
person i afért, jané té dobishme. Eshté e késhillueshme qé
deri né tre vitet e paré té jetés, t&€ mos keté ndarje pér njé
kohé té gjaté nga néna.

Fémijét pérjetojné emocione té ndryshme né peri-
udhén e fémijérisé. Ata provojné gézim e dhembshuri,
zemérim e zhgénjim, trishtim e turp, friké e ankth, besim,
kénaqgési dhe krenari. Ndjenjat pozitive si lumturia dhe
besimi, u krijojné fémijéve njé ndjenjé sigurie dhe i nxitin
ata t'i pérsérisin pérvojat e kénaqshme. Ndjenjat negative
krijojné njé gjendje jo t& miré, qé shkakton pakénagqési.

Atashimi

Atashimi éshté lidhja e thellé dhe jetégjaté midis fémi-
jés dhe nénés né vitet e paré té jetés. Ai ndikon thellésisht
¢do aspekt té jetés sé fémijés: mendjen, trupin, emocionet,
marrédhéniet dhe vlerat. Ai nuk éshté dicka qé prindérit
ua béjné fémijéve té tyre, pérkundrazi, éshté dicka qé
prindérit dhe fémijét e krijojné sé bashku né njé mar-
rédhénie té vazhdueshme té ndérsjellté. Ai éshté njé nga
nevojat psikologjike thelbésore. Fémijét jané instiktiv-
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isht t€ prirur té atashohen; ata kérkojné instiktivisht sig-
uriné dhe mbrojtjen e prindérve té tyre. Po késhtu, edhe
prindérit instiktivisht i mbrojné dhe i edukojné fémijét e
tyre. Atashimi &shté njé fenomen fiziologjik, emocional,
njohés dhe social. Sjelljet instiktive atashuese té fémijés
aktivizohen nga sjelljet e prindérve. Ndaj ai éshté pérkufi-
zuar si njé sistem rregullator i ndérsjellté, fémija dhe prin-
di qé e ndikojné njéri - tjetrin me kalimin e kohés.

Besimi - Q& nga foshnjéria deri sa béhen 3 vjeg, fémi-
jét kalojné dy faza té réndésishme: Krijimi i besimit dhe
pavarésia.

Né muajt e paré té jetés foshnjat krijojné njé ndjenjé
bazé sigurie e besimi, ose né té kundértén, ndihen té pash-
presé dhe té pasigurt. Nése fémijét nuk i krijojné ndjenjat e
besimit né kéto kohé, éshté shumé mé e véshtiré t'i krijojné
ato mé voné. Ndjenjat e sigurisé dhe té besimit krijohen
né marrédhéniet me té tjerét, nga ményra se si trajtohen
nga té tjerét; ato smund té krijohen vetvetiu. Gjaté vitit té
paré té jetés, stadi qé e shoqéron kété moshé éshté “be-
simi kundrejt mosbesimit” Duke qené se foshnjat varen
plotésisht nga té tjerét, ato shpresojné se do té ndihmohen
dhe asnjéheré nuk do té démtohen. Né qofté se jeta e njé
fémije 0-1 vjeg éshté e pasigurt, tek ai do té zhvillohet frika
dhe mosbesimi ndaj té tjeréve.

Pavarésia - Marrédhénia e varésisé qé formon foshnja
me nénén béhet né ményré paradoksale baza pér pavarés-
iné e ardhshme té fémijés. Mbéshtetja e pavarésisé dhe
inkurajimi nga prindérit jané vendimtare pér zhvillimin
personal dhe social té fémijés. Studiuesit kané arritur né
pérfundimin se fémijét sillen mé miré dhe né ményré mé
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frytdhénése nése ata e ndjejné se sjellja e tyre e ka burimin
nga vetja. Gjaté vitit té 2-té té jetés, fémijét qé kané té zhvil-
luar njé ndjenjé té forté besimi, fillojné t& kené njé pavarési
mé t&€ madhe. Fémijét e pavarur béjné até q¢ mundin pér
veten, ata do té pérfitojné nga drejtimi qé do t'u japin té
tjerét, ndérkohé qé do té ruajné disa ide té tyre té pavaré-
sisé. Kur té tjerét jané kritikues, fémijét krijojné né mendje
dyshime lidhur me pavarésiné. Fémijét qé jané shumé té
varur, dyshojné né aftésiné e tyre pér té kontrolluar botén
qé i rrethon, ose vetveten dhe mbéshteten tek té tjerét pér
té marré vendime e pér té kryer veprime pér ta. Pér njé
zhvillim emocional sa mé optimal, fémijét kané nevojé pér
ngrohtési, pérgjegjési, dhe respekt né ményré qé té nxitet
vetébesimi tek ta.

Siguria: Pasojat e ¢regullimeve té atashimit gjaté dy
viteve t€ para té jetés mund té jeté déshtim pér té zhvil-
luar ndjenjén e sigurisé dhe besimit né marrédhénie me
té tjerét. Riktheni ndjenjén e rrénuar té sigurisé tek fémija
dhe mbrojeni até, sa mé shumé qé té jeté e mundur, sepse
fuqité dhe aftésité personale té fémijés, me vite té téra jané
té pamjaftueshme qé té kujdeset pér vete, prandaj atij i
nevojitet kujdesi i gjithanshém i té rriturve. Ndjenja se
ai éshté i dashur, i sigurt dhe i mbrojtur, éshté e domos-
doshme pér zhvillimin e drejté té fémijés.

Vémendja: Té gjithé fémijét kané nevojé pér vémendje.
Ata mund té béjné pothuajse gjithcka pér té térhequr vé-
mendjen toné. Sikur t'u jepej mundésia té zgjidhnin, fémi-
jét do té déshironin vémendje nga ana e prindérve né njé
ményré pozitive, pér shembull, me fjalé vlerésimi, lavdéri-
mi ose dashurie. Fémijét preferojné mé miré té qortohen,
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se sa t& mos marrin asnjé lloj vémendje prej prindérve. Vé-
mendja dhe pérfshirja e nénés kérkohen patjetér si njé
sistem mbéshtetés bazé, qé do t’i shérbejé fémijés kur ai
méson té plotésojé nevojat e atyre qé ka pérreth. Pa kété
bazé mbéshtetése, njeriu mund t’i drejtohet dhunés dhe
kapitullimit: dhunés nga néna, si pasojé, kapitullim té
fémijés, apo e anasjellta. Ju duhet t'iu kushtoni vémendje
fémijés tuaj. Kur ju nuk ia vini veshin ai do té sillet nega-
tivisht qé té térheqé vémendjen tuaj.

Pranimi: Fémija ndihet i lumtur kur ai pranohet
nga prindérit e tij. Pranojeni fémijén ashtu si¢ éshté, pa
kushte.

Respekti: Fémija ka nevojé té keté respekt pér veten
dhe té respektohet nga té tjerét. Kur fémija juaj nuk e res-
pekton veten dhe nuk merr respekt prej té tjeréve, vetév-
lerésimi i tij do té jeté i ulét dhe ai do té ndihet i pashpresé
dhe poshté shpirtérisht. Gjéja mé e keqe qé do t'i ndodhé
atij éshté se nuk do té keté besim dhe shpresé pér jetén.
Lavdérojeni fémijén sa heré qé ai bén digka té miré, sepse
kjo do t’ia rrité vetévlerésimin.

Té ndjerit i afté: Fémijét kané nevojé té ndjejné se ata jané
té afté. Aftésia éshté forca shtytése qé fshihet prapa motivimit
toné pér té kryer njé detyré té caktuar. Ata kané nevojé té pro-
vojné dhe té gabojné, né ményré qé té mésojné. Atéheré ata do
té ndihen té afté dhe do té pérjetojné njé ndjen;jé arritje. Nése
ne ua b&jmé gjithcka gati atyre dhe nuk i lejojmé té provojné
dhe té gabojné, ne, né fakt, po u dérgojmé atyre mesazhin se
ata jané té paafté té béjné digka veté. Ky mesazh do té keté pa-
s0jé negative mbi vetévlerésimin e tyre dhe mund t'i shkura-
jojé ata té provojné veten né té ardhmen.
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Pérkatésia: Gjaté 5 viteve té para té jetés fémija kri-
jon identitetin e tij brenda familjes. Ajo ¢ka éshté mé e
réndésishmja pér ta éshté té kuptojné rolin e tyre bren-
da saj. Prindi duhet ti kushtojé vémendje nxitjes s€ in-
dividualitetit té fémijés, q¢ ndihmon pér té pércaktuar
kufijté brenda té ciléve zhvillohet 1évizja e fémijés jashté
shtépisé.

Cdokush shpreson té jeté pjesé e njé grupi. Ai do té
keté vendin e tij njé shoqéri. Nése ai refuzohet apo anash-
kalohet kjo té ndikojé zhvillimin e tij té shéndetshém.

Marrédhénia néné - fémijé

Atashimi éshté formimi i lidhjeve emocionale té qén-
drueshme midis nénés dhe fémijés. Kjo lidhje emocionale
fillon té zhvillohet qé prej ditéve té para pas lindjes. Kulmin
e arrin diku né moshén prej 18 deri 30 muajsh té jetés sé
fémijés. Ai éshté njé proces qé ndodh me kalimin e kohés
dhe pérfshin njé marrédhénie reciproke afeksioni midis
tyre. Né periudhén 6-8 muajsh, kur foshnjat shohin njé té
panjohur, hidhen né krahét e nénés dhe nuk ndahen prej
saj. Né kété periudhé, ato pérjetojné até qé quhet ankthi,
apo frika nga i huaji. Né moshén 18 muajsh - 2 vjet ato
pérjetojné ankth kur néna nuk éshté aty. Shfagja e kétij
ankthi sugjeron se foshnjat kané njé té kuptuar té qarté té
faktit se néna ekziston, edhe pse nuk éshté aty.

Foshnjat kané nevojé té lidhen me té tjerét pér zh-
villimin e tyre psikologjik dhe social, po aq sa edhe pér
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mbijetesén e tyre. Ato kané nevojé té jené fizikisht afér me
nénén e tyre dhe té marrin dhe té japin dashuri pér té for-
muar njé lidhje emocionale jetégjaté. Fémijét kané nevojé
té ndjejné se ata jané té sigurt, se nuk do té braktisen, se ata
duhen dhe vlerésohen.

Marrédhénia unike dhe e pashoqe midis nénés dhe
fémijés ngjyros marrédhéniet e tjera té fémijés pér gjithé
jetén e tij. Teoria e atashimit pohon se marrédhénia e
hershme mes nénés dhe fémijés éshté baza pér gjithé
formimin e personalitetit té fémijés. Siguria e vendosur
né njé marrédhénie té géndrueshme me njé person nga
i cili mund té varet foshnja né zhvillim, sipas késaj teo-
rie, éshté thelbésore né krijimin e ndjenjés pér vetveten
dhe identitetin t¢ domosdoshme pér zhvillimin normal té
karakterit. Nése kjo marrédhénie éshté e afért dhe e sig-
urt, atéheré fémija méson Besimin dhe Dashuriné. Nése
kjo marrédhénie éshté emocionalisht e largét dhe e pagén-
drueshme, atéheré fémija méson té mos besojé dhe beson
se éshté i vetém né boté.

Nése njé fémijé éshté i lidhur né ményré té sigurt apo
jo me nénén e tij éshté provuar se éshté tregues i qarté i
arritjeve né shkollé, i sjelljes sé fémijés, vetévlerésimit té
tij, aftésisé sociale, dhe aftésisé pér té patur marrédhénie
me té tjerét.

Aj éshté gjithashtu i lidhur me probabilitetin e sémund-
jeve mendore qé¢ mund té shfagen né té ardhmen. Simp-
tomat e njé atashimi té ¢rregullt pérfshijné ndarje emo-
cionale té deklaruar me gojé dhe njé térbim té brendshém
té pakontrollueshém. Sipas psikologes kliniciste Selma
Frailberg: “Crregullimi i atashimit né fillim e ¢on fémijén
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né déshpérim, i cili pasohet nga njé piké ku fémija pushon
s€ geni i atashuar me té rritur té tjeré né ambientin e tij.
Me kalimin e viteve, fémija nuk éshté né gjendje té for-
mojé marrédhénie qé zgjasin.”

Né ¢do situaté qé fémijét pérjetojné dashuriné e
prindérve té preré né mes (p.sh. divorc, braktisje, dhu-
né, lénie pas dore, pérkujdesje me orar, apo dashuri me
kushte, béj si them uné té t&¢ dua) kjo lidhje emocionale
thyhet. Fémijét mé pas ndjejné se jané té padashur nga té
tjerét, sikur njé pjesé e tyre éshté mbytur, apo ka vdekur.
Ashtu si lidhja me nénén &shté nevoja joné bazé, izolimi
prej saj éshté gjendja mé e démshme.

Shkaku kryesor i paaftésisé sé njeriut pér té dashur té
tjerét, éshté pikérisht kjo gjendje e fémijérisé, ku ata ndjejné
se té tjerét nuk i duan, gjendje qé vazhdon té zgjasé edhe
né moshé té rritur. Dr. John Townsend thoté né librin e tij,
“Fshehja nga Dashuria”, se ¢rregullimet e atashimit kané
njé emérues té pérbashkét: mungesén e lidhjes né marréd-
héniet e réndésishme té njeriut. Meqenése Zoti na krijoi ne
pér tulidhur me njéri - tjetrin, kjo éshté pjesé e jetés soné.
Nése ne nuk lidhemi né marrédhénie té ngrohta, atéheré
do té lidhemi me digka tjetér, qé nuk éshté kaq e dashur.
Pikérisht kétu géndron rrénja e procesit té dhénies pas
dickaje tjetér. (mania, pasionet e kota)

Deborah Hage, njé terapiste e specializuar né ¢rregul-
limet e atashimit, thoté: “Tradicionalisht kemi besuar se
fémijét qé kané mbetur jetimé, apo jané dhunuar dhe 1éné
pas dore, jané viktimat e para té atashimit té dobét né vitet
e para té jetés. Sidoqofté, né shoqériné toné dy-rrogéshe
(burri dhe gruaja) ka dalé njé fenomen i ri. Fémijéve u
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plotésohen té gjitha tekat dhe déshirat nga prindérit, té
cilét kané mé shumé para, se sa kohé pér té kaluar me
ta. Rezultati éshté se, fémijét po rriten né njé ambient
té sigurt financiarisht, por emocionalisht té zbrazét, pa
disipliné dhe organizim. Fatkeqésisht, né ditét e sotme
kjo formé mé e zakonshme e neglizhimit, apo lénies pas
dore, éshté mé e pranueshmja né shoqéri. Shtimi i madh
i numrit té fémijéve, té ciléve u plotésohen té gjitha tekat
dhe braktisen emocionalisht, mund té jeté po aq e réndé
sa edhe te fémijét té cilét kané probleme me atashimin, pér
shkak té dhunés, 1énies pas dore dhe ndérrimit té shpeshté
té ambientit té tij”

RENDESIA E MARREDHENIES NENE - FEMIJE

Marrédhénia néné-fémijé, duke qené se éshté
marrédhénia mé e ngushté, mé intensive dhe mé ndi-
kuese, éshté e pashoqge. Néna ka njé ndikim pércaktues
dhe jetégjaté mbi karakteristikat psiko-sociale té fémijés
gjaté procesit té edukimit. Forca, thellésia dhe vazhdimé-
sia e atashimit do té mjaftonin pér té shpjeguar ndikimin
pércaktues té nénés.

Pér té pérshkruar réndésiné e atashimit do té tho-
shim se éshté i njé réndésie jetike pér fémijén, sepse ai
mund té ndikojé zhvillimin psikologjik dhe social té
fémijés. Kérkimet shkencore kané treguar se fémijét, té
cilét kané gené té lidhur ngushté me nénén né foshnjéri,
rriten duke gené mé té sigurt né disa shprehi sociale dhe
njohése: ata jané mé kuriozg, bashképunojné mé shumé
me té tjerét, jané mé t€ afté, mé té prirur pér t& marré ven-
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dime dhe pér tu vetéudhéhequr, mé té pavarur se sa ata qé
kané patur atashim té dobét. Ata, gjithashtu, jané té prirur
té kérkohen pér shoqéri nga té tjerét dhe té zgjidhen pér tu
béré udhéheqés. Né shkollg, ata ndérveprojné me mésuesit
né ményré miqésore dhe té pérshtatshme, ka mé shumé
té ngjaré té jené mé té pavarur, dhe u kérkojné ndihmé
mésuesve vetém atéheré kur duhet. Jané mé té afté pér té
zgjidhur problemin, mé kureshtaré né moshén parashkol-
lore, shprehin mé shumé afri pér lojérat simbolike, mé
shumé entuziazém né lojé, kané tendencé té reagojné mé
shumé kur néna afrohet dhe ngjiten pas saj, dhe, gjithash-
tu, jané mé pak agresivé.

Pérkundrazi, fémijét qé kané patur njé atashim té dobét
jané mé té prirur pér té pérjetuar mé shumé véshtirési né
kéto fusha dhe kéto pasoja mund té mbarten edhe né vitet
qé pasojné. Eshté zbuluar se atashimi i dobét éshté njé nga
faktorét né ekuacionin qé shpjegon problemet qé shfagen
né adoleshencé, té tilla si: kriminaliteti, shtatzania né ado-
leshencé, pérdorimi i drogés dhe alkoolit, e té tjera.

Réndésia e madhe e atashimit sé nénés me fémijén
shihet edhe né faktin se, faza mé e efektshme edukative
né transmetimin e kulturés tek brezi i ri éshté periudha
intensive e té mésuarit gjaté fémijérisé, kur fémija pér-
jeton marrédhénie fytyré mé fytyré né atmosferén emo-
cionale té familjes. (periudha 0-6 vjeg)
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C’jané ¢rregullimet e atashimit?
Jay Belsky

Crregullimet e atashimit i karakterizon mungesa apo
gregullimi i lidhjes qé zhvillohet normalisht midis né-
nés dhe fémijés. Ato vijné si rezultat i kujdesit té pamjat-
tueshém, apo té pakénaqshém né fémijériné e hershme.
Vlen té theksohet se, ¢rregullimet e atashimit ndikojné
negativisht né zhvillimin e ndjenjave té dashurisé sé fémi-
jés ndaj té aférmve té tij. Nése, pér rrethana té caktuara, sh-
kohet deri tek mungesa e lidhjes emocionale né moshé té
hershme, kjo nuk i mundéson fémijés qé té krijojé vetére-
spekt pozitiv apo vetévlerésim, aftési sociale si dhe ndjen-
jén e sigurisé tek tjetri. Jay Belsky éshté ndér psikologét
mé té njohur qé éshté marré me ¢éshtjen e atashimit dhe
grregullimeve té tij si dhe me njé séré studimesh né lidhje
me rritjen e fémijéve né gerdhe. Ai mendon se shképut-
ja e herépashershme e fémijés nga néna né periudhén e
foshnjérisé sé hershme, le pasojat e saj, té cilat ndikojné né
procesin e atashimit, apo lidhjes me fémijén. “Faktet tre-
gojné,” - thoté Prof. Belsky, se: kujdesi i hershém dhe e
zgjatur jomémeésor shoqérohet me marrédhénie johar-
monike prind - fémijé dhe nivele té ngritur té agresiv-
itetit dhe mosbindjes. (Belsky 1986, 1988, 1990)

Winicot (psikanalist anglez) né punimin e tij on-
tologjik “Preokupimi i paré i nénés”, déshmon se ¢do
mungesé e kujdesit té nénés né periudhén e hershme
fémija e pérjeton si rrezik pér ekzistimin e vet. Winicot
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né literaturén studimore shkencore solli termin “mbajtje”
e fémijés si term i vecanté, qé i pérket gjithanshmeérisé sé
kujdesit t¢ nénés né moshén kur fémija éshté né varési
fizike dhe psikologjike nga ajo. Winicot thekson se “mba-
jtja” si nocion pérfshin mbajtjen fizike té fémijés, té cilén
e quan si formé e dashurisé. Ka néna qé mund ta mba-
jné fémijén, dhe té tjera q¢é nuk mund ta mbajné. Kéto té
dytat, tek fémija krijojné ndjenjén e pasigurisé dhe qarjes
sé dhimbshme.

ZHVILLIMI I TRURIT TEK FEMIJET 0-2 VJEC
Eksperienca ndérton arkitekturén e trurit

Eksperienca e fémijérisé né vitet e para té jetés le pasojé
afatgjaté né arkitekturén e trurit. 90% e zhvillimit té trurit
té fémijés ndodh né tre viegarin e paré té jetés.

Gjenet jané ato qé japin kornizén bazé, por eksperienca
éshté ajo qé i jep formé kétij procesi duke pércaktuar késh-
tu, nése truri i fémijés do té japé gjithé bazén e nevojshme
pér gjithé té mésuarit, sjelljen dhe shéndetin qé do té pa-
sojné né vitet e ardhshme té jetés sé fémijés. Gjaté késaj
periudhe shumé té réndésishme né zhvillimin e trurit té
fémijés, biliona qeliza té trurit té quajtura neurone, dérgoj-
né sinjale elektrike pér té komunikuar me njéra —tjetrén.
Kéto lidhje formojné qarqe, té cilat béhen themeli bazé i
arkitekturés sé trurit. Qarqget dhe lidhjet midis qgelizave
nervore shumohen me njé shpejtési t¢ madhe dhe pér-
forcohen népérmjet pérdorimit té pérséritur apo té pér-
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forcuar. Eksperienca joné dhe ambienti pércaktojné se
cilat lidhje do té pérdoren mé tepér. Ato lidhje qé pérdo-
ren mé shumé forcohen dhe béhen jetégjata, ndérsa ato
qé pérdoren mé pak, zbehen dhe zhduken népérmjet njé
procesi qé quhet “krastitje.”

lindj

Lidhjet nervore tek foshnjat né lindje, 15 muajsh dhe 2-3 vjeg

Qarqet qé pérdoren mé tepér krijojné rrugéza té shpe-
jta né ményré qé sinjalet nervore té udhétojné mé shpejt
pérmes trurit. Qarget e thjeshté pérbéjné bazén pér ata mé
té ndérlikuarit, té cilét do té ndértohen mé voné. Népérm-
jet kétij procesi, neuronet formojné qarqe dhe lidhje mé
té forta pér emocionet, shprehité motorike, logjikén dhe
gjuhén, kujtesén dhe kontrollin e sjelljes pérgjaté periud-
hés sé hershme kritike pér zhvillimin e fémijés. Me ané té
pérdorimit té shpeshté, kéto lidhje behen mé frutdhénése
dhe i lidhin pjesét e ndryshme té trurit mé shpejt. Qarqet
nervore jané t& ndérlidhur midis tyre. Nuk mund té kemi
njé tip aftésie pa pasur tjetrin pér ta mbéshtetur até. Ky
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proces mund té krahasohet me ndértimin e njé shtépie,
ku gjith¢ka lidhet me tjetrén dhe ato qé vijné té parat pér-
béjné bazén pér gjithcka qé do té vijé mé voné.

Periudhat Ndjesore né Zhvillimin e Hershém t& Trurit

E LARTE Vitet parashkollore Vitet shkollore
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Né zhvillimin e trurit ka disa periudha qé quhen peri-
udha té ndjeshme. Si¢ shihet edhe nga kurbat e grafikut, té
gjitha aftésité e arrijné kulmin e tyre né moshén 2-3 vjeg.

Marrédhénia néné - fémijé ijep formé qarqeve té trurit
té fémijés

Celési pér té formuar njé arkitekturé té géndrueshme
té trurit tek fémijét gjendet né até qé quhet dialog, dhénie
dhe marrje. Né kété “lojé” zhvillimore né trurin e fémijés
formohen lidhje té reja nervore gjaté kohés kur foshnjat
né ményré instiktive marrin pjesé né kété dialog sjellor
népérmjet belbézimeve, shprehjeve té fytyrés dhe gjest-
eve, ndérsa néna u pérgjigjet atyre né ményré shumé té
drejtpérdrejté dhe kuptimploté. Kjo lojé sjellore nis shumé
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herét né jetén e fémijés, kur ai guget dhe ajo ndérvepron
me té dhe ia térheq vémendjen drejt fytyrés apo dorés sé
saj.

Eshté pikérisht kjo marrédhénie e cila formon bazén
e trurit, mbi té cilén do t€ ndértohet i gjithé zhvillimi i
métejshém né jetén e fémijés. Kjo marrédhénie ndihmon
né krijimin e lidhjeve té reja nervore midis gjithé zonave
té ndryshme té trurit duke ndértuar aftésité emocionale
dhe njohése pér té cilat fémijét kané nevojé pérgjaté gjithé
jetés. Cdo fazé né zhvillimin e trurit té fémijés ndértohet
mbi bazén e asaj qé ishte mé paré.

Gjaté 2 viteve té para té jetés sé fémijés, si¢ e pérmendém
edhe mé lart, gelizat e trurit lidhen me njéra - tjetrén duke
prishur lidhjet qé nuk pérdoren dhe duke pérforcuar ato
lidhje qé pérdoren mé tepér, me fjalé té tjera duke i dhéné
formé strukturés sé trurit. Kur lind fémija, vetém njé pjesé
e trurit éshté plotésisht e zhvilluar, palca e zgjatur - pjesa
fundore e trurit qé lidhet me shtyllén kurrizore . Ajo ka té
béjé me funksionet bazé té jetés pérfshi kétu reflekset pér
mbijetesé. Né vitin e paré té jetés sé fémijés pjesét mé té
réndésishme té trurit né zhvillim jané ato qé kané té béjné
me funksionet social - emocionale, té cilat e kané rrénjén
né marrédhénien e atashimit.

Né moshén 10 - 12 muajsh, qé éshté pikérisht periudha kur
procesi i atashimit éshté né pikén kritike té tij, fillojné té formohen
zonat prefrontale. Bebet dhe fémijét 0-3 vje¢ mund té formojné
vetém disa marrédhénie t€ ngushta me pérkujdesésit e tyre dhe,
pér ta béré kété éshté thelbésore pér ta qé té kené marrédhénie té
vazhdueshme vetém me njé pérkujdesés.
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Duke béré té mundur qé fémijét té kené pérkujdesé-
set néna, té cilat jané figura té géndrueshme, té cilat va-
zhdimisht angazhohen né njé dialog sjellor, dhénie dhe
marrje g€ fillon qé né foshnjéri, kjo ndérton bazén pér
gjithé té mésuarit, sjelljen dhe shéndetin qé do té pa-
sojné né vitet e ardhshme.

Atashimi dhe hemisfera e djathté e trurit

Dr. Allan Schore PhD - neurobiolog dhe psikoterapist, i
cili éshté quajtur Ajnshtajni i neuroshkencés

Teknologjia e re e skanimit té trurit ka dhéné depér-
time né thellési té trurit té fémijés, té cilat jané tronditése
pérsaipérket funksionimit dhe zhvillimit té trurit dhe rolit
jetésor qé luan eksperienca né strukturén e trurit té fémi-
jés. Njé nga rolet kryesore té lobit té djathté frontal éshté
kodimi i informacionit afektiv (qé ka té b&jé me emocio-
net), kjo do té thoté se ajo i jep eksperiencave njé ngjyrim
personal té domosdoshém pér humorin, ndérgjegjjen dhe
memorjen apatike (té fjetur). Hemisfera e djathté &shté
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pérgjegjése pér funksionet emocionale dhe sociale dhe pér
pérpunimin e informacionit social - emocional. Hemis-
fera e djathté éshté dominante pér atashimin, rregullimin
e stresit, dhe komunikimin joverbal. Aftésité unike té
hemisferés sé¢ djathté, dhe jo asaj té majté, qéndrojné né
faktin se ajo ruan “fjalorin” e komunikimit joverbal afektiv,
si psh. shprehjet e fytyrés, me njé fjalé, sistemin e atashimit
dhe kodon memorjen proceduriale implicite (té pashpre-
hur me fjalé) dhe jo até semantike, deklarative. Ajo jep njé
model té brendshém veprues marrédhénies sé atashimit
me nénén qé kodon strategjité e rregullimit t&€ emocioneve
qé do t'i pérdoré individi pérgjaté gjithé jetés sé tij.

Shabllonet e marrédhénies sé atashimit me nénén
“printohen” apo “digjen” né lobin e djathté ballor. Jané
pikérisht kéto marrédhénie té cilat “farkétojné” lidhjet
midis qelizave hemisferés sé djathté té trurit té fémijés. Me
njé fjalé, marrédhénia e atashimit i jep formé maturimit té
hemisferés sé djathté, formé e cila varet nga eksperienca.
Théné ndryshe , mekanizmi i atashimit bén mé tepér se
sa vetém ndikimin e psikologjisé¢ sé¢ fémijés né zhvillim,
ai gédhend veté 1éndén e trurit. Gjithashtu ndikon qar-
qet e trurit qé jané né zhvillim gjaté asaj kohe. Hemisfera
e djathté, e cila zhvillohet mé herét tek foshnjat, ka lid-
hje té thella me sistemin limbik dhe autonom dhe &shté
pérgjegjése pér pérgjigjen ndaj stresit dhe né kété ményré
marrédhénia e atashimit lehtéson zgjerimin e kapciteteve
qé ka fémija pérsa i pérket pérballjes me stresin.

Hemisera e djathté gjithashtu béhet dominante pér
empatiné, e cila éshté aftésia pér té kuptuar gjendjet
shpirtérore té njerézve té tjeré dhe pér té “lexuar” qéllimet
e tyre. Kjo realizohet né nivelin e té pandérgjegjshmes.

25



Psikologét Fineberg & Kinen, té cilét jané marré me studi-
min e hemisferés sé djathté, kané arritur né pérfundimin
se pjesa ballore e hemisferés sé djathté, né situata normale,
luan njé rol kritik né themelimin e marrédhénieve té drej-
ta midis vetes dhe botés.

Marrédhénia e atashimit me nénén rregullon direkt
gjenomin e fémijés

Dr. Allan Schore PhD

Neurobiologu dhe psikoterapisti i njohur amerikan
Allan Schore né ligjératén e tij me titull: “Neurobiogjia
e atashimit té sigurt” shpjegon qarté se: Ndérveprimi i
paré midis gjeneve dhe ambientit gjendet né marréd-
hénien psiko-biologjike midis nénés dhe fémijés.

Njé nga ideté mé té gabuara qé kané shkencétarét éshté
se: “Gjithgka qé éshté para lindjes sé fémijés éshté gjene-
tike dhe gjithgka tjetér pas lindjes éshté e mésuar. Kjo nuk
éshté e vérteté. Né koren e trurit té fémijés ka mé shumé
material gjenetik né periudhén 10 muajsh té jetés, shumé
mé shumé se pas lindjes sé fémijés. Cfaré do té thoté ky
fakt? Kjo do té thoté se gjenet jané duke programuar mjaft
miré né vitin e paré té jetés; ato nuk ndalojné pas lindjes
dhe ato gjene qé kodojné lidhjet midis pjeséve té trurit qé
do zhvillohen mé vong, jané né gjendje shumé aktive.

Truri i foshnjés, g€ nga tremujori i fundit i shtatzanisé
deri né fundin e vitit té 2-té jetés, péson njé rritje shpér-
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thyese, sepse dyfishohet né pérmasé. Ai formon lidhjet
midis neuroneve, por maturimi i trurit t¢ foshnjés varet
nga eksperienca sé cilét ai apo ajo i nénshtrohet. Nuk éshté
se gjenet do té shpalosen dhe gjith¢ka do té lulézojé veté, si
bima. Jo! Trurit i duhen disa lloj eksperiencash né ményré
qé té zhvillohet. Pjesét mé té réndésishme té trurit qé
duhet té zhvillohen né vitin e paré té jetés jané ato qé
pérfshihen me jetén emocionale dhe sociale té fémijés,
té cilat e kané themelin né marrédhénien e atashimit
me nénén. Me qéllim qé té zhvillohen, kéto pjesé té tru-
rit nevojiten disa lloj eksperiencash, dhe kéto eksperienca
e kané bazén né marrédhénien midis nénés dhe foshnjés.
Nése ato jané pozitive, nése jané té ngrohta, atéheré do té
kemi njé situaté optimale.

Truri i foshnjés nuk vazhdon té rritet e té rritet. Ai or-
ganizohet dhe ¢organizohet dhe riorganizohet pérséri dhe
ky ¢organizim i trurit, qé do té thoté vdekja masive e bilio-
na qelizave dhe prishja e lidhjeve sinaptike, qé éshté pjesé
e zhvillimit té trurit. Ato lidhje qé nuk pérdoret vdesin apo
prishen. Kjo éshté arsyeja pse kétu éshté piké kritike pér
fémijén njé ambient i pasur e i ngrohté emocional.

Por mund té kemi edhe rastin e njé marrédhénie
atashimi té pasigurt me nénén. Kjo éshté periudha kur
truri po i nénshtrohet zhvillimit t¢ madh strukturor
dhe lidhjet qé po béjné qelizat nervore né kété periudhé
do té ndikojné gjithé shabllonet e fémijés pér té krijuar
marrédhénie né té ardhmen.
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Meglzhencé ekstrame

Kjo foto tregon skanimin e trurit té dy fémijéve 3 vjeg.
Fotoja né té djathté tregon trurin e fémijés qé éshté neg-
lizhuar mjaft. Truri éshté né pérmasé mé i vogél dhe ka
hapésira mé té médha krahasuar me fémijén tjetér qé ka
patur marrédhénie té ngrohta me nénén.

Ka njé prirje té forté pérsa i pérket cilésisé sé marréd-
hénies me pérkujdesésin kryesor té foshnjés qé té béhet
modeli veprues i brendésuar dominant dhe jetégjaté gjaté
kohés qé fémija éshté duke u rritur.

Sistemet gjenetike qé kodojné lidhjet e pjesés sé
epérme té trurit, té cilat pérfshihen me funksionet socio-
emocionale, zhvillohen né moshén 10-12 muajshe. Kéto
gjene ndikohen nga hormonet qé stimulohen né mar-
rédhénien midis nénés dhe fémijés, sepse, kur néna dhe
fémija jané pérfshiré né njé “vallézim” harmonik, siste-
met e tyre psikologjike rregullojné reciprokisht njéri-tje-
trin. Ne, po ashtu, dimé se kortisoli, qé éshté hormoni
i stresit, gjithashtu rregullon gjenet. Ajo qé dua té them
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me kété thoté Prof. Allan Schore éshté se: “Marrédhénia
e atashimit me nénén rregullon direkt gjenomin e fémi-
jés. Kjo marrédhénie rregullon ményrén se si gjenet do té
vazhdojné sé koduari proteinat. Pra, kjo shkon pértej idesé
se ¢faré éshté prejardhja gjenetike e cfaré éshté eksperien-
ca apo edukimi. Ato ndérthuren sé bashku. Ndérveprimi
i paré midis gjeneve dhe ambientit dhe gjendet né mar-
rédhénien psiko-biologjike midis nénés dhe fémijés.

Gjithashtu Prof. Allan Schore thekson se: Ngjarjet qé
ndodhin gjaté foshnjérisé, vecanérisht marrédhéniet
me ambientin social té fémijés, shumé mé tepér se sa
marrédhéniet me ambientin fizik printohen né ményré
té pashlyeshme né strukturat qé jané né maturim gjaté
viteve té para té jetés sé fémijés.

Gjidhénia dhe zhvillimi i trurit tek fémija 0-2 vjeg

Allahu i madhéruar e ka pércaktuar né Kuranin fis-
nik se gjidhénia pér fémijét duhet té jeté 2 vjet né suren
Bekare, vargu 233. “Nénat le t'u japin gji fémijéve té tyre 2
vjet, pér ata qé duan ta plotésojné dhénien e gjirit... Por,
nése pas késhillimit ata vendosin me pélqim té ndérsjellté
qé ta ndajné fémijén nga gjiri, kjo nuk éshté gjynah pér
ata. Po ashtu nuk éshté gjynah pér ju nése doni t’i gjeni
fémijés tuaj ndonjé méndeshé (gjidhénése) me kusht qé
tia jepni até qé keni menduar sipas rregullave. Ta keni
friké Allahun dhe dijeni se Allahu i sheh miré té gjitha
punét qé béni ju. Gijithashtu, Ai ka théné né po kété varg:
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“Asnjé néné nuk bén té démtohet me fémijén e vet e as
babai me fémijén e tij.”

Ato qé pérmendém nuk jané gjé tjetér vetém se vértetim
i kétyre ajeteve kur'anore. Allahu e pérmend démin né
fazén e gjidhénies pikérisht, sepse né kété fazé zhvillohet
truri i fémijés dhe ai ka mé sé shumti nevojé fizike dhe
psikologjike pér nénén e tij. Gjidhénia éshté themeli mbi
té cilin do t€ ndértohet karakteri i fémijés.

Sinkronizimi fytyré mé fytyré
David Arredondo

Kur néna dhe foshnja ndodhen pérballé njéri-tjetrit
duke béré kontakt me sy, né trurin e fémijés formohen
me mijéra lidhje nervore né sekondé dhe né kété ményré
fémija méson té lexojé shprehjet e fytyrés. Ai késhtu méson
pér botén, méson se bota rreth tij éshté e pérgjegjshme. Ai
méson se mund t'i gézojé té tjerét, se ai ka vlerg, etj. etj. Kjo
marrédhénie fytyré mé fytyré éshté kritike pér zhvillimin e
fémijés. Sistemet pamore gé lidhen me strukturat e thella
né trurin e fémijés lidhen me kontrollin emocional. Kjo
do té thoté se, fémijét té cilét jané té rrethuar vetém disa
fytyra té géndrueshme njerézish, té cilét pérjetojné njé
shuméllojshméri emocionesh, zhvillojné aftésité neuro-
biologjike pér t& deshifruar emocionet. Fémijét té cilét
lihen pas dore, apo rriten né ambiente té varfra emocio-
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nalisht, apo t&¢ dhunshme, zhvillojné njé stil krejtésisht té
ndryshém té pérballjes me jetén dhe njé sistem lidhjesh
biologjike, i cili nuk punon né ményré pérshtatése né vitet
e mévonshme.
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FORMIMI I PERSONALITETIT TE FEMIJES
Prof. Dr. Muhamed El-Mehdi

Personaliteti éshté “kompleksiteti i karakteristikave qé
e dallojné njé individ té vecanté, dhe (prirjet e tij) pér té
pasur marrédhénie, pér té perceptuar, pér té reaguar, apo
théné ndryshe pér té ndikuar apo pérjetuar ambientin e e
tij”

Stimujt e paré kané njé ndikim mé té madh se sa ata té
mévonshmit, sepse ata kané mé pak Pérvojé Totale té té
Mésuarit, PTM, pér ta fshiré efektin e tyre dhe ata kang,
po ashtu, ndikim me té madh tek fémija, sepse jané shumé
mé influencues né pércaktimin e perceptimit té stimujve
té ardhshém nga ambienti. Kjo shpjegon edhe supozimin e
njohur té teorive mbi personalitetin, qé thoné se ai formo-
het né vitet e para té jetés sé fémijés. Nga ligjet e pérgjith-
shme té zhvillimit t& fémijés Prof. Dr. Muhamed El-Mehdi
thoté se: Cdo ndikim né jetén e fémijés ka njé efekt meé
té madh se zero, dhe, né njé kohé qé, disa ndikime jané
shumé té papérfillshém, disa té tjeré mund té jené aq té
fuqishém, sa té sjellin ndryshime né jeté.

Disa pérfundime nga shkenca e psikologjisé sé zhvillimit
té fémijés 0-6 vjec

Rezultatet e kérkimit né fushén e shkencés sé
psikologjisé sé zhvillimit tregojné se: 2/3 e rritjes shumédi-
mensionale té genies njerézore (fizike, intelektuale, ndje-
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sore, gjuhésore, sociale, individualiteti, etj), zéné vend
gjaté peridhés sé 6 viteve té para té jetés. Né kété periudhé,
ku rritja psiko-sociale e fémijés éshté shumé e shpejté, pér-
caktohen njéheré e pérgjithmoné ravijézimet e karakterit,
personalitetit dhe sistemit té egos, té cilat pérmbajné ko-
det kryesore té sjelljeve qé do té shfagen pérgjaté gjithé
jetés sé individit. E si mund té jeté ky njé proces qé mund
t’i lihet rastésisé?

Atéheré ngrihet pyetja: Mbi ¢’bazé po e ndértojmé
karakterin e fémijéve tané? Né moshén kur ata kané mé
shumé nevojé dhe hedhin themelet e personalitetit té tyre,
ne po ua lemé njerézve té panjohur, pa asnjé lidhje famil-
jare t'ua pércaktojné rrugén e zhvillimit. Ne, si brezi i paré
i té rinjve muslimanéve pas ringjalljes sé besimit, na del
pér detyré t'i studiojmé miré kéto fakte dhe té reflektojmé.
Ajo qé do té lemé ne si tradité do té ndiget edhe nga fémi-
jét tané.

PASOJAT E KUJDESIT DITOR NEPER CERDHE E KOPSHTE
MBI ZHVILLIMIN E PERGJITHSHEM TE FEMIJES

Historik i shkurtér rreth qendrave té kujdesit ditor
(¢erdhe e kopshte)

Qysh nga shekulli i kaluar népér boté éshté pérhapur
praktika e largimit t&¢ fémijéve nga gjiri i familjes pér
shkak té punésimit masiv té nénave. Né kété studim kam
pér qéllim té hedh drité mbi disa fakte e té dhéna se si
ndikon kjo eksperiencé e fémijérisé sé hershme mbi kara-
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kterin dhe personalitetin e fémijéve bazuar mbi kérkimet
e psikologéve amerikané.

Qendra e paré e kujdesit ditor u shfaq né Francé rreth
vitit 1840 dhe u njoh me ligj nga qeveria franceze mé 1869.
Pasi u krijuan né Europé né fund té shek 18-té dhe né fil-
lim té shekullit té 19- t€, ato u pérhapén né Ameriké nga
organizatat private humanitare, prej té cilave, e para u hap
né vitin 1854. N& vendin toné ato jané njé tradité e voné
qé e mbolli komunizmi. Ngritja e cerdheve dhe kopshteve
ishte njé nga masat e politikés sociale té shtetit. Synimet e
shtetit pér edukimin e fémijéve lindén direkt prej nevojave
té ngritjes sé shoqérisé socialiste. Qéllimi i masave qé u
morén né Shqipéri ishte krijimi i “personalitetit socialist’,
qé duhej té fillonte qysh né moshé té hershme. Fémijét u
pané si pérthithés té gatshém té edukatés komuniste, tek
té cilét mund té kultivohej ajo. Ata duhet té pérvetésonin
sjellje té vetédijshme racionale, té detyruara nga sho-
qéria dhe té pérshtatura me té (modeli i kolektivizimit).
“Barazia’midis burrave dhe grave kérkonte ngritjen e in-
stitucioneve té kujdesit ditor pér fémijét.

Dérgimi i foshnjave né cerdhe dhe né kopésht po
pérhapet si praktiké edhe midis nénave muslimane. Edhe
ne sot kété tradité po ndjekim, po ecim né “gjurmét e té
paréve”. Né pamje té paré, duket sikur ska asgjé té keqe.
Fémijét atje mésojné, luajné me njéri-tjetrin. “E, ¢do ti
mésoj uné né shtépi” thoné nénat?” Ca té tjera i dérgojné
pér t'u béré mé té “socializuar”. Le té shohim cfaré thoné
rezultatet e studimeve shkencore bashkékohore pér gjur-
mét qé gdhenden mbi zhvillimin e pérgjithshmém té fémi-
jés.
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Pasojat e zgjatjes sé kétij fenomeni mbi natyrén dhe
drejtimin e gjithé shoqérisé soné, nuk jané té dukshme
direkt me pamje té paré. Shumica e prindérve e kuptojné
se vendimi se ku do ta sistemojné fémijén nén kujdesin e
dikujt tjetér dhe zgjedhja pér sa i pérket llojit té ¢cerdhes
apo kopshtit, do t&é ndikojé punén e tyre dhe jetén e tyre
familjare. Por, shumé pak prej tyre jané té vetédijshém se sa
ndikon kujdesi i ploté ditor jetén e fémijés sé tyre. Pér vite
me rradhé, ekspertét amerikané té zhvillimit té fémijés,
me ané té studimeve té tyre, na kané paralajméruar pér
rrjedhojat shkatérruese té fémijéve té vendosur népér
institucione. A do t’ia linit njé t& huaji makinén tuaj? Ka
té ngjaré qé jo. Ajo éshté njé proné e ¢gmuar, qé kushton sh-
trenjt té riparohet, apo té blihet njé e re né vend té saj. Nése
nuk ia lini njé t€ huaji té marré makinén tuaj pér disa oré,
atéheré, pse ia lejoni njé té huaji té¢ marré né doré fémijén
tuaj té vogél gjithé ditén, ¢do dité?

Nga fundi i viteve 1970 psikologét filluan té vézhgojné
atashimin e fémijéve, qé ishin 1éné nén kujdesin ditor t&
cerdheve dhe kopshteve. Studimet paralajmérojné pér njé
probabilitet mé té madh té atashimit t&€ dobét me nénat té
foshnjave, té cilat jané 1éné nén kujdes ditor para moshés
1 vjeg. Gjithashtu, ato nxjerrin né pah vonesa pér sa i pér-
ket zhvillimit njohés tek fémijét, po ashtu edhe sjellje
sociale té padéshirueshme. Madje, disa psikologé filluan
té mendonin nése fémijét duhet té sistemoheshin nén ku-
jdesin ditor apo jo.

Instituti Kombétar i Shéndetit dhe Zhvillimit té Fémijés,
(NICHD) né Ameriké, ka studiuar cerdhet e kopshtet pér vite
me radhé. Ja disa nga pérfundimet e arritura nga ky institucion
né vitin 2001, né studimin me titull “Realiteti i kujdesit ditor”.
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-Foshnjat q¢é ndahen nga nénat e tyre pér mé shumé
se 10 oré né javé qysh né moshé té hershme, ska réndési
nése jané me dado né shtépiné e tyre, apo né qendra té
kujdesit ditor, jané mé agresivé sapo hyjné né marrédhénie
me shkollén. Ata klasifikohen késhtu nga nénat dhe mé-
sueset e tyre.

-Ky segment, né kété studim qé éshté ende né vazhdi-
meési, ka arritur né pérfundimin se: Njé fémijé nuk duhet
té lihet né kujdesin ditor t&€ mé shumé se dy fémijéve pér
njé edukatore!

-NICHD ka raportuar mé paré se gjysma e intervaleve
kohore té kujdesit ditor jané kaq té varféra, saqé pérbéjné
njé rrezik pér zhvillimin intelektual, emocional dhe fizik
té foshnjés.

-Kérkimet mbi atashimin néné-fémijé tregojné se,
foshnjat démtohen nése largohen prej nénave té tyre pér
meé tepér se 15 oré né javé. Ata zhvillohen mjaft miré kur
néna éshté gjithmoné e pranishme.

-Kérkimet e ditéve té sotme mbi trurin e fémijés té drej-
tuara nga Dr. Stanley Greenspan i Universitetit Xhorxh
Uashington provojné se: Pér té arritur njé zhvillim opti-
mal intelektual, fizik dhe emocional, foshnja ka nevojé
vetém pér njé person pérkujdesés né tre vitet e paré té
jetés. Mé shumé pérkujdesés nuk béjné dobi. Kjo, mad-
je, éshté shumé e démshme pér ndjenjén e sigurisé, af-
tésisé pér té zhvilluar besim te té tjerét dhe zhvillimit
intelektual té fémijés.

-Mjaft nénave u pélgen té thoné se fémijét e tyre shkoj-
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né né gerdhe pér t'u socializuar. Por, socializmi i foshnjave
vjen nga prindérit dhe jo nga bashkémoshatarét e tyre. Pe-
nelope Leach, specialiste e zhvillimit té fémijés, shkruan
se foshnjet e tjera NUK I DUHEN bebes tuaj né kujdesin
ditor. Gjithashtu, ajo ka théné: “Ndérrimi i edukatoreve
népér qendra ka pasoja shkatérruese mbi fémijén.”

Ndikimi i kujdesit ditor t& hershém mbi atashimin me nénén
Jay Belsky

Né studimin “Rishqyrtim i pasojave té kujdesit ditor”
éshté treguar se: foshnjat nga 12-13 muajsh, qé i nénshtro-
hen kujdesit ditor pér mé tepér se 20 oré né javé prej dikujt
tjetér ve¢ nénés, jané né rrezik pér véshtirési psikologjike
dhe té sjelljes. (Belsky, 1988). Gjithashtu, né artikullin e
tij ai raporton se: foshnjat qé i nénshtrohen kujdesit ditor
jané mé shumé té prirur té krijojné njé atashim té pasigurt
me nénat e tyre kur testohen. Ky atashim i pasigurt sho-
gérohet me “agresivitet té larté, kundérshtim, kokéfortési
dhe térhegje né vitet parashkollore dhe né vitet e para té
shkollés” Nga kjo, ai arriti né pérfundimin se, kujdesi di-
tor i zgjatur, né vitin e paré té jetés, éshté né vetvete njé
faktor i rrezikshém psikologjik.

Dr. Eleonor Galenson, njé psikiatre e njohur pér
fémijé nga Nju Jorku, éshté shprehur se e konsideron té
démshém kujdesin e ploté ditor pér fémijét dhe se raporti
i Belskit thjesht konfirmonte até qé ajo shihte ¢do dité né
praktikén e saj - fémijé psikikat e té ciléve ishin démtuar
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pjesérisht pér shkak t&¢ mungesés sé vémendjes sé nénés.
“Té lesh foshnjat me kohé té ploté né cerdhe” - thoté ajo
“éshté njé praktiké e rrezikshme?”

Kujdesi Ditor lidhet me sjellje agresive, kokéfortési
dhe kundérshtim

Kéto zbulime jané marré nga Instituti Kombétar i
Shéndetit dhe Zhvillimit té¢ Fémijés (NICHD) Ameriké
Korrik 2003

Sipas njé studimi té vitit 2003, sa mé tepér kohé qé ka-
lonin fémijét nga foshnjéria deri né moshén 4 vjec e gjysmé,
aq mé shumé té rriturit i klasifikonin ata, edhe né 4 vjeg e
gjysmé, edhe né moshén e shkollés, si té prirur pér sjellje
jo té mira me té tjerét, kokéforté, té pabindur dhe agresivé.
Sipas kétij studimi, ndjeshméria e nénés ndaj fémijés ishte
njé tregues mé pozitiv tek sjelljet problematike té rapor-
tuara, se sa koha e géndrimit né gendrat e kujdesit ditor,
cka tregonte se: ndjeshméria mé e madhe e nénés ndaj
fémijés lidhet me mé pak probleme né sjellje. Gjithashtu,
edukimi mé i larté i nénés dhe té ardhurat familjare mé té
médha parashikonin nivele mé té uléta té sjelljeve prob-
lematike tek fémijét. NICHD e nisi studimin né vitin 1991.
27 studiues ndogén zhvillimin e rreth 1300 fémijéve kryq
e térthor Shteteve té Bashkuara té Amerikes, té cilét vinin
nga familje me prejardhje etnike dhe ekonomike té ndry-
shme. Ai u pérqendrua né disa aspekte té kujdesit ditor si:
cilésiné e tij, kohén e kaluar né qendrén e kujdesit ditor,
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kohén e kaluar né grup, dhe sa heré néna raportonte ndér-
rimin e ¢erdhes apo kopshtit.

Sipas kétij studimi, lidhja midis kohés sé kaluar né
kujdes ditor (i ¢farédolloj forme qofté ai) dhe prob-
lemeve né sjellje, ishte mé e madhe, se sa lidhja midis
temperamentit té foshnjes dhe problemeve né sjellje,
apo depresionit mémeésor dhe problemeve né sjellje.
Kjo lidhje midis kohés sé kaluar né kujdes ditor dhe prob-
lemeve né sjellje, ishte gjithashtu mé e madhe tek fémijét
népér gendra, se sa tek ata me dado, etj.

Lidhja midis kohés sé kaluar né kujdesin ditor dhe
problemeve né sjellje, shfagej né té gjitha llojet e prejard-
hjeve familjare, dhe né té gjitha llojet dhe cilésité e kujdesit
ditor. Autorét shtonin se, koha e kaluar né kujdes ditor gjaté
foshnjérisé nuk dukej té kishte njé peshé edhe aq té madhe
mbi sjelljen e fémijés, se sa koha e kaluar né té pas fosh-
njérisé. Studiuesit, gjithashtu, gjetén té dhéna qé tregojné
se: fémijét, té cilét ishin né njé qendér kujdesi ditor me
cilési té miré, né té cilin pérkujdesésit u ofronin stimulim
intelektual dhe ishin mé té ngrohté, mé pozitivé dhe mé
té ndjeshém ndaj sjelljes sé fémijés, kishin mé pak grindje
dhe probleme té raportuara mes fémijés dhe pérkujdesésit,
apo edukatores se sa fémijét, té cilét ishin vendosur né njé
gendér me cilési té ulét. Studiuesit, gjithashtu, zbuluan
fakte qé tregonin se kujdesi ditor me cilési té larté, nuk
e eleminon lidhjen midis kohés sé kaluar né kujdes ditor
dhe problemeve né sjellje.

Njé nga zbulimet mé réndésishme té kétij studimi
éshté se: parashikuesi mé i miré qé tregon se sa miré sillet
njé fémijé, éshté njé karakteristiké e nénés qé studiuesit e
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pérshkruan si ndjeshméri, cka do té thoté, sa i pérshta-
tet néna kérkesave dhe nevojave té fémijés. Sjelljet e njé
néne té ndjeshme jané té pérqendruara tek fémija; néna
e ndjeshme éshté e vetédijshme pér nevojat, gjendjen
shpirtérore, interesat dhe aftésité e fémijés. Ajo e lejon kété
vetédije t€ udhéheqé marrédhéniet e saj me fémijén. Fémi-
jét e nénave mé té ndjeshme jané mé afté né shoqéri, kané
mé pak té ngjaré té pérfshihen né sjellje shkatérruese, dhe
ka mé pak t& ngjaré té bien né konflikt me pérkujdesésit
dhe mésuesit e tyre. Ngjashém, fémijét, prindérit e té
ciléve kishin mé shumé té ardhura dhe ishin mé té shkol-
luar, ishin gjithashtu mé té afté né shoqéri, dhe kishin mé
pak té ngjaré té kishin probleme né sjellje. Zbulimet e ra-
portuara mé paré nga Studimi i Kujdesit t&¢ Hershém Ditor
dhe Zhvillimit t&¢ Fémijés tregonin se: sa mé shumé kohé
e kaluar né kujdes ditor, aq mé shumé probleme né sjellje
tek 2- vjecarét; njé sjellje mémeésore jo té ndjeshme dhe njé
marrédhénie néné - fémijé mé pak harmonike, kur fémijét
ishin né moshén 6-36 muajsh. Po ashtu, edhe pérgindje
té larta té atashimit té pasigurt me nénén, nése ajo ishte
relativisht e pandjeshme.

Zhvillimi njohés

Sa dobi prodhojné ¢erdhet e kopshtet né aspektin e zh-
villimit njohés tek fémijét? Pérpjekja masive e njerézve pér
t'i pérgatitur fémijét e moshés parashkollore pér né shkollé
éshté provuar nga studimet se éshté njé iluzion. Duke
patur parasysh 3 vitet e para té jetés sé fémijés ku truri
éshté né zhvillim, ka lindur ideja se qendrat e kujdesit di-
tor jané né gjendje té japin stimulimin mendor pér té cilin
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kané nevojé fémijét gjaté késaj faze formuese. Por, ajo ¢ka
tregojné studimet éshté se: “cilésia e pérkujdesjes pér
fémijét” - sa flasin dhe komunikojné edukatoret me ata
qé kané né ngarkim né ményré individuale, éshté ajo qé
lidhet me zhvillimin njohés té fémijéve. E meqé shumica
e gendrave jané té cilésisé sé dobét, sa i pérket kétij aspekti,
ato pérbéjné rrezik intelektual pér foshnjat dhe parashkol-
lorét. Né vitin 1991 njé studim i Universitetit té Misurit
zbuloi se mungesa e ¢erdhes dhe e kopshtit ishte parashi-
kuesi mé i miré pér arritjen e larté né shkollé. Ka té ngjaré
qé problemet njohése té pasqyruara né kéto studime té
vijné si pasojé e mungesés sé marrédhénies néné-fémijé.
Studimet tregojné se arritjet e fémijéve né shkollé mund
té mbeten mjaft mbrapa nése nénat punojné me kohé té
ploté.

Shumica e studimeve zbulojné se kujdesi ditor i cilésisé
sé larté, dhe ai tipik, nuk i vonojné fémijét né lidhje me
moshén né té cilén shvillohen kéto shprehi, apo aftésiné
me té cilén ato shfagen. Né t& vérteté, zhvillimi njohés i
disa fémijéve té cilét jané pjesé e kujdesit ditor pérshpe-
jtohet, por kujdesi ditor nuk prodhon gjithmoné dobi né
aspektin njohés tek fémija dhe, madje, edhe kur i realizon
kéto, efekti i tyre éshté i pérkohshém. Nga studimet éshté
arritur né pérfundimin se: sapo fémijét e rritur né shtépi
hyjné né shkollé, menjéheré i arrijné bashkémoshatarét e
tyre qé kané qéné né kopésht. Pér mé tepér, shumica e stu-
dimeve sugjerojné se, pérfitimet njohése té kujdesit ditor
nuk jané té pérhershme. Me mbarimin e klasés sé paré,
fémijét té cilét nuk kané ndjekur kujdes ditor, jané po aq té
afté sa edhe moshatarét e tyre té kopshteve. Ky nuk éshté
njé fakt pér t'u habitur.
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Zhvillimi social

Fémijét té cilét ndjekin kujdes ditor jetojné né njé
boté sociale mé komplekse dhe mé té ndryshueshme se
sa ata qé qéndrojné né shtépi. Ky fakt i ka shtyré studi-
uesit té dyshojné se fémijét e kujdesit ditor do té shfaqnin
aftési sociale mé té mira se sa moshatarét e tyre té rritur
né shtépi. Dhe, pjesérisht, ky dyshim qéndron. Fémijét e
1éné né kujdes ditor, vetém sa shfagen haptazi mé té zgjuar
né ményrén si té bashkéveprojné me njerézit dhe ¢faré té
presin prej tyre, dhe kjo duket né sofistikimin e sjelljes sé
tyre sociale dhe lehtésiné relative me té cilén ata u afrohen
njerézve. Por, krahasuar me fémijét e rritur né shtépi, ata
kané mé shumé té ngjaré té shfaqin sjellje té cilat shkojné
né ekstremin antisocial.

Fémijét e regjistruar né kujdes ditor té cilésisé sé ulét,
shfaqin lojé mé pak komplekse dhe nuk shkojné miré me
moshatarét e tyre. Ata, gjithashtu, kané shprehi té dobéta
pune dhe, jané mé té véshtiré pér t'u disiplinuar nga té dy
prindérit, po ashtu edhe nga mésuesit. Madje, edhe kur
kushtet e kujdesit ditor jané mé té mira, shfaqet njé tatép-
jeté né sjelljen e tyre. Fémijét té cilét kané qéné né kujdes
ditor pérshkruhen shpesh si konkurrues dhe agresivé me
moshatarét e tyre, né krahasim me ata qé jané rritur né
shtépi.

Njé tjetér studim zbuloi se fémijét e regjistruar né
kujdes ditor qysh né moshé té hershme, ka mé shumé
té ngjaré té shtyjné, godasin, shkelmojné, kércénojné,
mallkojné dhe té zihen me fémijét e tjeré. Kéta fémi-
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jé jané mé té prirur pér té qené mé té pabindur, mé
kérkues, mé urdhérues, mé té djallézuar, mé té egér, mé
irritues, mé rrebelé, mé té pasjellshém dhe mé pak té
pajtueshém né pérgjigje té kérkesave dhe urdhérave té
dhéna nga pérkujdesésit e tyre. Madje, edhe fémijét me
prejardhje nga klasa e mesme, qé ndjekin njé kujdes ditor
me cilési té larté, shfaqgin sjellje té kétij lloji, ndonése kjo
éshté mé ekstreme tek fémijét qé vijné nga familje me té
ardhura ekonomike té uléta.

Stresi toksik shkatérron zhvillimin e shéndetshém té
fémijés

Té mésuarit e pérballjes me stresin &éshté njé pjesé
shumeé e réndésishme e zhvillimit té shéndetshém té fémi-
jés. Kur pérjetojmé stres aktivizohet sistemi i pérgjigjjes
ndaj stresit. Trupi dhe truri jané né vigjilencé. Né kété
rast ndodh 1éshimi i hormonit té ardrenalinés, té rrahu-
rat e zemrés shtohen dhe ngrihet niveli i hormoneve té
stresit. Kur fémija pérjeton stres, nése, pas njé periudhe té
shkurtér kohe, ai getésohet apo mbéshtetet nga njé i rritur,
pérgjigjja ndaj stresit shpejt i kthehet normalitetit . Né sit-
uata té rénda si psh, dhuna e vazhdueshme apo neglizhimi
i vazhdueshém ku nuk ka pérkujdesje té té rriturve qé té
veprojé si njé qetésues kundér stresit, pérgjigjja kundér
stresit géndron e aktivizuar. Edhe atéheré kur nuk ka
ndonjé kércénim té dukshém fizik, mungesa e pranisé
s€ nénés mund té aktivizojé sistemin e pérgjigjjes ndaj
stresit. Aktivizimi i vazhdueshém i pérgjigjjes ndaj
stresit i mbingarkon sistemet né zhvillim té fémijés me
rrjedhoja serioze afatgjata. Ky njihet si stresi toksik. Me
kalimin e kohés, kjo le pas njé sistem pérgjigjje ndaj stres-
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it 1 cili éshté vazhdimisht i “ndezur,” apo i aktivizuar né
shkallén maksimale. N€é zonat e trurit qé jané pérgjegjése
pér té mésuarit dhe pér arsyetimin, lidhjet nervore qé
pérbéjné arkitekturén e trurit dobésohen dhe pakéso-
hen né numér. Shkenca tregon se aktivizimi i tejzgjatur
i hormonit té stresit gjaté periudhés sé fémijéris¢ mund
té pakésojé lidhjet nervore né kéto zona té réndésishme
té trurit, pikérisht né kohén kur duhej té kishte lidhje té
shumta dhe té reja. Stresi toksik mund té shmanget nése
ne sigurojmé qé ambienti né té cilin rriten dhe zhvillohen
fémijét éshté edukativ, i g¢ndrueshém (duke mos e ndéru-
ar shpesh até) dhe qé mundéson angazhimin e fémijés.

Rreziget shéndetésore

Kujdesi né grup pérbén rrezik pér shéndetin e fémijéve.
Statistikat jané me té vérteté tronditése. Sipas njé studimi té
botuar nga Akademia Amerikane e Mjekéve té Familjes,
fémijét népér cerdhe e kopshte jané té prirur té sémuren 18
heré mé shumé se sa fémijét e rritur né shtépi. “Fémijét népér
gendra jané pérgjegjés pér shpérthimin e shumé sémundjeve’,
raporton njé artikull i Mjekut Amerikan té Familjes. Duket
se pérqindja e larté e transmetimit t¢ sémundjeve né gendra
nuk ka té béjé me cilésiné e gendrés, por éshté thjesht pasojé e
grumbullimit t& njé numri t¢ madh foshnjesh dhe parashkol-
lorésh bashké né njé vend. Né cerdhe dhe kopshte, fémijét i
zé mé shpesh gripi, pugrat, té ftohurit, kolla, gastroenteriti, in-
feksionet e veshit, infeksionet e bajameve, hepatiti ngjités dhe
meningiti i shtyllés kurrizore, se sa fémijét té cilét nuk ndjekin
kujdes ditor népér gendra. Késhtu, prindérit, té cilét zgjedhin
njé kujdes ditor té pérqendruar né shtépi, béjné njé zgjidhje té
arsyeshme pér té mirén e fémijéve té tyre.
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Pasojat afatgjata té kujdesit ditor

Prishja e marrédhénies néné-fémijé, e lidhur me
kohén e zgjatur népér cerdhe e kopshte, ka pasoja afatg-
jata. Atashimi i dobét né fémijéri lidhet me nivele té larta
té vetmisé, depresionit, ankthit, vetévlerésimit té ulét, dhe
paaftésisé pér t'u pérballur me véshtirésité e jetés sé té rri-
turit. Né librin e tij “Té béhesh i atashuar” Robert Karen
thoté se: “Njé stil i caktuar i mémésisé qé éshté i ngrohté, i
ndjeshém, qé i pérgjigjet nevojave té fémijés, dhe tek ai cili
fémija mund té mbéshtet, nxit miréqenien emocionale.
Marrédhénia e ¢rregullt néné-fémijé mund té rezonojé né
gjithé jetén e fémijés né formén e vetévlerésimit té ulét,
marrédhénie t€ démtuara, paaftési pér té kérkuar ndihmeé,
ose kérkimi i saj né ményra té démshme, dhe zhvillim i
shfytyruar i karakterit. Sipas Robert Karen psikologét kané
zbuluar se “atashimi i pasigurt i cili shfaget né moshén 12
muajshe, éshté parashikues i sjelljes jo vetém né moshén 3,
5,7, apo 14 vjegare, ... por gjithashtu né moshén 20, 30 dhe
60 atéheré kur njerézit béjné zgjedhje romantike, marto-
hen dhe pérballen mé pas me vetminé e pleqérisé”

Disa studime té tjera afatgjata, qé i kané ndjekur fémijét
qysh ngalindja e né vazhdim pérgjaté gjithé jetés, kané treguar
se né dekadén e 2-té té jetés eksperiencat e hershme té fémijés
ndikojné déshtimin né shkoll¢, shtatzaniné né adoleshencé dhe
kriminalitetin. N& dekadén e 3-t& dhe t& 4-t& té jetés shfaqet
rreziku i obezitetit, tensionit té larté té gjakut dhe depresionit.
Né dekadén e 5-té dhe té 6-té shfagen sémundjet e zemrés,
diabeti dhe sémundje té tjera kronike. Ndérsa né moshén e
thyer plakje e parakohshme dhe humbje e memories.
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Mite dhe fakte rreth kujdesit ditor té fémijés

MIT: Kujdesi ditor éshté i miré sepse fémijét marrin
pjesé né aktivitete stimuluese dhe edukative dhe sepse ata
mésojné shprehité sociale duke ndérvepruar me njéri- tje-
trin.

FAKT: Kujdesi ditor ofron stimulimin dhe mundésiné
e edukimit té njé dite né burg, dhe pérhap mé shumé in-
feksion dhe sémundje sesa burgu i gytetit. Fémijét nuk i
mésojné shprehité sociale népérmjet ndérveprimit me
fémijét e tjeré, po aq sa ¢mésohet pianoja nga fémijét qé
smarrin vesh nga muzika. Fémijét i mésojné shprehité so-
ciale duke vézhguar dhe vlerésuar sjelljen e té rriturve.

MIT: Raportet e psikologéve qé thoné se kujdesi ditor
ESHTE I MIRE dhe ... nuk e ndikon zhvillimin e fémijés
jané shpallur me mé madhe né media dhe me shkrim té
theksuar.

FAKT: Ndérsa raportet qé tregojné se kujdesi ditor
NUK ESHTE I MIRE dhe se fémijét vuajné, jané njohur
vetém né revista té vogla trime. Faktet (té fshehura nga
syté e publikut) thoné se kujdesi ditor, vecanérisht ai i ploté,
éshté shkatérrues pér rritjen emocionale dhe intelektuale
té fémijés dhe pér zhvillimin e ndérgjegijjes.
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Citate nga psikologé té njohur amerikané

Dr. Benjamin Spock pediatri i famshém dhe eksperti
i edukimit té fémijés (1903-1998) ka théné: “Qendrat e
kujdesit ditor nuk jané té mira pér fémijén. Askund fémija
nuk e gjen vémendjen dhe dashuriné pér té cilén ka nevojé.
Meqenése fémijét kané nevojé pér dashuri dhe vémendje
té ploté, né vitet e para té jetés sé tyre, pér prindérit éshté e
pakuptimté té paguajné té tjerét té béjné njé puné té dobét
pér rritjen e fémijéve té tyre”

Jay Belsky, profesor i psikologjisé né Bribeck College,
Londér ka théné: “Kujdesi ditor éshté njé novelé evolu-
cioniste, e cila nuk ka asgjé té pérbashkét me kujdesin
ndaj fémijés népér gjithé historiné e njerézimit, apo né
shoqérité tradicionale moderne. Té kuptuarit e pasojave
negative qé ka kujdesi ditor mbi fémijét éshté fshehur
nga politika duke pérfshiré té drejtat e grave, etjen e
madhe té qeverive pér rritje ekonomike, nga faji mémé-
sor dhe nga portretizimi q€ i bén media zbulimeve qé
jané béré né kéteé fushé. Disa kérkues té cilét i kané béré té
zéshme shqetésimet e tyre, jané sulmuar ashpér. Gjithsesi,
pyetja e sikletshme mbetet pérséri: Cfaré éshté mé e miré
pér fémijét gjaté ditéve té javés: néna biologjike, apo njé
punétore e paguar né njé institucion?”

Elaine Heffner, njé psikiatre pér fémijé nga Nju Jorku,
éshté shprehur né librin e saj “TE JESH NENE”, Ekspe-
rienca Emocionale e Mémésisé pas Frojdit dhe Femi-
nizmit: “Nése gjithnjé e mé shumé gra do t'ua dorézojné
fémijét e tyre, né mosha gjithnjé e mé té njoma, ca grupeve
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té kujdesit ditor té sponsorizuara nga qeveria, kjo eksperi-
encé e re e fémijérisé, né ményré té pashmangshme do ta
riformatojé personalitetin, ashtu si¢ ka vepruar mé paré
edukimi i fémijéve me gendér fémijén. Eshté e qarté se,
kujdesi ditor né grup mund té realizohet népérmjet njé
varésie mé té madhe, né pérshtatjen dhe nénshtrimin ndaj
grupit, ¢ka nuk le vend pér plotésimin e nevojave té indi-
vidit. Kjo, gjithashtu, do té thoté se, pérvoja e fémijérisé sé
hershme do té formohet nga njé piképamje e vetme, e var-
ur gjithnjé e mé shumé nga kontrolli burokratik i jashtém.
Kjo do té fillojé edhe mé herét presionet e shoqérisé sé
industrializuar, e cila né térési militon kundrejt barazisé
dhe humbjes sé identitetit personal. Né njé shoqéri té tillé
familja éshté fortesa e fundit e individualitetit, ndérsa néna
avokatja e fundit pér personalitetin e fémijés sé saj”

CFARE DUHET TE MESOJNE FEMIJET E MOSHES
PARASHKOLLORE?

Para se té mésojné ABC - né dhe aritmetikén, fémijét e
moshés parashkollore duhet té mésojné Fjalén DASHURI
né kuptimin mé té ploté dhe mé gjithépérfshirés té saj.
Ata duhet té¢ mésojné se jané genie té réndésishme pér
prindérit e tyre, sidomos pér nénén. Ata duhet t€ kuptojné
se jané uniké, té ndihen dashur dhe té vlerésuar, té ndihen
té pavarur, té afté, té mésojné shprehi té mira komunikimi,
té mésojné t'u binden prindérve té tyre dhe mé té mosh-
uarve. Gjithashtu ata duhet té zhvillojné dy aftési shumé
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té réndésishme pér moshén e tyre, si¢ jané vémendja dhe
vetékontrolli. Tek ata duhet té nxiten aftésité krijuese dhe
mendimi kritik. Mbi té gjitha duhet t&€ mésojné dashuriné
pér Allahun dhe té Dérguarin e Tij. Kété mund ta mésojné
vetém nga néna duke gené vazhdimisht nén pérkujdesjen
e fjaléve dhe késhillave té saj. Para se té shtjellojmé se ¢faré
duhet t€ mésojné fémijét e moshés parashkollore duhet té
shpjegojmé dhe kuptojmé disa nevoja qé lidhen me zhvil-
limin e tyre.

Nevojat zhvillimore té fémijés

Eksperti i zhvillimit té fémijés Dr. Stanley Greenspan
i pérmbledh nevojat zhvillimore té fémijés né 6 fusha
kryesore:

1. Pamjet, tingujt, prekjet, dhe té gjitha ndjesité e
tjera qé i pérshtaten sistemit nervor unik té ¢do
fémije, me géllim qé té nxitim vémendjen, vetédi-
jen, té mésuarit, gjuhén, dhe vetékontrollin.

2. Njé marrédhénie dashurie intime, e vazhdueshme
(e cila zgjat me vite, e jo me muaj) me njé apo
disa pérkujdesés, me qéllim qé fémija té zhvillojé
pérkujdesjen pér té tjerét, empatiné dhe besimin.

3. Marrédhénie me té rriturit té cilat pérbéhen prej
sekuencave té gjata té ndérsjellta t& buzéqeshjeve,
tonit té zérit, gjesteve, tingujve, té zgjaturit pér té
prekur, etj. Kéto “dialogje emocionale” nxitin tek
fémija zhvillimin e géllimit, ndjenjés pér veten
dhe komunikimeve logjike.
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Ndérveprimet e gjata me ané té gjesteve dhe, si
rrjedhim, gjestet dhe fjalét pér té zgjidhur prob-
lemet, gjé e cila nxit tipet e hershme té t&¢ mendu-
arit dhe aftésive sociale.

Loja e pretenduar (apo gjasme) dhe shkémbimi
i ideve spontane mes pérkujdesésit dhe fémijés,
me qéllim qé t& nxitin zhvillimin e gjuhés dhe
kreativitetin.

Pérdorim logjik i ideve kur pérkujdesési nxit
opinionin e fémijés dhe debatin me t&, me géllim
qé té zhvillojé t& menduarit logjik, planikifikim
dhe gadishmériné pér leximin dhe matematikén.

Greenspan arrin né pérfundimin se plotésimi i
kétyre nevojave thelbésore varet nga njé marréd-
hénie emocionale, e cila éshté térésisht e pamun-
dur té arrihet né njé cerdhe apo kopésht, por éshté
“thuajse automatike” né familje. Kjo pér shkak té
ndérrimit té shpeshté té edukatoreve dhe numrit
té madh té fémijéve qé i bien njé punonjése, gjé
qé nuk bén té mundur até lloj atashimi me njé
pérkujdesés, pér té cilin ekspertét thoné se éshté
vitale pér zhvillimin e fémijés deri né tre vjeg.
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Pavarésia
Cfaré lloj pavarésie duhet té mésojné fémijét 0-7 vjeg?

Omeri r.a. ka théné pér fémijén: 7 vitet e para lére té
liré, 7 vitet e dyta késhilloje, 7 vitet e tjera béje shok. Me
tre shprehje koncize éshté pérmbledhur gjithé korniza e
edukimit té fémijés, ku themeli i tij duhet té jeté liria dhe
pavarésia.

Si mund ta mésojé pavarésiné njé fémijé kur né zhvil-
limin e tij, ¢do dité aktivitetet qé kryen jané té drejtuara
nga té rriturit dhe ai nuk &éshté né gjendje té marré ven-
dime si mund ta kalojé kohén?

Qéllimi i nxitjes sé zhvillimit té fémijés drejt pavaré-
sisé pérfshin mé tepér se sa t&€ mésuarit e fémijés té hajé
veté, apo té vishet veté. QéEllimi &éshté té ushqejmé zhvil-
limin e autonomisé, kapacitetin pér njé té menduar té pa-
varur, pér zgjidhjen e problemeve, pér zhvillimin e cilé-
sive unike t€ njé personaliteti individual. Problemi &shté
se, metodat autoritare, té imponuara nga lart, nuk krijojné
liri; pérkundrazi, ato e pérforcojné varésiné. Pavarési nuk
do té thoté thjesht aftési pér té béré dicka, por edhe aftési
pér té vendosur pér até qé do té bésh. Nuk éshté vetém af-
tésia pér t'u kujdesur pér veten, por, éshté gjithashtu edhe
aftésia pér té marré pérgjegjési pér veten. Autonomia dhe
pavarésia nuk burojné nga té thénit se ¢faré té bésh, dhe
kur ta bésh. Vetém duke iu respektuar nevojat dhe duke
u béré pjesémarrés né procesin e vendimmarrjes, fémija
zhvillon kapacitetin pér autonomi.
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Cfaré nevojash i merren parasysh fémijés kur ai largo-
het ¢do dité nga familja e tij...?

Shpérblimi i té qgenit i pavarur éshté aftésia pér té ven-
dosur veté se ku do té shkosh. Edukimi i fémijéve éshté njé
proces pércaktimi se ku ndodhet fémija né gadishmériné
e tij pér té ndérmarré hapin tjetér pérpara. Personi mé i
miré, q¢ ndodhet né pozicionin mé té favorshém pér ta
ditur kété, éshté néna, sepse néna éshté ajo qé ka qené né
kontakt té vazhdueshém me fémijén qé nga lindja.

Zhvillimi i shprehive té mira sociale dhe aftésive té
komunikimit

Fémijét sillen né bazé té impulseve dhe sipas déshirave
té tyre, pa shumé dijeni pér pasojat e sjelljes sé tyre mbi
diké tjetér. Néna ka profesionin e mésimit té fémijés sé saj
pér té menduar ményrat me té cilat sjellja e tij ndikon té
tjerét, apo veten e tij dhe t& ndihmés ndaj tij pér té kontrol-
luar impluset ndérsa ai éshté duke mésuar. Né zhvillimin
e sjelljeve sociale detyra kryesore e nénés éshté rritja
nga njé pozicion ku fémija kérkon vémendje totale pér
té plotésuar nevojat dhe ndjenjat, drejt pikés ku ai do té
jeté né gjendje té marré parasysh nevojat dhe ndjenjat e
té tjeréve. Si mund t'i marré ai parasysh mé voné nevojat
dhe ndjenjat e té tjeréve kur ai nuk ka mésuar se nevojat e
tij merren parasysh dhe respektohen?

Pér kété arsye, njé detyré themelore e edukimit té fémi-
jés parashkollor éshté ta mésosh si té shprehet né ményra
mé té pranueshme. Meqé néna éshté mésuesja e paré, ajo
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éshté e para gé pérballet me diké qé nuk ka mésuar ende
si té marré parasysh kérkesat dhe nevojat e té tjeréve.
Qéllimi né marrédhénien néné - fémijé éshté hedhja
e themeleve té njé klime té arsyetimit, né té cilén, ajo
dhe fémija e dégjojné njéri-tjetrin. Fémija ka nevojé pér
shumé pérséritje pér té mésuar se si funksionojné marréd-
héniet. Néna duhet té jeté aq elastike sa pér té vazhduar té
zgjidhé ¢do konflikt té veganté q¢ mund té keté me fémijén.
Asnjé nuk mund t’ia kalojé krijueshmérisé sé zgjidhjeve té
njé néne, kur ajo éshté emocionalisht e liré pér t'i gjetur
veté kéto zgjidhje. Pér t'i mésuar fémijés objektivin mé té
madh pér respektin ndaj té tjeréve, néna mund té tolerojé
pak frustrim té déshirave té saj, ajo mund t€ vonojé até qé
déshiron, ajo mund té jeté aq e pérkulshme sa té béjé mar-
réveshje. E kjo éshté pikérisht ajo qé duhet té mésojé edhe
fémija: qé éshté e mundur t'i mbijetojé frustrimit, qé éshté
e mundur té presé pér até qé déshiron, qé éshté e mundur
té béjé marréveshje pa kapitulluar.

Njé sfidé pér nénén éshté té béjé dallimin midis
sjelljes dhe ndjenjave té fémijés, pér té¢ mbéshtetur ka-
pacitetin pér siguri né vetvete tek fémija, teksa i méson
atij ményra mé té pranueshme pér ta shprehur até.

E si mund té mésohen shprehité e mira sociale dhe ato
té komunikimit me té tjerét né njé ambient ku fémijés i
kushtohet vémendje minimale e ku nuk béhet fjalé pér
dialog dhe marréveshje ku ai té ndjejé se respektohet dhe
dégjohet? Vendin e tij né komunikim si individ e ka zéné
grupi. Ai nuk ekziston.
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Vetévlerésimi

Vetévlerésimi éshté shkalla né té cilén fémijét ndihen
té pranuar dhe té vlerésuar nga té rriturit dhe moshatarét
té cilét jané té réndésishém pér ta. Zhvillimi i tij éshté
shumé kompleks. Ai zhvillohet sé brendshmi si dhe i jepet
formé nga njerézit e tjeré qé e rrethojné fémijén. Zhvil-
limi i vetvetes ndodh né faza dhe formésohet nga ekspe-
rienca. Faza e paré dhe mé e réndésishme né zhvillimin
e vetévlerésimit éshté zhvillimi i ndjenjés sé besimit tek
té rriturit qé kujdesen pér ta. Fémijét duhet té mésojné sé
pari té kené besim tek té tjerét, né ményré qé mé voné té
mbéshteten né vetvete. Té rriturit, té cilét i rrethojné me
pérkédhelje, ngrohtési dhe u pérgjigjen nevojave té tyre,
hedhin themelet e njé vetévlerésmimi té miré, sepse ata e
béjné fémijén qé té ndihet i dashur nga té tjerét, i déshiruar
dhe i vlerésuar. Foshnjat té cilat nuk rrethohen nga rehati
i domosdoshém, té cilat nuk mbahen, nuk komunikohet
me to, nuk pérkunden dhe nuk u shfaget dashuria, mar-
rin njé mésim tjetér per vlerén e tyre. Ato mésojné se té
qarat e tyre té€ déshpéruara nuk sjellin qetési. Ato mésojné
se jané té braktisur dhe nuk jané té réndésishém. Kéto jané
mésimet e para té njé vetévlerésimi té varfér. Cfaré vetév-
lerésimi mund té mésojné foshnjat népér gerdhe dhe pak
meé té rriturit né kopshte? Aq mé keq akoma kur mbi fosh-
njat, apo fémijét parashkolloré qé qajné ushtrohet dhuné
emocionale dhe fizike, e cila éshté ende e pranishme kétu
né Shqipéri.

Kur fémijét fillojné té ecin kané nevojé pér njé ambient
té sigurt dhe q€ i mbéshtet né ményré qé té eksplorojné.
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Pa kété déshiré natyrale pér té prekur, shijuar, dhe ndier
sendet qé i rrethojné, ata nuk mund té béhen gati pér né
shkollé. Fémijét kané nevojé pér njé ambient ku nuk ka pse
té dégjojné fjalén “MOS” gjithé kohén. Nése fémijét nuk e
ndjejné se mund té eksplorojné té liré, ndihen té turpéruar
dhe i vené né dyshim aftésité e tyre. Rreth moshés 18 mua-
jsh fémijét fillojné té béhen té pavarur. Prindérit qé e pra-
nojné kété nevojé pér pavarési dhe nuk fillojné ta pengojné
fémijén né ¢do gjé qé bén, do t& marrin si shpérblim njé
fémijé i cili éshté i interesuar dhe i méson gjérat né ményré
té pavarur. Kéta fémijé do t€ mésojné té mbéshteten tek
forcat e tyre. Té ndihmosh fémijét té ndihen té sigurt né
vetvete dhe té marrin vendime veté ¢do dité, do t'i shér-
bejé si njé bazé e shéndoshé pér gjithé jetén. Vetévlerési-
mi i ulét (té ndjerit i padashur, dhe i papranuar) shpesh
shkakton paaftési né té mésuar, probleme me sjelljen
dhe depresion mé voné né moshén e té rriturit.

Zhvillimi i vémendjes

Vémendja éshté aftésia pér t'u pérqendruar, ndjekur,
dhe mbajtur pérqendrimin pérgjaté njé periudhe kohe
éshté njé process i brendshém qé duhet té zhvillohet tek
fémijét e moshés parashkollore. Ambienti i grupit tek
parashkollorét, té cilét rrethohen pérdité me oré té téra
prej bashkémoshataréve pengon zhvillimin e vémendjes.
Qendrat, si gerdhet e kopshtet nuk mund té ofrojné mar-
rédhénien fytyré mé fytyré me vetém njé té rritur pér té
cilén kané nevojé fémijét pér té zhvilluar aftésiné e pérqen-
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drimit mbi njé detyré té caktuar, por pérkundrazi, né to ka
shumé zhurmé dhe aktivitete t&€ shumta né grup, té cilat
nuk béjné té mundur zhvillimin e kohés s¢ mjaftueshme
pér vémendjen tek parashkollorét. Fémijé té tillé, shpesh,
nuk mund té ulen e t&€ géndrojné té qeté apo té pérqendro-
hen né dicka pér njé kohé té gjaté, shpérqendrohen lehté,
jané hiperaktivé dhe né pérgjithési shpérthyes.

Mésimi i bindjes ndaj prindérve

Bindja ndaj prindérve éshté e lidhur ngushté¢ me
dashuriné dhe nevojén pér ta. Nevoja qé ka fémija pér né-
nén e tij éshté shembulli mé i ngjashém i nevojés qé ai do
té keté gjaté gjithé jetés pér tu mbéshtetur tek dikush tjetér,
deri né njé faré mase, pér miréqenien e tij psikologjike dhe
fizike. Eshté piérisht kjo nevojé, qé e bind até té fillojé
té respektojé kérkesat e nénés sé tij. Ajo i méson fémijés
ményrat me té cilat duhet té merren parasysh déshirat e
saj dhe do ta keté té véshtiré ta arrijé kété, nése beson se
ajo nuk meriton asnjé lloj respekti, apo fémija nuk meri-
ton fare respekt. Nése u duhet dy njerézve té zgjidhin
ndryshimet e tyre, atyre u duhet né fillim té zbulojné se
cilat jané kéto ndryshime. Secilit prej tyre i duhet té jeté
i afté té dégjojé se ¢faré déshiron tjetri. Zgjidhja e paqté
e konflikteve mes nénés dhe fémijés kérkon léshime dhe
kompromis. Nése kjo duhet té béhet pér té zgjidhur njé
konflikt mes dy njerézve, atéheré dikush duhet té béhet
gati pér té dégjuar tjetrin i pari. Ky model duhet té hedhé
themelet né marrédhénien néné - fémijé. Néna, qé éshté
mé e pjekur, ka mé tepér kontroll mbi veten dhe durim
mé té madh mbi frustrimin, dhe qé éshté né pozicion mé
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té forté pér shkak té nevojés qé ka fémija pér aprovimin
e saj, éshté ajo qé duhet té dégjojé e para nevojat dhe
déshirat e fémijés. Fémija, pasi méson se néna e dégjon
até, se déshirat e tij do té merren parasysh, atéheré éshté
né gjendje ta dégjojé nénén. Zemérimi qé ndjen fémija
kur detyrohet té béjé dicka me forcé, nuk éshté aspak ndi-
hmues né respektimin e dikujt tjetér. Kjo éshté njélloj e
vérteté pér nénén dhe fémijén.

Meésimi i vetékontrollit

Vetékontrolli i sjelljes éshté monitorimi njohés dhe i
kontrolluar té veprimeve, apo hapave qé kérkohen pér té
arritur njé qéllim, objektiv, apo pér té sjellé njé pérgjigje té
déshiruar nga ambienti. Kur njé fémije parashkollor i ku-
jtohet njé rregull, apo nuk kthen pérgjigje, nuk godet, apo
nuk tregohet impulsiv, ai po shfaq aftésiné pér té rregul-
luar emocionet dhe impulset e tij. Kérkimet dhe teoria
kané arritur né pérfundimin se aftésité kritike pér sukses
né shkollé gjenden tek vémendja, pérqendrimi dhe aftésia
pér té pércaktuar dhe pérdorur burimet qé kemi né dis-
pozicion. Ményra me té cilén fémijét e mésojné vetékon-
trollin, ndryshe nga shprehité motorike éshté njé proces
psikologjik i pérvetésimit té kérkesave morale nga njé
sistem kompleks i kultivimit, modelimit, té¢ kuptuarit,
aprovimit dhe mosaprovimit. Dhe, duket se ményra me
té cilén zhvillohet ky sistem ndodh népérmjet pérku-
jdesjes sé vazhdueshme, té pérkushtuar dhe ¢’éshté mé e
réndésishmja té individualizuar (vetém nga njé i rritur).
Kjo na ndihmon té kuptojmé se pse fémijét qé kalojné oré
té téra né cerdhe e kopshte priren pér té qené mé agresive,
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dhe té pabindur, sepse ndjeshmérité e tyre morale jané
shkatéruar prej mungesés sé atashimit vetém me njé té
rritur, parakusht ky pér pérvetésimin e kodit moral.

Nga fillimi i klasés sé paré fémijét priten té kené njé
masé vetékontrolli. Ka njé ndryshim t&¢ madh mes té ngu-
lurit pér disa oré rresht né karrigen e vogél me té luajtu-
rit jashté, e cila éshté njékohésisht edhe zgjedhja e veté
fémijés. Cili éshté ambienti i pérshtatshém sipas moshés
sé fémijés i cili nxit té mésuarit brenda apo jashté katér
mureve? Eshté pikérisht ai ambient jashté katér mureve,
njé hapésiré e cila nxit kuriozitetin e fémijés, né té cilin
fémija shpreh kreativitetin e tij. Fémijét kané nevojé té
madhe pér ushtrime fizike: ecje, bigikleté, rréshkitje, apo
vallézim. Duhet té nxitim lévizjen tek fémija, jo vetém si
njé ményré pér té menaxhuar stresin dhe emocionet, por
edhe pér té patur njé shéndet té miré dhe pér té krijuar njé
mendje dhe trup té qeté.

Formimi i karakterit té fémijés dhe cilét jané faktorét qé
e ndikojné até?

Sipas Prof. Dr. Muhamed El ~-Mehdi, themelues i Is-
titutit Khalifah né Malajzi dhe i njérés prej fageve té in-
ternetit mé té vizituara islame né boté, faktori primar qé
pércakton karakterin e ¢do njeriu éshté ambienti ku ai
rritet. Ambienti pérbéhet prej tre aspektesh qé ndikojné
karakterin e individit:
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1. Ambienti Fizik
2. Ambienti Social

3. Dialogu i Brendshém (me vetveten)
Dialogu i brendshém ngrihet mbi eksperiencat e
akumuluara té jetés, té cilat jané ruajtur né Pér-
vojén Totale té té Mésuarit (PTM) dhe éshté njé
faktor kryesor né ményrén se si ne i perceptojmé
té gjitha gjérat. Pérve¢ késaj, ndikimi i faktoréve
té ambientit ngjyroset edhe me perceptimin unik
qé ka individi pér ambientin.

Cfaré lloj karakteri zhvillojné fémijét né cerdhe e kop-
shte dhe ¢faré pérbén ai pér shoqériné toné?

Né kohén toné familja éshté béré shénjestra e paré e
atyre qé kané pér qéllim ta minojné até, duke pérbuzur
rolin e prindérve duke béré qé ky rol té duket i dalé mode
dhe i vjetéruar dhe duke béré qé prindérit té heqin doré
daléngadalé nga pérgjegjésité e tyre mbi fémijét. Askund
nuk gjen si pér ¢udi té flitet pér rolin qé kané prindérit
mbi fémijét sidomos né media, fjala néné nuk dégjohet.
Debatet né televizion béhen té llojit bebsiter, kopésht apo
gjyshe? Néna éshté zhdukur nga skena. A duhet gé ne
muslimanét té biem pre e té tilla arsyetimeve?

Funksionet primare té familjes jané ato té rritjes dhe
socializimit té fémijés. Formimi i inteligjencés sé¢ fémi-
jéve, moralit, mirékuptimit ndaj té tjeréve, dhe ndjenjés sé
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identitetit jané pérgjegjegjésité meé thelbésore té prindérve.
Prindérit i ndihmojné fémijét té rriten duke u béré njeréz
té pajisur me aftésiné pér t'i dashur té tjerét dhe pér té
funksionuar né ményré té pavarur. Familja éshté shkolla
e paré e virtyteve shoqérore. Por, nga pérjetimi gjithnjé
e né rritje i kujdesit ditor népér institucione, pérvoja e
familjes fshihet dhe zvogélohet.

Prishja e lidhjeve familjare ndikon thellésisht per-
sonalitetin e fémijéve dhe kjo mbetet e pakapur nga stu-
dimet t€ cilat fokusohen vetém né arritjet shkollore dhe
sjelljen e dukshme té fémijés. Disa studiues kané filluar té
térheqin vémendjen e njerézve mbi pasojat qé ka ambienti
i kopshtit mbi karakterin e fémijés.

Kéto dinamika té ndryshuara té rritjes sé fémijéve sjell-
in si pasojé orientimin thellésisht té ndryshém té karakterit
té fémijéve. Humbja e privacisé dhe spontanitetit, té cilat
ofrohen natyrshém né ambientin e shtépisé kércénojné
zhvillimin e identitetit individual.

Muhamedreza Hojat, profesor i psikiatrisé né Jefferson
Medical College né Filadelfia paralajméron se fémijét e
rritur né institucione “mund té mos zhvillojné konceptet
e vérteta té méshirés dhe kujdesit pér té tjerét” Si pasojé
e praktikimit gjithnjé e né rritje t& kujdesit institucional
pér fémijét “shumé e shumé prej tyre nuk arrijné té pér-
ftojné té kuptuarit e hershém té koncepteve si: dashuria
mémeésore, kujdesi pér té tjerét, plotésimi i nevojave té té
tjeréve, méshira, dinjiteti, respekti, etj. dhe, pér kété arsye
déshtojné né pérvetésimin e kétyre koncepteve.
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Dr. Stanly Greenspan ofron njé pércaktim té ngjashém:
“Njerézit mund té béhen gradualisht mé egoisté dhe té
pérgendruar tek vetja dhe aspak té shqetésuar pér té tjerét.
Té menduarit mund té béhet i polarizuar, o gjithcka o as-
gjé, mé tepér se i stérholluar dhe reflektiv. Sjellja impulsive,
pafuqishméria dhe depresioni mund té rriten. Aftésia pér
ndérgjegjésim té vetvetes dhe aftésité e zgjidhjes sé prob-
lemit mund té bien, ashtu si¢ do té bieré dhe kapaciteti yné
pér té jetuar sé bashku.”

Né ambientin e familjes ofrohet siguri, mbrojtje dhe
vetébesim, ndérsa institucioni shkakton mungesé vetébe-
simi dhe sigurie, dhe njé ndjenjé té pazhvilluar pér vetveten
gjé qé sjell mungesé vetékontrolli tek fémijét, agresivitet
dhe egoizém né sjelljet sociale. Profesor Jay Belsky ka ar-
ritur né pérfundimin se foshnjat qé e kalojné 8 orarshin
né institucion “mund t'i béjé ato qé t'i shmangin prindérit
e tyre né njé ményré, qé mund té interpretohet si inat i
fshehur, pra njé njé vetvete false. Nuk éshté e pazakonté,
thoté profesor Belsky, qé kéta fémijé té zhvillojné njé tip
karakteri manipulativ.”

Njé ambient kolektiv qé shpérblen té génit konfrom
grupit mé shumé se sa té menduarit kritik dhe zbulimin e
pavarur, nxit aftésité sociale té manipulimit, s’ka réndési,
nése jané kéto mjete pér té térhequr vémendjen, apo rea-
gime té dhunshme kur nuk té shkon e jotja, apo sjellje sa
pér sy e fage konform rregullave té¢ ambientit dhe bindje
pér té fituar aprovim. Grupi nuk nxit né vetvete tek fémi-
ja zhvillimin e ndjenjés sé rregullave té pérvetésuara
té cilat e kapércejné ambientin, té€ ndjenjés se ¢€shté e
miré e ¢éshté e keqe, pavarésisht nga déshirat e castit
té fémijés.
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Studimi i famshém nga Bruno Bettelheim i fémijéve té
rritur né kibbutzin (kopshtin) izraelit e pércon kété pérfun-
dim. Ai vuri re se fémijét u béné té orientuar drejt grupit
mé tepér se drejt individit. Prindérit filluan té shprehin
njé mungesé shqetésimi pér fémijét e tyre, meqenése ko-
muniteti mori pérsipér pérgjegjésité e rritjes sé fémijéve.
Bettelheim gjithashtu vuri re se pér kéta fémijé ndérgjegjja
nuk mori formén normale té pérvetésimit té autoritetit
prindéror, por mé tepér njé pérvetésim té rregullave té ko-
munitetit kolektiv. Né kété kontekst, morali u bé njé ¢éshtje
pragmatike. Ai arriti né pérfundimin se kur dobésohet
roli prindéror tek fémija dhe grupet e bashkémosha-
taréve marrin pérsipér rolet familjare, dashuria ndahet
nga disiplina dhe ndérgjegjja e fémijés béhet “e drejtuar
nga jashté” drejt asaj ¢cfaré éshté e nevojshme pér té qéné
né pajtim me ambientin rrethues. E drejta dhe e gabuara
zévendésohen me té qénit né modé apo jashté mode. Ka
dy mundési pér njerézit, té ciléve u mungon njé burim i
brendshém i vlerave: térbimi i adoleshencés dhe nihiliz-
mi, qé e shprehin veten né ato qé njerézit i quajné zénka
té pakuptimta shkolle, té cilat mund t’i kené rrénjét né
ndérgjegjjen e pazhvilluar qé vjen si pasojé e prishjes sé
marrédhénies prind - fémijé.

Si¢ mund té kuptohet, feminizmi ia arriti qéllimin kur
e nxori nénén me f€mijé nga shtépia dhe bebet i la né doré
té edukatoreve té cilat i stérvisin vetém pér njé géllim: té
béhen individeé té afté vetém ekonomikisht.

Kjo prirje, pér té formuar té rritur qé jané té prirur
vetém drejt suksesit material dhe qé u mungon ndérgjegj-
ja, u shqua 20 vjet mé paré nga David Elkind né librin e tij
“Fémija i nxituar: Té rritesh shumé shpejt, e shumé herét”.
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Elkind shkroi pér njé brez té rinjsh “qé shfaqnin simp-
tomat e té qénit té shfrytézuar prej prindérve té tyre, duke
humbur indentitetin dhe té genit unik pa asnjé shkak.” Si-
pas Elkind kjo sindromé reflektonte njé prirje né rritje pér
ta paré fémijériné si njé bazé stérvitje pér té fituar shpre-
hité e nevojshme qé arrijné suksesin né botén e té rriturve,
mé shumé se sa njé periudhé té ndaré té rritjes né pjekuri,
virtyt dhe karakter qé duhet té paraprijé moshén e rritur.

Qéllimi i edukimit parashkollor ka qéné dhe éshté
dizenjuar pér t'i stérvitur bebet pér vendin e punés, duke
mos i1éné aspak vend formimit t€ karakterit t&¢ miré, duke
minuar késhtu vendin e familjes si shkolla e paré dhe e
vetme e karakterit té fémijés.

Zhvillimi i aftésive krijuese dhe té¢ menduarit kritik

Krahasuar me ambientin e shtépisé, ai i kopshtit of-
ron shumé pak vend pér shprehjen individuale té fémi-
jés dhe zhvillimin e aftésive krijuese dhe kritike. Fémijés
nuk i jepet vendi pér té cilin ai ka nevojé pér t'u zhvilluar
i veguar nga grupi, gjé qé rezulton né njé mentalitet kon-
formist dhe njé ndjenjé difektoze té vetvetes.

Autori dhe kritiku social Walter Karp ka shkruar: “Pér
shkak té intimitetit té saj, familja éshté streha e paré e kri-
jueshmérisé njerézore” Ambienti i mbrojtur i shtépisé apo
ilagjes rreth e rrotull saj me mbikqyrjen e prindérve lejon
pavarési mé t¢ madhe dhe mé pak regjimentim né zhvil-
limin e fémijés. Loja e fémijés né shtépi apo né lagje éshté
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shumé mé pak e organizuar nga té rriturit sesa ambienti i
kopshtit ku “aktivitetet e planifikuara” jané normé.

Njé projekt i Institutit Smithsonian né Ameriké, né vitin
1990 kishte pér géllim té zbulonte burimin e kreativitetit
dhe aftésive drejtuese né fémijériné e hershme. Ky studim
zbuloi se ndikimi mé i réndésishém né aftésité krijuese
dhe drejtuese té fémijéve ishte “lidhja e ngushté dhe e
vazhdueshme prind - fémijé” Né kété studim u zbulua
se té rriturit qé ishin me karakter té forté né fémijériné e
tyre kishin kaluar kohé me bashkémoshatarét e tyre, por
gjithashtu kishin shumé mundési pér ta eksploruar botén
té liré né sajé té nxitjes prindérore. Asnjéra nga kéto nuk
éshté pjesé e cerdhes apo e kopshtit. Me qéllim qé té kené
kontroll mbi fémijét, edukatoret né kopésht pérsérisin
té njéjtat aktivitete ¢do dité. Si pasojé, éshté fémija ai qé
duhet t'i nénshtrohet ambientit pa marré asnjé pérgjigje
pér karakterin e tij individual, talentet apo nevojat e tij.
Duke qéné nén presionin social té grupit, fémijét nuk kané
mundési té zbulojné potencialin e tyre krijues.

Marrédhénia néné -fémijé ofron lehtési t¢ médha né
zhvillimin e té¢ menduarit kritik dhe aftésive krijuese té
fémijés. Gjaté dialogut té vazhdueshém me fémijén qé nga
lindja, néna nxit té pyeturit gjé qé éshté thelbésore né kété
aspekt. Dialogu i tyre spontan e lejon fémijén té béjé py-
etje pa fund, sé cilave néna i pérgjigjet pa u lodhur e pau
mérzitur aspak.

Po ne si déshirojmé té béhen fémijét tané? A déshirojmé
qé ata ta imitojné kété shoqéri dhe té jené kokéulur duke u
pajtuar me realitetin apo duam qé ata ta shohin me sy kritik
até dhe té pérpiqen ta ndryshojné até me té gjitha forcat?
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Si mund t'i pérgatitim fémijét parashkolloré pér né
shkollé?

Pérgatitja e fémijéve parashkolloré pér né shkollé
shihet né masé si dicka qé kérkon ndérhyrjen e special-
istéve apo edukatoreve. Ky éshté provuar té jeté vetém njé
iluzion i pérhapur géllimisht pér t& nénvleftésuar rolin e
prindérve. Kété pérgatitje mund ta béjné té mundur fare
miré prindérit.

Dr. Caron Goode dhe Kevin Heath né librin e tyre, “Si
mésojné fémijét” thoné se:

“Shtépia éshté veté njé ambient té mésuari pér fémi-
jén. Qysh nga lindja deri né moshén 5-6 vjegare fémijét
mésojné népérmjet kontaktit dhe eksperiencés sé drejt-
pérdrejté.

Studimet kané treguar se: motivimi i fémijéve (pér
té mésuar) fillon dhe mbaron me marrédhénien prind-
fémijé, qé nga vitet e hershme dhe né vazhdim pérgjaté
viteve té shkollés.

Parashikuesit mé té sakté té suksesit akademik né
shkollé jané pérfshirja e prindérve né kéto fusha:

1. Krijimi i njé ambienti né shtépi i cili stimulon t&
mésuarit

2. Shprehja e pritshmérive realiste ndaj fémijés pér
té ardhmen e tij

3.  Pérfshirja e prindérve né edukimin e tyre.
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Faktet jané té qarta: suksesi i fémijéve, vecanérisht ai
akademik, varet nga marrédhénia juaj me fémijén dhe ai
fillon pikérisht né ambientin e shtépisé. Kétu lind pyetja:
Si éshté ky ambient qé e stimulon t& mésuarit? Kérkuesit,
vecanérisht né fushén e edukimit t& hershém té fémijés,
tregojné se ambienti nxités pér shkollim ka disa elementé
mjaft domethénés.

1. Elementi i paré &shté pikérisht njé i rritur i
pérgjegjshém dhe qé i pérgjigjet nevojave té fémijés. Fja-
la ky¢ kétu éshté kjo e dyta. Pérgjigjja ndaj nevojave té
fémijés éshté kritike pér zhvillimin e fémijés. Plotésimi i
kétyre nevojave do té thoté qé prindi duhet té jeté intuitiv,
dhe qé i shkon pér shtat nevojave psikologjike t& fémijés.
Po ashtu, ky plotésim i nevojave té fémijés pérfshin gjithé
aspektet, si até njohés, social, emocional dhe até fizik.

2. Plotésim i nevojave té fémijés pérkufizohet si
sasia dhe lloji i marrédhénies midis prindit dhe fémijés.
Kjo lloj marrédhénie né ambientin e fémijérisé sé¢ her-
shme pérfshin shumé komunikim me fémijén, lojé me té,
mirékuptim dhe té prekur. Kéto eksperienca té fémijérisé
sé hershme pérkthehen né: shtim té fjalorit té fémijés,
pérdorim té efektshém té tij, dhe teste inteligjence me
rezultat t&€ miré. T€ gjitha kéto shérbejné si parashikues
té suksesit né shkollé.

3. Elementi i treté éshté sfida. Prindérit nxitin zhvil-
limin e fémijés kur ata krijojné eksperienca té mésuari té
cilat e sfidojné fémijén. Ka njé metodé qé ¢on drejt késaj
sfide, e ajo éshté té ndértojmé mbi shprehité qé kemi né
dispozicion e mé pas ta zhvillojmé aftésiné e fémijés.
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4. Duke kaluar né moshén parashkollore, sfida dhe
zgjerimi i interesave té fémijés dhe i stileve té té mésuarit
béhet edhe mé i réndésishém pér shkak té dy aftésive qé
zhvillojné fémijét gjaté viteve parashkollore, vémendja
dhe vetékontrolli, gé u pérmendén pak mé lart”

Menaxhimi i stresit dhe emocioneve

Fémijét e moshés parashkollore duhet té mésojné té
menaxhojné stresin dhe emocionet pér dy arsye:

1. Emocionaliteti i pakontrolluar i pengon aftési-
né e fémijéve pér té mésuar dhe i bén ata qé té kené njé
inteligjencé mé té ulét dhe mé pak arritje.

2. Meényra e dyté mé ané té sé cilés emocionaliteti
ndikon fémijét éshté népérmjet stresit.

Megenése ka njé lidhje té forté¢ midis emocionalitetit
dhe stresit, dhe té dy ndikojné aftésiné e fémijéve pér té
mésuar dhe pér sukses.
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KENDVESHTRIMI ISLAM MBI INSTITUCIONET
PARASHKOLLORE

Ne jemi brezi i paré i té rinjve muslimané né Shqipéri
pas rénies sé komunizmit. Si té tillé, ne mbartim traditat
dhe zakonet e shoqérisé ku u rritém, me té mirat dhe té
kéqgijat e saj. Né aspektin e edukimit té fémijéve, kjo na
sjell né pikén e pérplasjes sé realitetit q¢ kemi léné pas, me
detyrat qé na ngarkon mbi shpatulla kjo fe e nderuar, me
té cilén na ka bekuar Allahu. Si brez i paré i té rejave dhe té
rinjve, pérgjegjésia joné pérpara Allahut éshté mé e madhe
se e atyre qé€ do té vijné pas nesh. Tani éshté momenti kur
duhet té vemé pérballé dy tradita, traditén Islame dhe até
komuniste. Tash duhet té vendosim njé lente kritike né sy
pér té paré mé miré procesin e edukimit té fémijéve né
Shqipéri. Eshté momenti mé kyg pér studim dhe reflektim.
Ne kemi nevojé té shképutemi nga ca zakone qé nuk na
ndahen dhe jané ngulitur thellé né gjithé ata vjet qé ka-
luam né ateizém. Le té parafytyrojé secili se sa pasardhés
do té vijné pas tij deri né Ditén e Kijametit. Imagjinoni
se ju jeni rrénja. Sa degé do té mbushin pemén tuaj? Pér
té gjithé ata, ne do té jemi pérgjegjés. E si do té dalim ne
parpara Allahut né Ditén e Pérgjegjésisé¢? Ku i lamé musli-
manét e sé ardhmes né vitet e para, kujt ia lamé né doré ta
mbillte até fidan té dobét qé quhet personalitet?

Edukimi fetar

Cerdhet apo kopshtet nuk i mundésojné fémijés kri-
jimin e njé identiteti t& pavarur fetar. Kjo pér shkak se né
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vendin toné, si¢ dihet, arsimi éshté i ndaré plotésisht nga
besimi fetar. Fjala Zot nuk pérmendet kurré, ndérkohé qé,
pér zhvillimin e besimit Islam tek fémija éshté e domos-
doshme qé ai té rrethohet nga njé ambient ku nuk ka kon-
tradikta midis familjes dhe ambientit rrethues. Pér té pasur
muslimané té devotshém té sé ardhmes puna mé e réndé-
sishme qé mund té bé&jné nénat éshté mbjellja e imanit
né zemrat e fémijéve pikérisht né moshén parashkollore.
Emri i Allahut duhet ta shoqérojé fémijén vazhdimisht
dhe hadithet e Muhamedit (s.a.v.s) duhet té pérmenden né
¢do situaté né ményré qé 'i mésojné atij ményrén e sjelljes.
Né kété moshé éshté shumé e réndésishme qé fémijés ti
mésohen historiné e jetés sé Profetit a.s. si dhe té profetéve
té tjeré.

Dikush mund té thoté se kjo mund té realizohet fare
miré edhe né kopshtet e ngritur nga muslimanét. Vértet
atje fémijét mund té mésojné disa sure t€ shkurtra nga
Kurani apo hadithe per ményrén e sjelljes, por nuk mé-
sojné njé gjé shumé té réndésishme pér moshén e tyre:
dashuriné e nénés. Eshté pikérisht kjo dashuri ajo qé ua
méson fémijéve dashuriné pér Allahun Fugqiploté.

“Nga Dashuria te Virtyti” - Necla Koytak, psikologe turke

“-Kam frikeé se shejtani do té keté pjesé tek fémijét e Um-
metit tim.

- Si mund ta shmangim kété rrezik, o i Dérguari i Al-
lahut?

- Mésojuni atyre Dashuriné dhe Virtytet.”

Muhamedi (s.a.v.s.)
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Rezultatet e kérkimeve shkencore tregojné se, pér
miréqenien psikike dhe rritjen psiko-sociale té fémijés,
éshté njé fakt i padiskutueshém obligimi i nénés pér t'i fa-
lur ushqim emocional qé buron nga Dashuria, sé bashku
me ushqimin biologjik, vecanérisht gjaté periudhés 0-6
vjeg.

Ky fakt éshté domethénés sepse, nga njéra ané, ai
pasqyron varésiné absolute té realizmit té potencialit té
rritjes shumédimensionale té njeriut drejt elementéve
metafiziké, cka do té thoté se, vlerat njerézore si: Dashuria,
durimi, vetésakrifica, altruizmi, etj, jepen vetém nga néna.
Ky fakt tregon qarté natyrén personale dhe té patjetér-
sueshme (té patransferueshme) té rolit té mémésisé.

Sistemi i egos qé éshté zhvilluar tek njé fémijé té cilit
nuk i éshté dhéné afeksion dhe dashuri e mjaftueshme
gjaté viteve té para té jetés, do té formohet pashmangsh-
meérisht nén ndikimin e forté té egoizmit, e gjeneruar kjo
nga “ndjenja e thellé e ankthit pér té qené i afté té mbije-
t0jé” dhe “me rritjen e tensionit té shkaktuar nga té genit
né njé pozicion midis déshirave té tij instiktive, pér té
jetuar njé jeté né siguri dhe fuqi, dhe situatés sé tij té pash-
presé né jetén e vérteté. Duke brendésuar té tjerét népérm-
jet Dashurisé, fémija arrin njé dimension té brendshém
mbikqyrje (té vetvetes) dhe drejt njé baze té shéndoshé
té karakterit, té cilés mund t’i veré fre kundér sulmeve té
“egos”. Ky dimension qé u ngrit drejt njé pozicioni té
brendshém aktiv né njé nivel me “veten”, ose “egon”, me
fjalé té tjera, me “té huajin brenda nesh”, do té shérbejé
qé ne lehtésisht dhe natyrshém “té vendosim veten né
vendin e té tjeréve” Nése fémijés, gjaté viteve té para té
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jetés, nuk i jepet mundésia pér té kaluar népér kété proces
né njé ményré té shéndetshme, do té pérballemi me njé
nivel té tillé té socializimit qé e bén genien njerézore té
huaj pér vetveten dhe pér ambientin e tij si pasojé e pa-
shmangshme e natyrés sé egér té egoizmit, i cili smund té
qetésohet me digka tjetér, ve¢se me Dashuri.

NENA, gé éshté personi i paré i pajisur né nivelin mé
té larté me cilési té lindura, pér té plotésuar né ményrén
mé té pérshtatshme té mundshme nevojén qé ka rritja e
fémijés gjaté 6-7 viteve té para té jetés, duhet té jeté e varur
né njé marrédhénie ndérvarésie té vazhueshme, intensive
dhe fytyré mé fytyré. Fakti qé “personi i paré né shogéri qé
shérben si uré lidhése midis fémijés dhe shoqérisé éshté
néna’, vé né dukje funksionin e réndésishém té grave né
fushén e etikés sociale dhe personale. Pér fémijén, néna
duhet té jeté personi i paré dhe burimi mé i pasur i
Dashurisé, e cila shfaq Dashuri dhe afeksion té pakush-
tézuar ndaj fémijés dhe i méson atij si t'i dojé té tjerét.
Ky fakt, pér fémijén, tregon réndésiné e njé socializimi té
ushqyer krejtésisht nga Dashuria, qé nga ditét e para té ar-
dhjes sé tij né jeté.

Marédhénia néné-fémijé, gjaté viteve té paré té fémi-
jérisé, ka avantazhe té jashtézakonshme, té cilat lehtésojné
mbjelljen e hershme té vlerave njerézore thelbésore dhe
virtyteve, e shfaqur kjo né njé spektér té gjeré né sjelljen
e nénés mbi strukturén etike té fémijés. Eshté krejtésisht e
qarté se, nénat duhet ta shfrytézojné si duhet pozicionin e
tyre strategjik té shkallés tepér té larté, si¢ u pérmend mé
lart, né themelimin e strukturés etike té shoqérisé dhe br-
ezave té rinj me ndérgjegjjen e ploté té detyrés. Ajo duhet
té forcohet me ¢farédo lloj mbéshtetje té mundshme, pér ta
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ndihmuar até ti afrohet fémijés me qéndrime, sjellje, dhe
masa edukative qé i pérshtaten fémijés, duke vazhduar té
shfaqé pa ndérprerje ndjenjat e saj ndértuese si Dashuria,
durimi, etj.

Kjo mbéshtetje qé duhet t'i jepet me synimin pér ta ndi-
hmuar nénén té ndihet miré, dhe té sillet né njé ményré té
dashur, té pérzemért dhe fisnike, larg nga tensionet, duke
e liruar até nga ¢do lloj shqetésimi, duke nisur qé nga ato
ekonomike, e deri tek ato qé lidhen me atmosferén famil-
jare. Kjo mbéshtetje duhet té pérfshijé “mbéshtetjen mo-
rale té babait”, ndihmé ekonomike, pér té siguruar qetés-
iné shpirtérore té¢ nevojshme dhe vecanérisht mbéshtetje
edukative qé do t'i jepet nénés né rrugé té ndryshme.

Duke patur parasysh se dy té tretat e zhvillimit in-
telektual té fémijés zhvillohen gjaté 6 viteve té para té
jetés, atéheré, néna duhet té marré ndihmé edukative.
Ajo éshté faktori mé i réndésishém né shtrimin e themelit
té t¢ menduarit té liré, produktiv dhe krijues, né vend té
imitimit. Gjithashtu, néna duhet té maré ndihmé eduka-
tive né forcimin e kapacitetit té fémijés pér té analizuar,
sintetizuar dhe izoluar né zhvillimin e tij gjuhésor dhe
né mbéshtetjen e mekanizmit té tij intelektual qé do té
mbéshtetet mbi arésyetim, té kuptuar dhe pérvehtésim, né
vend té memorizimit té thjeshté.

Qéllimi i kérkimit shkencor té quajtur “Projekti i Zh-
villimit té¢ Hershém tek Fémija dhe Edukimi i Nénés”,
i cili u nis né vitin 1982 né Universitetin e Bogazici, nén
drejtimin e Prof. C. Kagitcibasi, (rezultatet e té cilit u
shpallén mé 1991), ishte té ndihmonte nénat té mbéshtesnin
zhvillimin e fémijéve té tyre, duke u béré mé té ndjeshme
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dhe duke i kushtuar mé tepér vémendje nevojave té tyre
fizike, emocionale, intelektuale dhe sociale. Rezultatet e
pérfituara tregonin faktin se: Pér vlefshmériné dhe suk-
sesin e edukimit parashkollor, qé kontribuon gjerésisht
né zhvillimin shumédimensional té fémijés, ai duhet té
edukohet nga njé néné e shkolluar, né ambientin e tij, pa
u veguar (larguar) nga familja.

Roli i gruas né familje, né shoqéri dhe punésimi i saj si-
pas fesé Islame

Kur flasim pér kété temé kaq delikate nuk mund té 1émé
pa pérmendur shkurtimisht se cili éshté roli i gruas musli-
mane né familje dhe né shoqéri, dhe cila éshté piképamja
islame mbi punésimin e gruas si néné. Jusuf Kardaui né
librin e tij “Fetva bashkékohore” thoté: “Nése e lejojmé
punén e gruas, atéheré duhet té plotésohen disa kushte:

1. Puna duhet té jeté e ligjshme, nuk duhet té ¢ojé
né haram, etj.

2. Ajo duhet tu pérmbahet rregullave islame kur del
prej shtépisé dhe

3. Mos té jeté puna e saj né llogari té detyrimeve té
tjera, té cilat nuk guxon t’i neglizhojé, si¢ jané detyrimet
ndaj burrit dhe fémijéve, té cilat jané né fakt obligimi i saj
i paré dhe puna kryesore”

Amér Halid né librin “Réndésia e familjes né Islam”
shprehet:
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“Gruaja éshté krijuar pér ti falur njerézimit dhemb-
shurinég, dashuriné dhe prehjen qé i mungon. Ky éshté roli
kryesor dhe primar i gruas. Roli dhe misioni i dyté éshté
se ajo rrit dhe edukon brezat e ardhshém dhe i treti éshté
té arsimohet dhe té punojé. Madhéshtia dhe vlerat e tua si
grua géndrojné né ekuilibrin midis kétyre tre obligimeve
dhe misioneve, mes dashurisé, edukimit té fémijéve dhe
kontributit né shoqéri. Nése suksesi yt né shogéri ¢on
né déshtimin ténd si bashkéshorte dhe néné, do té ishte
i mangét dhe i padobishém. Ndérsa né librin “Nénat e
besimtaréve,” ai shprehet: “Shpresa pér té rregulluar sho-
qériné ndodhet tek graté. Nése ka shpresé pér triumfin
e muslimanéve, ai lidhet drejtpérdrejt me kontributin e
grave.

Mjaft néna muslimane zgjedhin té punojné qofté pér
arsye ekonomike, ose pér té realizuar déshirat e tyre, gjaté
viteve té para té jetés sé fémijéve, duke ia 1éné detyrén e
tyre té réndésishme gerdheve, kopshteve apo gjyshérve.
Psikologet muslimane, Dr. Aisha Hamdan dhe Wahida
Valiante, shprehen se té dyja zgjidhjet nuk jané té pér-
shtatshme dhe té mjaftueshme pér fémijén, sepse kopshtit,
né veté natyrén e tij, i mungon kujdesi i individualizuar
emocional, shpirtéror dhe intelektual pér té cilin ka nevojé
fémija. Gjithashtu, ambienti social i tij éshté i predispo-
zuar pér uniformitet né procesin e socializimit dhe nuk
le vend pér té zhvilluar njé identitet té pavarur fetar, apo
social. Ne nuk mund té heqim doré nga pérgjegjésia joné
e rritjes dhe edukimit té fémijéve duke ia [éné né doré cil-
itdo profesionisti apo edukatori t&€ mbjellé vlerat etike dhe
morale tek fémijét tané duke e pasur modelin e gatshém
né shtépi.
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Profeti (s.a.v.s) thoté: Nése njé musliman ka tre fémijé
dhe ata vdesin para moshés sé pubertetit, Allahu do ta
futé até né Xhennet pér shkak té méshirés sé tij ndaj
tyre. (Transmetuar nga Enes bin Malik). Ku éshté méshira
joné kur foshnjén, apo fémijén 3-6 vjeg, e marrim dhe e
lemé si placké pa ndjenja dhe nevoja té vetat, pér disa oré
rresht nén kujdesin e njerézve té panjohur, e aq mé keq
akoma, jomuslimané? Si ka mundési qé té na jené mbyl-
lur syté kaq sa té mos shohim se ku po i lemé muslima-
nét e sé ardhmes, né dorén e kujt? Pérse Profeti (s.s.v.s) e
pérmend méshirén né kété moshé? Pikérisht pér faktin se
nevoja e fémijés pér té, né kété moshé, éshté mé e madhe
sepse ai né kété moshé formohet si individ mé vete.

Xhenneti ndodhet nén kémbét e nénés. Kur ndod-
hemi pérballé kétij hadithi &shté njélloj si té ndodhemi
pérballé njé monumenti. Vallé a do t&€ ndodhet Xhenneti
nén kémbét tona kur ne po ¢alojmé me njé kémbé drejt
feminizmit dhe tjetrén drejt kapitalizmit? Le ti kthehemi
praktikés islame, rrugés sé mesme, ta vlerésojmé lart de-
tyrén qé na ka ngarkuar Allahu xh.sh. dhe ti japim vetes
vlerén qé meriton.

Ndérsa njé hadith tjetér u drejtohet grave duke u
théné: “Kujdesuni pér shtépiné. Ky éshté xhihadi juaj.”
(Musnedi i Ahmedit) A ka gjé mé té larté qé mund té
kryejné graté, se sa pérpjekja né rrugé té Allahut? A nuk
éshté xhihad edukimi i njé fémije? Kush udhézon njé njeri
éshté si t'i kishte udhézuar té gjithé njerézit.

Shprehja né vijim, théné nga goja e Profetit toné Mu-
hammed, (s.a.v.s.) pérbén njé paralajmérim serioz pér
burrat, ku iu kérkohet atyre i mbéshtesin graté: “Fjala
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“rahm” (mitra e nénés) vjen nga e njéjta rrénjé me fjalén
“rahijm” qé do té thoté Méshiruesi, Méshirébérési, té
cilét jané atribute té Allahut. Kush e mbéshtet dhe e
forcon até, (gruan) do té mbéshtet dhe forcohet nga Al-
lahu; kush e Iéndon até, do té Iéndohet nga Allahu”

Familja shqiptare

Familja shqiptare tradicionalisht ka vuajtur dhe vuan
nga shumé plagé. Disa nga ato jané: dhuna, e ¢farédo lloj
forme qofté ajo, padituria né fushén e edukimit té fémi-
jéve, lénia pas dore, etj, etj. Si njé shoqéri né zhvillim na
duhet shumé puné pér té mbushur vakumin qé na mbetur
nga nénat tona. “Pse nuk mé mésoi néna ime mé paré?”
éshté njé pyetje q¢ mbetet si té thuash pa pérgjigje. Edu-
kimi i fémijéve né Shqipéri i lihet rastésisé. Mendimi i
pérgjithshém i njerézve éshté: “Fémijét do té rriten”, aq sa i
kemi dégjuar gjyshérit tané té thoné: “Ja, té shohim ¢rrugé
do té marrin”. Por, ne té rrinjt¢ muslimané nuk mund té
rrimé spektatorg, té presim qé fémija ta gjejé veté rrugén
e tij té mbaré. Fémijét kétu dhunohen, génjehen, mashtro-
hen, manipulohen si genie pa té ardhme shpirtérore, por
vetém ekonomike. Ndaj duhet té jemi shumé té mprehté
pér té dalluar se ¢faré éshté e miré dhe e drejté e trashéguar
nga tradita joné e lashté shqiptare dhe ¢faré bie ndesh me
sunnetin e Profetit (s.a.v.s.) pérsa i pérket projektimit té sé
ardhmes toné tek fémijét tané té shtrenjté.

Islami e ka béré nénén pérkujdesésen dhe mésuesen
e paré té njeriut né vitet e paré té jetés. Hadithi i Profetit
(s.a.v.s) “Té gjithé ju jeni barinj dhe jeni pérgjegjés pér
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tufén tuaj, gruaja éshté pérgjegjése pér shtépiné dhe
fémijét,” tregon natyrén e patransferueshme té késaj
pérgjegjésie. Ky hadith éshté shumé i njohur pér ne, por
puna &éshté se, nuk po e zbatojmé si duhet até. Duke mos
ditur, dhe duke mos njohur miré réndésiné qé kané vitet e
para té jetés né zhvillimin e fémijés, kemi zgjedhur qé kété
pérgjegjési ta ndajmé me diké tjetér, né kété rast, me njeréz
shumicén e rasteve té huaj, pa asnjé lidhje farefisnie, aq mé
keq akoma, me njeréz pabesimtaré, me sjellje dhe karak-
ter té dyshimté. Praktika e braktisjes sé fémijéve té vegjél
népér institucione u pérhap né Ameriké né shekullin e
kaluar pas lindjes sé lévizjes feministe. Lind pyetja: Cfaré
té pérbashkét ka Islami me feminizmin? Né Shqipéri ky
fenomen u krijua nga komunizmi. Cfaré té pérbashkét ka
Islami me komunizmin? Dje nisi krijimi i personaliteteve
socialiste dhe qéllimi i masave qé u morrén né Shqipéri
ishte krijimi i “personalitetit socialist”, qé duhej té fillonte
qé né moshé té hershme. Po ne, ¢faré personaliteti duam
té ndértojmé tek fémijét tané, apo até té ekonomisé sé
tregut e cila “militon drejt barazisé dhe humbjes sé iden-
titetit personal?” Fémijét jané amanet i shenjté nga Allahu,
pér té cilét do té pyetemi se si e kemi realizuar detyrén e
ngarkuar.

Nése duam qé fémijét tané té béhen besimtaré té de-
votshém dhe njeréz qé do t&€ pérhapin fené Islame né Shq-
ipéri, duhet ta nisim punén qysh herét. Nése duam qé ata
té béhen muslimané me karakter té forté, té palékundur
pérballé shogérisé jobesimtare, puna fillon pikérisht né
kéta vitet e paré, kur ata formohen si individé t& pavarur.
Saipavarur mund t€ béhet ky musliman kur né edukimin
e tij ushtrohet ¢do dité dhuné. Ai éshté ¢do dité i detyruar
té qéndrojé me oré té téra né karigen e vogél dhe nuk éshté
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iliré té jeté prané mamit dhe pjesétaréve té tjeré té familjes
sé tij dhe nuk éshté i liré té béjé até qé déshiron ai.

Le ta pyesim veten: Nése Profeti Muhamed (a.s.)
do té ishte midis nesh, a do té déshironte q¢ Ummeti i tij té
rritej népér institucione? Po néna muslimane ku &shté? Ku
humbi sakrifica e saj?

Ajo qé na mbetet pér té béré éshté studim dhe vetém
studim, qofté shkencor, qofté fetar i eksperimentimit me
fémijét dhe té mos mbetemi viktima té shpélarjes sé trurit
nga ambienti qé na rrethon.

Nése do té duhej té pérgatitej pér dicka femra musli-
mane sot, ajo éshté t& qénit néné, profesioni me té cilin e
ka Allahu i Madhéruar e ka nderuar, e ka béré udhérré-
fyese dhe té parén mésuese pér brezat. Nése do té duhej té
studionte di¢ka néna muslimane sot, ajo éshté dituria mbi
fazat e zhvillimit té fémijéve, zhvillimin e trurit, formimin
e karakterit dhe té personalitetit. Késhtu ajo do té zbulojé
se Allahu i Madhéruar i ka dhéné forcé pér t€ ndryshuar
vetveten dhe fugqi shpirtérore pér té ndikuar familjen dhe
shogériné e saj.
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Disa nga Shenjat e Kijametit né lidhje me prindérit dhe
fémijét

Até dité secila gjidhénése e flak até qé ka pér gjiri dhe
secila shtatzéné e hedh para kohe barrén e saj. Njerézit
duken té dehur. Ata nuk jané té dehur por, dénimi i Al-
lahut éshté i ashpér. (Sure Haxh: 2)

Ky ajet éshté paralajmérim se ¢do t&€ ndodhé né kohét
e fundit me njerézit né ményré masive: ndarja e nénés nga
fémija dhe abortet e shumta.

Humbja e amanetit

Profeti (s.a.v.s.) ka théné: Kur té humbé amaneti
at€heré prite Kijametin

A nuk jané fémijét tané amanet prej Allahut?

Kur té lindé robéresha zotériné e saj, atéheré prite
Kijametin.

Me largimin masiv té pérgjegjésisé pér fémijét, vijen
edhe dénimi tjetér: Prindérit béhen té paafté t& edukoj-
né fémijét e tyre. Me politikat sociale qé krijojné shtetet
ateiste béhet thuajse e pamundur pér gruan qéndrimi né
shtépi né vitet kur fémijét kané mé shumé nevojé pér té.
Me lejen e lindjes vetém 1 vit nénave u duhet t&¢ mendohen
miré para se ta hedhin hapin pér té dalé me kohé té ploté
né puné.
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Feminizmi

Ende né boté vértitet si re e errét feminizmi, pjellé e
teorisé sé evolucionit, e cila éshté provuar té jeté lévizja
mé shkatérruese pér njerézimin né kohét e fundit qé po
pérjetojmé. Ai arriti qé ta shkatérrojé rolin e nénés duke
shkatérruar késhtu edhe familjen né pérgjithési. Lidhjet
familjare i zévendésoi me besnikériné ndaj vendit té pu-
nés dhe fémijét ia besoi shtetit. Simone de Beauvoir, njé
nga intelektualet e feminizmit modern éshté shprehur se:
“Grave nuk duhet t'ua lejojmé zgjedhjen e té qéndruarit
né shtépi, sepse nése do té ekzistonte njé zgjedhje e tillé
shumé prej tyre do ta bénin até”

Tashmé shumé psikologé e studiues né Ameriké, Kan-
ada, Angli, si dhe népér vende té tjera té botés, jané pért-
shiré né njé betejé ideologjike e studimore né lidhje zhvil-
limin e fémijés, me pérkujdesjen ndaj tyre si dhe né lidhje
me rolin e pazévendésueshém té nénés. Allahu i Mad-
héruar ua ka béré t&¢ mundur gé t'i vértetojné shkencérisht
argumentet e Tij dhe té kuptojné se ¢faré kané punuar me
duart e tyre.

Njé faqe interneti qé po e realizon kété éshté: www.
daycaresdontcare.org e cila pérmban mjaft artikuj qé
nxjerrin né pah natyrén e vérteté té edukimit parashkollor
dhe myjaft libra té shkruar nga psikologé qé e kané studiuar
kété ¢éshtje. I ftoj té gjitha motrat muslimane té mendojné
pak mé thellé: KOPSHTE, CERDHE - ZGJIDHJE, APO
ZGJEDHJE?
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Falénderimet jané pér Krijuesin e Madhérishém qé ma
béri té mundur hartimin e kétij studimi, dhe paqja dhe
méshira qofshin mbi Profetin Muhamed, familjen e tij,
shokét e tij dhe gjithé besimtarét deri né ditén e gjykimit!
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