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“Njé ndérthurje e mirépritur e logjikés sé shéndoshé dhe entuziazmit
pér karrierén e njé néne me kohé té ploté, me té gjitha sfidat, véshtirésité
dhe shpérblimet e saj. Njé kundérhelm i ploté pér marréziné e tridhjeté
viteve té fundit té tolerancés sé tejskajshme dhe refuzimit t¢ mémésiseé.”

Margaret Mead, antropologe dhe mendimtare e njohur amerikane

“Mos e flakni edhe beben me ujin e govatés. Ky udhérréfim i késaj
gruaje t&€ mengur drejt mémésisé sé pastudiuar duhet té lexohet nga
¢dokush, qé ka dyshime né té qenit njékohésisht njeri dhe prind. Ky libér
éshté njé thirrje tronditése — dhe pikérisht né kohén e duhur - pér ruajtjen
e njé prej burimeve tona natyrale mé té ¢gmuara: aftésiné pér té edukuar.”

Gail Sheehy, autori i “Pasazheve”

Me intuité dhe menguri Elaine Heffner diskuton pérvojén emocionale
té mémésise, ashtu sic i éshté dhéné formé nga dy fenomene té kohés toné:
ndikimi i teorisé psikoanalitike mbi edukimin e fémijéve dhe lindja e
lévizjes sé grave. Psikoanaliza, pérfundon ajo, la mbi shpatullat e nénave
pérgjegjésiné pér té rritur fémijé té shéndetshém emocionalisht, por nuk iu
mésoi atyre se si ta arrinin kété qéllim, duke i léné té ndihen fajtore dhe
té mbushura me ndjenja paaftésie. Lévizja e grave i éshté pérgjigjur késaj
gjendje té véshtiré, duke u pérpjekur t'i ¢lirojé graté nga roli i nénés, por
nuk i ka ndihmuar aspak té jené té suksesshme né té.

Néna, mé shumé se kushdo tjetér, éshté e afté ta kuptojé femijén e
saj, mendon znj. Heffner. Ajo paraqet njé shembull té forté pér rolin e
mémeésisé si njé “zgjedhje profesionale, né té cilén graté e meritojné té
Dpérjetojné vetévlerésimin qé do té pérftonin prej ¢farédo kontributi tjetér
profesional drejt rritjes njerézore.”

Ky éshté njé libér prekés, qé té bén té té vérshojné mendimet, qé i
ofron njé dimension térésisht té ri letérsisé kushtuar marrédhénies néné
- fémijé.



Parathénie

Ky libér flet pér pérvojén emocionale t&¢ mémésisé, ashtu sig
i éshté dhéné formé prej dy fenomeneve té kohés toné: ndikimi i
teorisé psikoanalitike mbi edukimin e fémjéve dhe lindja e 1évizjes
sé grave, feminizmi.

Pérgjaté pérvojés time si néné, si psikoterapiste, dhe edukatore
prindérish, kam mésuar se nénat kané vuajtur turp dhe faj né rolin
e tyre té té qenit néné. Mendimi psikoanalitik iu imponoi nénave
pérgjegjésiné e rritjes sé fémijéve té shéndetshém emocionalisht,
por nuk iu mésoi atyre se si ta kryenin kété mision. Pasojat pér nénat
ka gené faj i tejskajshém dhe ndjenjat e t€ qenit té paafta. Lévizja e
grave i éshté pérgjigjur késaj gjendje té véshtiré me pérpjekjen pér
t'i “cliruar” graté nga roli mémésor, né vend gé t'i ndihmonte ato té
béheshin t& suksesshme né té. Si rrjedhim, nénat jo vetém qé ndihen
té papérshtatshme, por ato ndihen sikur nuk kané té béjné fare me
kété céshtje. Ndjenja, se mémésia éshté njé rol i pashpérblyer vjen,
mendoj uné, edhe nga njé pranim pa déshiré i vlerés sé ulét qé i
vishet mémésisé, nga té njéjtat forca negative, qé iu japin formé
edhe piképamjeve té tjera kundrejt grave, si edhe nga fakti se jané
kaq shumé aspekte t&¢ dhimbshme né edukimin e fémijés, saqé
ka pothuajse njé déshiré té pérgjithshme pér t'u fshiré nga skena.
Dhe nénat jané detyruar té besojné se kjo dhimbje vjen si pasojé e
papérshtatshmérisé dhe neurozave té tyre.



“Momentet universale” t&¢ edukimit té fémijés, gjithsesi, jané
né fakt, asgjé mé pak se njé pérballje me problemet mé kryesore té
jetesés né shoqéri: njé ballafaqim, népérmjet fémijéve, té té gjithé
konflikteve té trashéguara né marrédhéniet njerézore, njé sqarim i
¢éshtjeve qé kané mbetur té pazgjidhura gjaté veté rritjes sé tyre.

Pérvoja e edukimit té fémijéve, jo vetém qé mund ta forcojé
njeriun si individ, por ajo shfaq edhe mundésiné pér t'iu dhéné
formé marrédhénieve njerézore té sé ardhmes. Fushat e zbulimit té
vetvetes, qé pérfshihen né té genit néné, jané klasike dhe mund ta
ngrené eksploruesen néné né njé pozicion qé nuk ka lidhje fare me
té varurén, té pafuqishmen, nénén e fémijés, ashtu si¢ éshté quajtur
dhe &shté pérshkruar nga shumé revista grash dhe libra qé flasin
mbi pérkujdesjen e fémijéve.

Atéheré kur nénat e pérjetojné kété lloj vetéglirimi, jo vetém qé
arrijné rritje personale, por, ato gjithashtu ndihen té lira té pérdorin
kapacitetin unik qé graté kané pér té kuptuar dhe pér té zgjidhur
problemet né marrédhéniet njerézore. Eshté procesi i té genit néné,
qé mund t& humanizojé né ményrén meé té shkélqyer. Megjithaté,
pikérisht né pikén kur ne jemi mé té pérqenduar né nevojén pér té
zhvilluar té gjithé potencialin njerézor, dukemi té gjithé té prirur né
fshirjen e burimit kryesor té realizmit té tij.

Fakti qé nénat zéné vendin kryesor né faget qé pasojné, nuk
tregon nénvlerésim t€ rolit qé luajné baballarét, dhe as mungesé
admirimi pér ata gifte té rinjsh, qé zgjedhin me té vérteté té ndajné
pérgjegjésiné e edukimit. Por, ai pasqyron interesin tim né nxjerrjen
né pah té njé lloji té vecanté pérvoje qé graté kané patur si néna. Kur
graté i pérkushtohen térésisht kujdesit ndaj fémjéve, kjo éshté njé
zgjidhje profesionale po aq e réndésishme sa ¢farédo lloj zgjidhje
tjetér dhe, duhet té respektohet si e tillé. Ato e vuajné pjesén mé
té madhe té stresit qé sjell edukimi i fémijéve dhe kané té drejté té
shpresojné, si mbéshtjetjen praktike, po ashtu edhe até emocionale,
e cila do tiu mundésojé kété lloj profesioni q¢ mund tiu japé

vetévlerésimin qé meritojné. Ndihma dhe mbéshtjetja e baballaréve
éshté pjesé e késaj mbéshtetje dhe, e tepért ta themi, éshté po aq
e réndésishme pér fémijét sa edhe pér nénat. Por, né té vérteté,
néna qé géndron né shtépi pér té edukuar fémijét, béhet eksperti
kryesor pér zhvillimin e tyre dhe, ta mohosh kété éshté si t¢ mohosh
se tek ajo, gjenden aftési té vecanta pér edukimin e fémijéve. Eshté
pikérisht ky lloj mohimi, qé e ka nénvlerésuar né té kaluarén rolin
e té genit néné.

Njohja e mémeésisé si njé rol i ¢mueshém, né asnjé ményré
nuk zvogélon arritjet e réndésishme té béra nga lévizja e grave né
hapjen e té tjera mundésive pér to. Eshté pikérisht prirja pér t’i
paré kéto dy interesa si pashmangshmérisht té kundérta, ajo qé e
ka béré mémeésiné té duket si rrezik pér liberalizmin dhe i ka 1éné
nénat té sulmuara nga beteja pér té drejtat e grave. Sigurisht, ky nuk
ishte qéllimi i gjithckaje né lévizjen e grave. Megjithaté, dendésia e
pozicioneve teorike té parashtruara, krijoi njé klimé shkatérruese
pér nénat.

Nénat qé pérmenden né kété libér, jané néna qé i kam njohur
gjaté shumé viteve qé kam punuar me prindérit e fémijéve té vegjél,
né klinika dhe shkolla, né grupe, apo né ményré individuale. Kéta
prindér shpesh pérballeshin me probleme té jashtézakonshme né
zhvillimin e fémijéve té tyre. Gjithsesi, ajo qé éshté pér t'u véné né
dukje jané shqetésimet e tyre té fshehura. Dhimbja e tyre e veganté,
ka shérbyer pér té hedhur drité mbi piképyetjet, coroditjen, dhe
trazirén e brendshme t€ provuar nga té gjitha ne qé kemi rritur
fémijé. Nése uné iu kam mésuar digka atyre, éshté pikérisht ajo, qé
ato mé kané mésuar mua.

Citimet né kapitullin e paré jané marré nga intervista me néna
té reja, té cilat u treguan aq zemérgjera sa té mé kushtonin pak nga
castet e tyre té lira, pér té folur mbi ndjenjat e tyre né kété eré té
liberalizmit té grave. Do té doja t'i falénderoja té gjitha pér kohén qé
mé kushtuan dhe ndihmén qé mé kané dhéné.



Mirénjohje

Mezi e pres mundésiné pér tiu shprehur mirénjohjen time té
gjitha atyre shogeve dhe kolegeve, té cilat, me dashje, apo pa dashje
ndikuan né shkrimin e kétij libri.

Dashamirésia dhe mirénjohja ime e vecanté ndaj:

Sally Arteseros, aftésia pér edukim e sé cilés mundésoi
doréshkrimet.

Gloria Wagner, pér mjeshtériné dhe pérkushtimin e saj dhe
duart e saj té arta.

Doris Pfeffer, leximi plot njohuri i doréshkrimeve té sé cilés u
bé pér mua burim intuitash té reja, ashtu si¢ ka gené edhe shoqgéria
e saj njé burim ndihme.

Elisabeth Balliett, njé shoge e dashur dhe bashképunétore prej
kohésh, qé me té kuptuarit e vecanté té fémijéve, e ka pasuruar
pérvojén time profesionale.

Yonata Feldman, qé mé mésoi té dégjoja nénat.

Hyman Spotnitz, q¢ mé mésoi té dégjoja veten.

I fundit dhe pérjeté, dashuriné dhe vlerésimin tim pér
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KAPITULLI 1

Mistika e liberalizmit

“Zotérinj, néna éshté njé shushké”
Philip Wylie, Gjenerata e gjarpérinjve

Kur teknologjia do té béjé té mundur krijimin e jetés njerézore
jashté trupit té femrés, njé dité, qé pa dyshim do té vijé, anatomia e
gruas, kapaciteti dhe déshira e saj pér t&¢ mbajtur dhe rritur fémijé
do té mbeten njé burim konflikti pér t&, po ashtu edhe pér ata
qé kérkojné té imponojné mbi té¢ damkén e tyre pér fatin e saj té
vérteté.

Problemi qé shtrohet kétu éshté mémeésia. Por, konflikti qé ngre
ajo nuk éshté pércaktuar si dicka g¢ ndodhet brenda veté grave.
Pérkundrazi, kétij konflikti i éshté dhéné formé dhe éshté paraqitur
vetém si njé makth i imponuar nga shogéria. Eshté théné se, aftésia e
gruas pér rritjen e fémijéve e ka 1éné até té prekur ndaj shtrembérimit
té qéllimshém té natyrés sé saj té vérteté, me qéllim qé ajo té mund
té detyrohej tiu shérbente atyre qé do ta shfrytézonin. E théné
shkurt, graté jané viktimizuar nga mistika famékeqe e feminitetit,
qé predikonte ungjillin e vetéplotésimit feméror dhe, shpallte se
shprehja mé e larté e kétij vetérealizimi éshté mémeésia. Ashtu si¢ na
ka shpjeguar Betty Friedan, “Mistika e feminizmit thoté se vlera mé
e larté dhe pérkushtimii vetém pér graté éshté plotésimi i feminitetit
té tyre” dhe se, “graté vetém duke gené gra dhe duke sjellé né jeté
fémijé, do té fitojné té njéjtin respekt qé u takon burrave pér arritjet
e tyre krijuese”



Elaine Heffner

Ashtu sig pritej, kjo teori mistike e vetéplotésimit feméror, né
realitet, ¢oi, né po té njéjtin fat té lashté — zonjé shtépie, apo néné.
Por, ishte gabim t€ gjeje né mistikén e feminizmit di¢ mé tepér se
njé shqetésim té dorés sé dyté me vetéplotésimin personal té grave.
Tipa si, Ferdinand Lundberg dhe Marynia Fernham, shkrimet e té
ciléve stisén mistikén, ishin t&€ motivuar, jo vetém nga njé shqetésim
pér pérqgindjen e ulét té lindjeve né até kohé, po ¢éshté mé e
réndésishmyja, nga njé shqetésim i ri qé kishte té bénte me neurozén,
qé barazohej nga disa me mungesén e lumturisé, apo déshpérimin
njerézor.

Libri “Gruaja Moderne: Seksi i humbur” shkruar nga Lundberg
dhe Fernham dhe botuar mé 1947, qé luajti rol kryesor né pérhapjen
e késaj mistike, ka si tezén e tij kryesore pérfundimin se déshpérimi
né shoqéri ishte né rritje, se shprehja mé e qarté e kétij déshpérimi
ishte neuroza, se shkaku pér kété déshpérim qéndronte né shtépiné
e fémijérisé, dhe se graté ishin instrumenti kryesor i krijimit té tij.
Pikérisht graté ishin shkaku i déshpérimit né boté, sepse déshtimi
i shoqérisé industriale pér té mbajtur familjen, si njési ekonomike
i kishte penguar ato nga njé vetépérmbushje thelbésore. Té paafta
pér té mbajtur dhe rritur fémijé né kushte té favorshme, ato
ishin béré neurotike dhe si pasojé po i bénin edhe fémijét e tyre
neurotiké. Shqetésimi i nénkuptuar atéheré, nuk kishte té bénte me
vetéplotésimin e grave, por me neurozén, ekuivalentin me emrin e
ri té depresionit né kohén toné. Néna ishte shkaku i menjéhershém
i neurozés dhe prandaj duhej té béhej dicka me té.

Médyshja ishte se, ndérsa shoqéria kishte zhdukur disa nga
funksionet e saj tradicionale, duke e 1éné até késhtu, me njé rol jo
dhe aq té kénaqshém, shogéria kishte nevojé pér njé néné té lumtur,
me qéllim qé t& siguronte ndopak lumturi edhe pér ata qé kishte
rrotull saj. Zgjidhja ishte ua mbushnin mendjen grave se, mémésia
jo vetém qé nuk ishte detyrimi i tyre shoqéror, por gjithashtu edhe
burimi i lumturisé sé tyre. Késhtu, mistika e feminizmit qé iu shtua
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iluzionit té vetéplotésimit personal, si njé shtresé émbélsire pér ta
béré ilacin e hidhur té pérgjegjésisé shoqérore mé té lehté pér tu
gélltitur. Mémésia éshté roli i gruas sepse ajo éshté femér. Pér
arsye se éshté femér, ajo ka karakteristika femérore. Dhe, pér
arsye se ka karakteristika femérore, mémésia éshté vetéplotésimi
i saj i vérteté.

Tash do té dukej earsyeshme té arrinim né pérfundimin se, lirimi
i grave nga ky formulim burgosés, do té duhej té realizohej thjesht
dukekorrigjuar dy nga kéto tripjesé. Feminiteti éshté dicka mé shumé
se sa vetépérmbushje népérmjet mémésisé. Té jesh femér, éshté mé
tepér se sa njé mandat pér mémésiné. Por, né vend qé té zgjidhte mé
tepér, liberalizimi i grave, zgjodhi mé pak. Lévizja e grave, nuk flaku
thjesht njé pérkufizim shumé ngushtues té feminitetit, qé iu linte
atyre mbi shpatulla njé rol té mirépércaktuar shoqéror. Pérkundrazi,
ashtu si fémijét, té cilét e vendosin identitetin e tyre duke théné “jo”,
shumé gra i thané “jo” jo vetém mémeésisé, por edhe gjithckaje té
trashéguar femérore, q¢ mund té lidhej me njé rol té tillé. Me sa
duket, lirimi nga ideja se, mémésia ishte vetépérmbushja e vetme
e vérteté pér graté, kérkonte pranim té idesé se, ajo nuk pérmbush
asnjé nga nevojat e tyre. Lirimi nga njé feminitet shtréngues dukej
se kérkonte njé mohim té veté feminitetit. Nén shfrimin retorik dhe
teorik té skajshém, té sajuar pér té vértetuar mungesén térésore té
karakteristikave femérore, shumé gra i thané “jo” instiktit mémésor,
“jo” aftésive edukative, “jo” intuités, dhe “jo” ndryshimeve gjinore.

Qéllimiikétyrezérave téliberalizmitishte t& provonin se té gjitha
karakteristikat e personalitetit, qé ishin té lidhura me feminizmin
nuk kané asnjé bazé né biologji, po, pérkundrazi, jané rezultat i
tradités kulturore. Frojdi dhe pasuesit e tij, u sulmuan sepse besuan
né cilésité biologjike dhe instiktive femérore, qé e pérkufizonin
natyrén e gruas dhe késhtu té conin pashmangshmeérisht drejt rolit
té saj té mirépércaktuar. Ideja se, biologjia, jo vetém qé pércaktonte
kapacitetin e gruas pér té mbartur dhe lindur fémijé, por, gjithashtu
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udhéhiqte tiparet e tjera gjinore, qé e pajisnin até pér kété rol dhe e
grishnin pér ta pérmbushur njé rol té tillé, u bé njé anatemé. Ndaj
u bé detyré urgjente pér té provuar se koncepti i karakteristikave
femérore dhesjellja e shoqéruar meto,imponoheshinjongabiologjia,
por nga kultura (tradita). Tiparet tradicionale femérore thjesht
pasqyronin njé pérgjigje té pérshtatur ndaj rolit dhe funksioneve t&
kérkuara prej grave nga shoqéria. Nése graté kishin réné né kurth
nga teorité e sjelljes sé pércaktuar biologjikisht, tani, do té liroheshin
nga teorité e pércaktuara nga kultura. Nuk mjaftonte pér té théné se
graté déshironin, apo kishin nevojé pér njé vetépérmbushje pérveg
mémésisé. Ishte e domosdoshme té vértetohej se nuk kishte kurré
asnjé arsye qé ato t€ ishin néna né radhé té paré. Ngjashém, nuk
mjaftonte té€ demonstrohe;j se, pér sjelljen ka pércaktues mé shumé
se sa biologjiké. Ishte e nevojshme té pohohej se, sjellja pércaktohet
vetém né sajé té faktoréve kulturoré.

Kjo prirje pér té polarizuar éshté karakteristiké e konfliktit.
Prezenca e ideve, apo ndjenjave té kundérta éshté njé burim
shqetésimi, sepse ato na i kundérvené pohimet e kundérta dhe
na vendosin pérballé zgjidhjesh né dukje té parezistueshme. Njé
zgjidhje e provuar éshté té stérthemi njé rast me shpresén se njéra
ané e mosmarréveshjes do té béhet aq e forté, sa ta mposhté tjetrén.
Por, géndrimet e skajshme qé jané zéné nga forcat e kundérta né
betején kundér mémeésisé, mbeten njé masé e konfliktit qé vazhdon
té egérsohet brenda veté grave.

Mosmarréveshja qé paraqet mémésia ndaj grave, éshté si ai
@€ u pérshkrua nga Helen Deutsch si “konflikti i pashmangshém
midis interesave té individit dhe atyre té species.” Sipérfaqésisht, ky i
referohet, sigurisht, médyshjes q¢ mund té ngrihet midis nevojés sé
llojit pér riprodhim dhe interesit té gruas, né digka tjetér pérveg té
qenit néné. Por, ai, gjithashtu i referohet njé médyshje brenda veté
grave. Kapaciteti biologjik i gruas, pér t'i shérbyer llojit népérmjet
riprodhimit ka plotésuesin e tij psikologjik, instiktin, apo impulsin
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pér té gené néné. Megjithaté, nevoja apo déshira e saj pér té qené
néné, qé rritet nga kapaciteti i saj biologjik pér té vepruar késhtu,
njé nevojé dhe déshiré qé éshté trupézuar né natyrén e saj pér té
garantuar se ajo do té riprodhojé, mund té mos pajtohet me nevojat
dhe déshirat e tjera brenda saj. Helene Deutsch éshté sulmuar pér
kéto teori pér natyrén e feminitetit, té shprehura né librin e saj
dyvéllimésh me titull “Psikologjia e Grave” Megjithaté, edhe ajo
veté ishte e qarté se mémésia nuk ishte e “gjithé historia” pér graté.

Nése vetém mémésia si shprehje psikologjike e shérbimit té gruas
ndaj species, do t¢ mbushte jetén e saj psikike, ajo do t’i humbiste
cilésité e saj individuale, dhe do té zhytej né té si té thuash. [ Por]
dhembshuria e saj prej néne dhe feminiteti nuk jané té vetmet burime
té forcave té saj psikike.

Deutsch vé né dukje se, né shogériné toné graté nuk kané pse
té humbasin vetveten né detyrén e mémésisé, sepse ka kaq shumé
mundési pér té béré marréveshje dhe 1éshime midis mémeésisé dhe
nevojave, interesave dhe prirjeve té tjera.

Por, mundésia pér t&€ béré kompromis, ofruar nga shoqéria
joné, nuk e eleminon frustrimin e trashéguar né kété kompromis.
Grave iu &shté dukur ky kompromis i papranueshém, dhe kjo ka
béré qé ato té kérkojné njé zgjidhje té re pér konfliktin qé i ndan
ato né mes. Né pérpjekje pér ta fshiré njérén, ose tjetrén pjesé té
personalitetit té tyre, ato kané hedhur véshtrimin nga njé autoritet i
jashtém, drejt njé tjetri. Sé pari drejt profetéve té psikanalizés, e tash
drejt teorive té liberalizmit. Ky pérdorim i figurave autoritare éshté
mjet i njohur pér té zgjidhur konfliktin. Pér shumé njeréz, ideté, apo
sjelljet béhen té pranueshme duke gjetur njé autoritet qé i shpall ato
té vérteta, dhe sjelljen té pranueshme.

Pérpjekja pér té minuar themelin autoritar pér nderimin e
vetéplotésimit feméror né rolin e mémeésisé, rezultoi vetém né
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krijimin e njé themeli t€ ri autoritar por, pér njé pérkufizim té ri
té vetéplotésimit. Ky pérkufizim i ri varej nga fshirja e konceptit té
feminitetit. Feminiteti nénkuptonte detyrim dhe déshiré. Liberalizmi
kémbéngulte se, jo vetém qé nuk ekziston asnjé déshiré né natyrén e
gruas pér detyrén e mémésisé, por, gjithashtu nuk ka asnjé bazé mbi
té cilén shogqéria té kérkojé shérbimin e saj. Cfarédo lloj pranimi
pér té gené “femérore” do ta linte gruan té prekur ndaj shfrytézimit.
Ndonése njé pérkufizim i gjeré i konceptit té feminitetit, mund
t’iu jepte grave shumé vend né té cilin té funksiononin, ato donin
dicka mé tepér se pak vend - ato donin liri té ploté.

Si¢ duket, liri do té thoté se fémijét nuk jané as shqetésim
dhe as pérgjegjési e gruas. Me qéllim qé té liroheshin nga roli i
nénés, graté u angazhuan té vértetonin se ato nuk nevojiteshin
fare pér kété. Pér ta mbushur boshllékun e 1éné nga largimi i
gruas nga rritja e fémijéve, u duk njé paradé e téré zgjidhjesh. Mé
e qarta ishte se, graté duhet té pushonin sé linduri, njé zgjidhje, e
cila nén dritén e rrezikut t&¢ mbipopullimit dukej se paraqiste po aq
shqetésim pér specien, ashtu si¢ vepruan nxitjet e méhershme ndaj
gruas pér té shtuar popullsiné. Na u tha se mbijetesa e njerézimit
tani varej, jo nga pérgindja e lindjeve, por nga kufizimi i tyre. Jo
vetém qé graté nuk ishin mé t€ detyruara t€ pérmbushnin detyrimet
e tyre riprodhuese, po, pérkundrazi, ato do té kryenin njé shérbim
publik, nése do té bénin té kundértén.

Disa ishin mé pak optimiste pér recetén pa bebe qé iu servire;.
Ishte e garté se, ca bebe duheshin dhe ca gra duhej t'i rrisnin ato. Po
ky nuk ishte roli parésor i gruas. Edhe burrat, edhe mbaré

shoqéria, duhej té edukoheshin pér ta marré pérsipér kété
pérgjegjési. Ideja ishte se, graté nuk kané asnjé detyrim pér té
edukuar fémijét, por, shoqéria e ka pér detyré té ndértojé cerdhe dhe
kopshte, dhe burrat kané pér detyré té béhen, né mos zévendésues té
nénés, atéheré, prindér té barabarté.

Kujdesi komunal i fémijés ishte zgjidhja e favorizuar nga
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té tjerét. Ai u zhvillua, jo vetém si njé ményré pér ti liruar graté
nga pérgjegjésia mémeésore, por né té vérteté si njé ambient mé
i miré se ai i familjes pér rritjen e fémijéve. Hidhej argumenti se
fémijét zhvillojné cilésité e pavarésisé dhe té vetémbéshtetjes mé
miré né grupet e moshataréve té tyre né ¢erdhe dhe kopshte, dhe
se njé pérkujdesése profesioniste mund té bénte njé puné mé té
miré se néna. Veté familja pérshkruhej si njé formé anakronike
dhe patologjike e organizimit shogéror, qé pérforcon identifikimin
seksual té padéshirueshém, dhe i detyron fémijét t¢ mbyllen né njé
boté té vogél té rriturish.

Té gjitha alternativat e sugjeruara ndaj kujdesit mémésor té
fémijés, dolén nga kushtet e reja té tilla qé sugjeronin gé, jo vetém
qé nuk éshté pjesé e natyrés sé gruas rritja e fémijéve, por kujdesi
mémeésor nuk éshté as i nevojshém as i déshirueshém. Tashmé jemi
vite drité larg nga artikulli i Revistés sé Prindérve e vitit 1950, i cili
shtronte pyetjen “A duhet té punojé njé néné?”

Njé néné duhet ta pyesé veten nése puna e saj do té sjellé njé femijé
té lumtur, njé burré té kénaqur, njé jeté té qeté né shtépi, njé komunitet
mé té miré. Apo puna e saj do ta béjé njomézakun té ndihet i privuar
nga njé fémijéri normale, burrin e saj té ndihet si njé bashkéshort dhe
furnizues i papérshatshém? A do té béhet shtépia e saj njé ambient né
té cilin zbatohet orari? Pér shkak té vendimit té saj pér té punuar, a do
té keté té béjé komuniteti me njé shtépi té shkatérruar dhe njé feémijé
potencialisht té shthurur?

Cdo grua qé ia bén vetes kéto pyetje sot, do té zbulojé statusin
e saj té “skllavit”. Ajo do té géndrojé e ekspozuar si njé viktimé e
shpélarjes sé trurit nga ambienti pérreth. Mistika e liberalizmit
lejon vetém njé pyetje: “A po pérmbush uné potencialin tim njerézor
pér arritje krijuese né botén e vérteté?”

Eshté njé ironi finale se, né fund, zérat e liberalizmit i pranojné
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kushtet e vérteta té mistikés femérore, qé u nisén t’i shkatérrojné:
Feminitet do té thoté vetépérmbushje népérmjet mémésisé;
kreativiteti feméror éshté i ndryshém nga ai njerézor, qé né té
kaluarén kishte qéné rezervuar vetém pér burrat. Prandaj, nése grave
do tiu duhet té lirohen té pérmbushin potencialin e tyre njerézor,
ato duhet té njohin potencialin e tyre feméror. Paradoksi géndron se,
duke vazhduar té pranonin njé pérkufizim té cunguar té feminitetit,
graté iu bashkohen armiqve té tyre, duke mos iu pércaktuar asnjé
fuqi apo vleré pérbérésve té vecanté feméroré té personalietit té
gruas. Ato, po ashtu, bashkohen né njé qéndrim pérbuzés kundrejt
mémésisé, meqé bien dakord se gjith¢ka qé éshté kuptimploté dhe e
vlefshme gjendet pikérisht né pérpjekjet e meshkujve. Té paafta pér
ta trupézuar feminitetin né humanitet, ato kané réné né gracké, né
njé pozicion ku, duhet té dorézohen, ose, té paktén ta ndajné veten
prej atyre qé nuk gjejné asnjé vetérealizim né rolin mémeésor. Ne
mbetemi me formulimin né vijim: Femérorja nuk éshté njerézore;
graté jané njeréz, pér kété arsye, ato nuk jané femérore. Megenése
femérore do té thoté néné, néna duhet té vazhdojé t& pérjashtohet
nga komuniteti njerézor.

Eshté e pamundur té mos habitesh se pérse njé lévizje e
cila shpallte shqetésim pér fatin e té gjitha grave, ka vepruar
kaq egérsisht, né ményré kaq shkatérrimtare, sa nuk i gjendet
shogja. A mund té ndodhé qé ata té cilét organizojné shogériné ta
perceptojné si kércénimin mé té madh, jo shovinizmin e burrave,
apo géndrimet shkatérruese té kulturés toné, por impulsin pér té
qené néné brenda veté grave? Sepse &shté nevoja, (biologjike, apo
e induktuar nga kultura?) pér t€ lindur dhe edukuar fémijé, e cila
ndérhyn me ndjekjen e shpenguar té arritjeve né fusha té tjera dhe
plotésimin e aspekteve té tjera té genies sé gruas. Eshté ndjeshméria
e gruas ndaj plotésimit té nevojave té fémijés, ajo qé i bén ato té
prirura pér t'u shfrytézuar dhe kércénimi se ato do té mbyllen
brenda njé roli té kufizuar.
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Konflikti éshté i trashéguar né natyrén e njeriut, por paaftésia
joné pér t'u pérballur me té me sukses, na shtyn vazhdimisht pér té
kérkuar ményra pér té fshiré njérén apo tjetrén pjesé té skajeve té
tij, me besimin se kjo do té sjellé lirim prej dhimbjeve. Pérkundrazi,
ne gjejmé vetém njé lloj té ri dhimbjeje, rrjedhimin e té jetuarit me
mohim té nevojave dhe ndjenjave qé jané pjesé e vetes toné.

Grave, njéheré e njé kohé, iu ishte théné se ményra e vetme pér
té qené grua e vérteté arrihej népérmjet mémésisé. Me qéllim qé té
ishin té plota, ato duhej té sakrifikonin ato pjesé té vetvetes qé mezi
prisnin té shfageshin né ményra té tjera. Tani, grave iu thuhet se,
me qéllim qé té vetéplotésohen duhet té sakrifikojné impulsin pér
té gené néna. Me qéllim qé té lirohen, ato duhet té prishin ¢argun
e mémésisé. Asnjéra prej kétyre piképamjeve nuk iu drejtohet
né ményré té ploté ndjenjave té grave. Ashtu si mesazhi i paré u
kuptua gabim nga shumé gra atéheré, edhe i dyti kuptohet gabim
prej shumé prej tyre né ditét e sotme. Vetém se pesha e autoritetit
té jashtém ka kaluar nga njéra ané e konfliktit né tjetrén. Natyra
e konfliktit kérkon qé ne té mésohemi té jetojmé me njé térési
ndjenjash kundérshtuese. Né vend qé té ndihmohemi ta kryejmé
kété, pérkundrazi, ne nxitemi té besojmé se vetém duke mohuar
njé pjesé té vetvetes, do té lirohemi prej dhimbjes. Konflikti na
bén té fragmentuara, té ¢ara, dhe késhtu ne besojmé se duhet té
sakrifikojmé njérén apo tjetrén pjesé té vetvetes, me qéllim qé té
ndihemi té plota. Pérkundrazi, duke mohuar njé pjesé té vetvetes ne
ndihemi gjithnjé e mé t&€ mangéta.

Zgjidhjet e ofruara nga lévizja e grave ndaj konfliktit té
shkaktuar nga mémeésia, nuk pérputhen me realitetin ashtu si¢ e
pérjetojné graté. Pérve¢ dashurisé qé ndjejné pér fémijét e tyre, dhe
kénaqésisé qé marrin nga rritja e tyre, graté qé béhen néna, shpejt
e zbulojné réndésiné e rolit té tyre né zhvillimin e fémijés. Ato
ngurrojné ta braktisin kété rol, madje edhe kur pérjetojné déshirén
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pér té shérbyer né ményra té tjera. Si néna, graté béhen gjithnjé e
mé té vetédijshme pér nevojat e fémijéve té tyre, dhe zhvillojné njé
piképamje se si mund té plotésohen ato. Ato nuk besojné se, pérbén
ndonjé ndryshim se si plotésohen kéto nevoja, apo nga kush.

Megjithaté, né té njéjtén kohé ato zbulojné se mémeésia mund
té jeté izoluese dhe shpesh ndihen té kapura né gracké. Ato e njohin
shumé miré déshirén pér t'u arratisur dhe pér t'u bashkuar me botén
e madhe. Njé néné e re, qé po mendon té kthehet sérish né puné,
shprehet né kété ményreé:

Ky éshté njé konflikt i ri, dhe po filloj ta ndjej vértet. Nuk mund
ta shpjegoj, po ai i kthehet gjithé pérvojés sé lindjes dhe té qenit néné.
Eshté dicka kaq e mahnitshme! Rrénjét e saj jané kaq thellé brenda
meje, saqé e kam shumé té véshtiré té them se do té ndahem prej tij,
dhe do té dal té punoj me orar té ploté dhe dikush tjetér do t'i béjé kéto
gjéra, qé po i béj uné tani. Papritmas, kur kujtoj se do ta le djalin tim
né duart e dikujt tjetér ta rrisé, ky mendim mé bén nervoze dhe nuk
jam e sigurt se do ta béj kété. E di se sa shumé formohet ai né kéto vitet
e para, dhe mé duket kaq i ¢muar sa ndihem e pasigurt t'ia le dikujt
tjetér né doré.

Sigurisht qé, nuk éshté e re, apo e habitshme té dégjosh gra qé
déshirojné té kujdesen pér fémijét e tyre. Ajo qé éshté e habitshme,
éshté numri atyre qé alarmohen nga té tilla ndjenja. Né fakt, grave
u éshté théné se ato nuk kané pse té ndihen né médyshje, sepse nuk
ka asnjé konflikt né té vérteté, se edhe ato ndjenja pozitive gé¢ mund
té pérjetojné né lidhje me mémésing, nuk jané té vérteta, por thjesht
njé shprehje e géndrimeve té imponuara nga shogéria si pjesé e
shfrytézimit t€ grave. Meqenése, kéto ndjenja nuk jané té vérteta,
ato né té vérteté nuk mund té pérjetojné konflikt. Si rrjedhojé, graté
jané béré té mendojné se ndjenjat e tyre mémeésore jané té dyshimta,
nuk jané té natyrshme dhe pasja e té tilla ndjenjave éshté shenjé
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dobésie: aq sa, néna i dorézohet ose nevojés sé fémijés pér té, ose
nevojés sé saj pér fémijén; né kété shkallé ajo éshté njé person i
mangét. Faji q¢ dikur ndjenin graté pér shkuarjen né puné, tani
éshté shndérruar né njé pérfshirje né “pérkujdesje ditore” (cerdhe,
kopshte) pér fémijét e saj!

Nuk éshté nevoja e tyre pér té qené néné, ajo qé i habit disa gra;
por, gjithashtu tronditja e zbulimit té kompleksitetit té sistemimeve
té shuméllojshme té fémijéve népér qendra té kujdesit ditor, té cilat
jané béré qé té tingéllojné kaq té thjeshta. Ata pér té cilét zgjidhja
e synuar éshté prindérim i barabarté, kané zbuluar se disa prindér
jané mé té barabarté se té tjerét. Njé néné shprehet:

Né shumicén e familjeve qé njoh ka njé vetédije té larté pér
feminizmin, dhe sigurisht njé vetédije e larté pér ndarjen e gjérave -
roleve qé jané menduar tradicionalisht si mashkull dhe femér, madje
edhe né ato familje radikale duket se ende nénat jané mé tepér prezente
né jetén e femijéve té tyre. Ska si té ndodhé ndryshe, ve¢ né qofté se
burrat do ta vené veten né rrezik pér punén e tyre dhe té thoneé: “Shiko,
uné do té punoj me kohé té pjesshme, sepse duhet ta kaloj gjysmén e
kohés né shtépi.” Por, ka vetém pak vende pune ku ndokush mund ta
béjé kété,

Njé néné tjetér shprehet se: Prindérimi i barabarté ishte ai qé
i béri t¢ mundur kthimin sérish né shkollé. Por, megjithaté, pasi
filloi ajo, burrit té saj iu ofrua mundésia e paré pér puné té miré, pér
té cilén té dy menduan se ishte shumé e réndésishme pér té hequr
doré. Si pasojé, orari i punés sé tij ndryshoi dhe deri tani kjo néné
nuk ka mundur t€ béjé digka pér ta sistemuar fémijén né ¢erdhe.

Fakti éshté se, si té burojé nga nevoja e brendshme, apo nga
realiteti i jashtém, kujdesi pér fémijén pér pjesén mé té madhe éshté
detyré e nénés. Megjithaté, ne jetojmé né mes njé pretendimi té
pérgjithshém masiv se ky nuk éshté problem shqetésues: Meqenése
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mé shumé se gjysma e fémijéve t&€ moshés shkollore né vend, kané
néna té cilat punojné jashté shtépisé, ne pretendojmé se mémeésia
nuk éshté mé roli i gruas, se roli i saj i ri éshté arritur pas asnjé
kosto pér veté graté apo pér fémijét. Ne pretendojmé se pér rritjen
e fémijés nuk kérkohet kohé, energji dhe pérkushtim, dhe, qé ta
presim kété nga graté, do té ishte prové shfrytézimi.

Ne mendojmé atéheré se problemi i rritjes sé fémijéve
éshté zgjidhur. Meqenése mémeésia éshté pérshkruar si njé puné
poshtéruese qé duhet ta heqim qafe, supozojmé se ajo po shket
lehté-lehté né lavapjaté, bashké me enét e darkés dhe nuk pérbén
asnjé detyrim pér graté. Njé reklamé televizive tregon njé burré
qé admiron gruan e tij duke i théné: “Nuk e kuptoj se si ia del,
shtépia, fémijét, puna” Gruaja ia kthen se nuk ka asgjé té véshtiré.
“Uné ha miré, pushoj miré dhe marr Geritol ¢do dité” Ndérsa njé
néné né jetén reale ka njé pérgjigje paksa ndryshe. “Uné mendoj
se ne jemi goditur me idené e supergruas, q¢ mban njé vend pune
me pesédhjetémijé dollaré né vit dhe, né té njétén kohé, éshté njé
bashkéshorte dhe néné e mrekullueshme. Uné nuk e kuptoj se si e ia
del gjithé késaj veté”

Shumica e grave e kuptojné se duhet mé shumé se té marrésh
Geritol pér té plotésuar kérkesat e té tjeréve, po ashtu edhe kérkesat
qé ato kané vendosur pér veten e tyre. Njé néné u shpreh me inat ndaj
njé spikeri, i cili raportonte se puna ishte kaq vetéplotésuese saqé u
mundésonte grave té ishin mé té duruara dhe t'iu pérkushtoheshin
mé shumé fémijéve té tyre:

Graté qé njoh uné punojné si arkétare né supermarket sepse
jané té detyruara. Pér kété nuk ka asgjé qé té bén té vetéplotésohesh.
Ato kthehen né shtépi kaq té lodhura, saqé as duan tua hedhin syté
femijéve.

Pér geveriné nuk ka asnjé pérgjegjési pér té béré té mundur
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qé kéto gra té géndrojné né shtépi me fémijét e tyre. Pérkundrazi,
pérgjegjésia géndron mbi kopshtet dhe cerdhet, né ményré qé sa mé
tepér gra té dalin pér té punuar. Kushti bazé éshté se, liria e vetme
qé vlen, éshté liria pér té punuar jashté shtépisé. Ndérsa liria pér
t'u kujdesur pér fémijét nuk éshté assesi liri, por skllavéri. Graté e
ndjejné kété pér veten e tyre jo mé pak se ¢e shfaqin té tjerét kété
géndrim kundrejt tyre. Njé néné shprehet:

Uné kam qgené e lumtur duke géndruar né shtépi me fémijét e mi,
por, té géndruarit brenda nuk e ¢moj aq sa sa té dalésh jashté. Dhe e
di se shumica e shogeve té mia ndihen késhtu.

Njé néné tjetér qé géndron né shtépi shprehet:

Edhe ndonése uné besoj né até qé jam duke béré, ende e gjej veten
duke menduar se e kam gjithé kété shkollim té miré dhe gjithé ato
talente qé té gjithé m’i rikujtojné; po vallé si po i pérdor ato? Vetém
po rri né shtépi duke qené vetém néné dhe truri po mé kthehet né tul.
Gjithmoné ndihem nén presionin pér té béré dicka mé tepér se¢ jam.

Jovetém qé graté udhéhiqen pér té ndjeré se mémésia nuk ia vlen
kohén dhe mundin e tyre, por, ndérkohé, atyre u thuhet se kujdesi
mémésor nuk lidhet fare me zhvillimin e fémijés. Ka njé mohim
té ploté té asaj qé na éshté mésuar pér kuptimin e marrédhénies
sé paré té dashurisé (néné- fémijé) né zhvillimin e cilésive unike
njerézore, té kapacitetit pér té formuar marrédhénie, té aftésisé pér
t'u kujdesur pér té tjerét. Njé néné thoté:

Kam lexuar né gazeté shkrime qé tregojné se nuk ka réndési nése
fémija rritet né kopshte e cerdhe apo, nga dikush tjetér pérveg nénés.
Nuk jam e sigurt plotésisht se ¢do té thoté kjo - ndoshta i referohet
zhvillimit intelektual té fémijés. Mua mé duket se ¢farédo qé té béni,
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duhet té mendoni pasojat. Cfaré lloj femijésh po rrisni ju? Ju, madje,
as qé mund té jeni né gjendje té nxirrni ndonjé pérfundim pér kéte,
por duhet té kuptoni faktin se do keni tashmé njé féemijé ndryshe, i cili
varet nga ményra e rritjes qé i béhet.

Pyetja nuk éshté tashmé ajo e vjetra: nése démtohen apo jo
fémijét nga mosprania e nénés, por, duke marré parasysh ndikimin
e kujdesit té hershém mbi karakterin dhe personalitetin e njeriut, a
jemi gati té themi se nuk ka réndési se kush e ushtron até ndikim? A
jemi me té vérteté gati pér té qgéndruar indiferenté pér rrjedhojat e
mundshme? Nuk mjafton vetém té pyesim kush po na i rrit fémijét.
Por, pér ne ka ardhur koha té mendojmé se ¢lloj njerézish po
rrisim.

Mund té imagjinohet se njé lévizje qé éshté kaq e shqetésuar
rreth pérmbushjes sé potencialit njerézor, do té kishte pak respekt pér
ato qé e rrisin burimin e tij. Por, politikat prodhojné bashkéshorté té
cuditshém dhe, graté e liberalizuara kané zgjedhur qé té jené pjesé e
njé tradite té gjaté armiqésie ndaj nénave. Ato, né fakt, i jané bashkuar
armikut té vjetér, mistikés femérore, né denoncimin e nénave si
shkaku i patologjisé tek fémijét. Ndonése libri Gruaja Moderne:
Seksi i Humbur ishte njé eulogji ndaj mémésisé, veté nénat né té
pérshkruheshin si agjenté transmetues té neurozés. Nénat neurotike
qé rrisnin fémijé neurotiké ndodheshin kudo: “néna kundérshtuese,
néna mbimbrojtése, néna zotéruese, néna pasionante me fémijét.”
E bashkuar me imazhin e idealizuar té mémeésisé, qé do ta flakte
neurozén dhe do té sillte lumturi né botg, ishte piktura e zymté e
veté nénés — mbimbrojtése dhe zotéruese, njé agjent transmetues
pér turbullime té personalitetit.

Kjo histori horrori tregohej dikur pér graté, té cilat nuk
béheshin dot me té vérteté femra dhe néna (ishin shterpa). Sot i
njéjti paralajmérim tingéllon pér graté té cilat mbeten “té burgosura”
né kujdesin ditor né kopshte e ¢cerdhe dhe déshtojné né gjetjen e
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“vetépérmbushjes” pér kreativitetin e tyre njerézor. Té tilla néna, na
kané théné se i infantilizojné fémijét e tyre, (i lené si foshnja). Ato
kérkojné t'i pérdorin fémijét si zévendésues pér vetépérmbushjen
e tyre dhe krijojné marrédhénie simbiotike, qé i pengojné fémijét
pér té formuar identitetin e tyre. Né emér té liberalizmit, veté nénat
portretizohen né po té njéjtat pérpjekje té erréta si gémoti. Néna
kundérshtuese, mbimbrojtése, zotéruese, néna pasionante pér
fémijét, shkurtimisht, “néna e keqe” éshté ende midis nesh.

Portreti skicofrenik i nénés sé miré dhe té keqe rezonon sé
bashku me pavetédijen kolektive té pérvojés njerézore. Letérsia, arti
dhe biografia jané t&¢ mbushura plot me imazhe té nénés, heré si
martire e shenjté dhe heré si grua e pandershme. Kéto pérfagésime
pasqyrojné ndjenjat e fémijérisé sé hershme, kur néna éshté njé objekt
i padiferencuar nga vetja ende joekzistente psikologjikisht. Si e tillé,
ajo éshté burimi i plotfuqishém i plotésimit té nevojave qé japin jeté,
por gjithashtu edhe instrumenti pér frustrim té pashmangshém.
Zemérimi qé ngjall ky frustrim tek fémija éshté i rrezikshém,
meqenése ai mbart né vetvete déshirén pér ta shkatérruar objektin
néné té déshiruar. Zgjidhja pér kété dilemé psikologjike éshté té
ndajmé burimin e kénaqésisé nga burimi i dhimbjes. Pra, nénén e
miré, nga néna e keqe. Néna e miré éshté vetém e miré, néna e keqe
vetém e keqe dhe asnjéheré nuk do té takohen té dyja. Nése kéto dy
imazhe té ndara do té duhej té bashkoheshin, béhet e domosdoshme
ta shohim nénén si njé person té vecanté me identitet té sajin. Asaj
duhet t'i jepen pérmasa njerézore dhe t'i lejohet fakti i gabueshmérisé
njerézore. Me fjalé té tjera, fémija duhet té rritet dhe té béhet gati
pér té braktisur kérkimin pér nénén e pérsosur, qé sakrifikon pa
ndérpreré. Qartas, ne ende nuk kemi arritur né kété piké maturimi.
Néna éshté ende njé objekt i padiferencuar dhe jo njé person i vérteté.
Né ditét e lulézimit té mistikés feministe, ajo idealizohej pértej
njohjes. Por, roli i nénés, ashtu si veté néna, nuk ishte né lartésiné e
duhur. E pra, kishte ardhur koha pér té shkatérruar nénén. Nése

29



Elaine Heffner

graté jané néna, ne nuk mund t'i shohim ato si persona té vérteté.
Me qéllim qé t'i béjmé té vérteta, pjesa mémeésore e grave duhet té
eleminohet. Ky éshté vendimi i konfliktit té vjetér té fémijérisé qé
u arrit me lévizjen e grave.

Njé vendim i tillé, nga veté natyra e tij, nuk mund t'i ofrojé asgjé
njé gruaje qé e pérkufizon veten si néné, madje edhe pjesérisht, ose
pér momentin. Nése veté graté zgjedhin té nénvizojné besimin se, té
genit person dhe té genit néné, jané reciprokisht pérjashtuese, néna
qé mbetet béhet edhe mé shumé njé genie joekzistente. Ajo nuk
mund té liberalizohet dhe té béhet njé person gé mendon, ndjen
dhe krijon, pérvegse duke braktisur mémeésiné. Njé néné shpreh
ndjenjat e shumé té tjerave kur ajo shprehet:

Mund té jeté njé pérvojé poshtéruese té ndodhesh prané grave me
karrieré, té cilat i shohin me pér¢mim njerézit qé rrisin fémijé. Kéto
gra, qé mendohet se kané njé vetédije t¢ larté, nuk kané absolutisht
asnjé ndjeshméri, apo interes qé té kené marrédhénie me njé grua e
cila éshté néné. Né njé faré ményre njé grua e tillé vendoset né njé
klasé shogérore mé vete.

Tani éshté mé e vérteté se kurreé se, graté té cilat i pérkushtohen
mémésisé nuk e vlerésojné lart até qé po béjné. Dhe éshté mjaft e
qarté pér to se asnjeri tjetér nuk e vleréson kété gjé po ashtu. Céshté
mé e kegja, ato besojné se justifikohet armiqésia dhe pérbuzja qé
pérjetojné ato veté. Duke besuar né mitin e nénés sé miré, ato kané
marré pérsipér ta gjejné até né veten e tyre. Por, né vend té saj ato
takojné nénén e keqe dhe ajo éshté ato veté. Mospérputhja midis
fantazisé dhe realitetit — néna qé do té déshironin té ishin, dhe ajo qé
jané né té vérteté, sjellin njé ndjenjé se ato kané déshtuar me fémijét
e tyre dhe me veten. Ndjenja té tilla pér veten, té¢ kombinuara me
géndrimet e té tjeréve, ua mbushin mendjen grave qé jané néna,
se ato nuk kané té drejté t& kené vetévlerésim apo vleré. Pikérisht
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nga géndrime té tilla kundrejt vetes sé tyre, vjen edhe konfirmimi i
géndrimeve t€ té tjeréve. Duke besuar se ato e meritojné trajtimin
qé iu béhet, ato vazhdojné ta pérjetojné até.

Eshté aspekti edukues i mémésisé ai qé e hap rrugén pér
shfrytézim. Pérgjigjja e thellé emocionale ndaj nevojave té tjetrit qé
lind tek néna, ftonidené se nevojat e saj nuk kané réndési. Kjo e bén até
té prirur ndaj abuzimit, nga ata qé e rrethojné, né lidhje me impulset
e saj té edukimit. Ata besojné se ajo éshté aty pér t'iu shérbyer atyre,
ndaj béhet e lehté pér t'ia mbushur mendjen asaj pér vértetésiné e
késaj ideje. Eshté shfrytézimi i késaj aftésie pér té edukuar gé éshté
njohur nga graté, qé i shtyn ato t& refuzojné profesionin e té genit
néné. Ato besojné se ményra e vetme pér té ndalur shfrytézimin,
éshté té ndalin edukimin. Ato nuk e kuptojné ¢do té thoté té jesh né
rol edukues dhe né t& njéjtén kohé t&€ mos shfrytézohesh. Prandaj,
mémeésia éshté béré gracka qé duhet shmangur me ¢do kusht.

Neve na duket se besojmé qé pérsosméria éshté njé gjendje
e arritshme. Kur hasim ndonjé problem qé mbin nga konfliktet
e ményrés sé jetesés, ne imagjinojmé se problemi éshté rezultat i
zgjidhjes qé ekziston, mé shumeé se sa pjesé e veté jetés. Ne tregohemi
té ngutshém pér t€ arritur né pérfundimin se njé zgjidhje e kundért
do ta bénte jetén pa dhimbje. Né kété rast ne kemi zgjedhur ta
hedhim jashté edhe beben bashké me ujin e govatés. Pasi kemi
zbuluar problemet e mémésisé, ne e pranojmé si zgjidhje eleminimin
e nénés. Jané ata qé besojné se ményra e vetme pér té zgjidhur
pérfundimisht armigésiné kundrejt grave, qé e ka zanafillén nga
paqartésia e fémijérisé kundrejt nénés, éshté té sigurohemi se graté
nuk jané mé né njé pozicion pér té qené shénjestra e késaj armigésie.
Ideja duket té jeté se: ne s’kemi pse té gjejmé ményra pér t'i mésuar
fémijét tané té pérballen me frustrimet qé vijné nga jeta. Ne thjesht
duhet té sigurohemi qé graté nuk jané mé shénjestra pér ndjenja
negative té ngjallura nga frustrime té tilla. Ose graté duhet té dalin
nga zona e nxehté, ose burrat té futen né té. Sikur té mjegullohej
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dallimi midis burrave dhe grave, graté nuk do té ishin mé njé
shénjestér e dukshme. Kazani i shkrirjes, si zgjidhje pér konfliktet qé
e kané burimin nga ndryshimet, éshté provuar tashmé né shoqériné
toné, po me sukses té dyshimté. Ne kemi mésuar se ndryshimet jané
njé burim force, e pasurojné jetén dhe se ato duhet té ushqehen mé
miré se sa té zhduken fare. Por, ne nuk kemi kérkuar pér burimin e
forcés né faktorin femér. Eshté dukur mé me leverdi té provojmé se
nuk ekziston.

Graté e kané me té vérteté forcén pér té vazhduar té edukojné
pa e sakrifikuar vetveten né kété proces. Ato e kané forcén pér t’i
rezistuar modelit mémésor qé iu éshté imponuar. Ato jané aq té
forta sa té bien né ujdi me natyrén e tyre té vérteté njerézore, né
ményré qé ato té mos vazhdojné té ushqejné dhe pérforcojné shpresa
shkatérrimtare — t€ tyre apo té té tjeréve. Pasi té kené mésuar ta
béjné kété veté, ato do tua mésojné edhe fémijéve té tyre — djemve
dhe vajzave — pa u shqetésuar pér ndikimet gjinore né rritjen e
fémijéve. Céshtja kétu nuk éshté pér té pércaktuar rolet gjinore, por
pér t'i mésuar njerézit si té jetojné né harmoni me té gjithé ndjenjat
e tyre — dashuring, urrejtjen, inatin, agresivitetin, varésiné dhe si t'i
zgjidhin konfliktet pa beteja té fugishme shkatérrimtare. Kjo éshté
sfidé pér mémésiné. A duhet té besojmé se ata qé angazhohen né té
tilla gjéra, nuk po pérmbushin potencialin e tyre njerézor?

Graté nuk kané pse té sakrifikojné té genit njeri, nése ato jané
néna. Ato nuk kané pse té sakrifikojné mémésiné me qéllim qé
té jené njeréz. Liberalizimi kishte pér qéllim t’i hapte mundésité
e grave e jo t'i kufizonte ato. Vetévlerésimi qé €shté gjetur né
fusha té tjera, mund té gjendet edhe né té qenit néné. Por, suksesi
nuk do té vijé nga intuita e nénés sé mistikés sé vjetér feministe.
Suksesi kérkon puné t&é madhe, edukim, shkollim dhe zhvillim té
aftésive qé kané té béjné me té kuptuarit dhe reagimin ndaj sjelljes
sé fémijés. Suksesi kérkon gjithashtu gadishméri pér té studiuar
vetveten dhe vullnet pér té duruar dhimbjen qé harmonizohet me
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kénaqésiné e rritjes. Pér mé tepér, ai kérkon mbéshtetjen e ethshme,
qé u éshté ofruar grave né fusha té tjera té pérpjekjeve njerézore.
Ashtu si¢ mésojmé ta ¢mojmé dhe ruajmé ajrin qé thithim, ujin qé
pimé, energjiné qé pérdorim, ne duhet t&¢ mésojmé té vlerésojmé
dhe té ruajmé aftésiné toné pér té€ edukuar. Ndryshe, né emér té
potencialit njerézor, ne do ta shkatérrojmé burimin e humanitetit
toné daléngadalé, por, né ményreé té sigurt.
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KAPITULLI 2

Mistifikim dhe faj

Nuk éshté aspak e habitshme qé graté po braktisin rolin e
tyre, mémésor. Mémeésia sot éshté njé profesion me rrezik té larté.
Pérgjegjésité pér abuzim me detyrén nuk iu jané ngarkuar vetém
doktoréve dhe avokatéve. Nénat kané pasur pérvojé té dorés sé paré
me besimin e vecanté né kulturén toné se, nése digcka nuk shkon
miré, dikush e ka fajin. Ne nuk e vuajmé me déshiré brishtésiné
njerézore, apo kufizimet e veté jetés. Ne kemi nevojé pér diké qé t'ia
hedhim fajin pér ¢farédo frustrim, apo mohim qé kemi pérjetuar né
jetén toné. Shumé shpesh ai dikush éshté néna.

Ky formulim u bé legjitim nga ndikimi i teorisé sé Frojdit
mbi praktikat e edukimit té fémijéve. Si rezultat i fokusit té ri mbi
zhvillimin e personalitetit, qéllimi i edukimit té tyre u zhvendos
nga ai i shoqérizimit té fémijés, drejt shéndetit té tij mendor, nga
té mésuarit e fémijés pér té jetuar né shoqéri, drejt shqetésimit
pér vetérealizimin e tij. Shéndeti mendor, si qéllim i edukimit
té fémijés, éshté provuar té jeté njé qéllim i dyshimté, mashtrues
dhe i pasuksesshém. Ndoshta kjo duhej té pritej né dritén e faktit
qé ne ishim né kérkim té dickaje, ¢ nuk mundnim, madje as ta
pércaktonim. Né realitet, qéllimi i edukimit té fémijés, u bé ai i
parandalimit té shqetésimit emocional, mé tepér se sa i nxitjes sé
miréqenies emocionale. Neve na ishin mésuar vetém shkaqet e
sémundjeve mendore, e jo burimet e shéndetit mendor. Thjesht
u supozua se shmangia e asaj qé éshté e keqe do té prodhonte
digka pozitive. Né praktiké, qéllimi i edukimit té fémijéve u bé ai i
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shmangies sé ¢do gjéje traumatike, apo shqetésuese né zhvillimin e
fémijés me besimin se kjo do té krijonte njé fémijé “té pjekur” Ky
mit né rritje i shéndetit mendor géndronte né supozimin e pathéné
se jeta pa frustrim, apo mohim té té drejtave, éshté e mundur. Nga
kjo arrihet né pérfundimin se, pér dhimbjet dhe frustrimin dikush
duhet ta keté fajin. Suksesi i nénés né rolin e saj duhej té matej me ané
té shéndetit mendor té fémijés, njé imazh i idealizuar i pérsosmérisé
qé pérfshinte mungesén e frustrimit, lirimin nga dhimbjet dhe, mé
né fund lumturiné. Dukej qarté se ajo po pérgatitej pér déshtim. Ne
pérvijuam njé qasje pér edukimin e fémijés e cila pérfshinte té gjitha
fantazité e fémijérisé toné pér nénén si figura e plotfugishme me
fuginé pér té lejuar dhe pér té ndaluar plotésimin e déshirave. Ne
krijuam njé sistem qé na jep leje té shprehim gjithé armiqésiné ndaj
nénés e shogéruar me kété eksperiencé té fémijérisé.

Keqinterpretimi i shéndetit mendor, i cili shpallte premtimin
se jeta pa frustrim éshté e mundur, pati térhegje té madhe. Mé
né fund u duk njé shkak i prekshém, konkret dhe njé person pér
ta fajésuar pér até qé éshté negative né jetén toné. Frustrimi nuk
ishte mé né natyrén e veté jetés, por ai vinte si shkak i faktit se nuk
ishim hequr si duhet nga gjiri, apo se nuk ishim stérvitur si duhet
né tualet. Déshpérimi yné e kishte burimin nga rruga e ashpér né
té cilén ne ishim té detyruar té braktisnim prirjen toné féminore
pér plotésimin e déshirave. Qartas, pér gjithcka faji ishte i nénés.
Shéndeti mendor duhej té béhej justifikimi pér plotésimin total té
déshirave té fémijéve. Fémija, tek té gjithé ne, duhej té shpétohej né
kurriz té nénés. Dhe pér ta shpétuar até erdhén njé trupé gjithnjé e
né rritje profesionistésh té shéndetit mendor.

Atéheré kur shéndeti mendor zévendésoi mésimin e fémijés
pér té jetuar si duhet né shoqéri, si objektiv i vetém pér edukimin e
fémijéve, profesionistét e shéndetit mendor zévendésuan nénén si
eksperté né edukimin e fémijéve. Sé bashku me idené se edukimi
i fémijéve duhej té mbéshtetej mbi baza “shkencore,” erdhi njé
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teknologji e re pér edukimin, qé né té vérteté zévendésoi té kuptuarit
dhe kompetencat nga néna tek ekspertét profesionisté. Né kohén
kur, qéllimi i edukimit té fémijés ishte shoqérizimi i tij, roli i nénés
ishte qartas t'i mésonte fémijés sjelljen e miratuar nga shoqéria.
Standartet e saj pér sjelljen ishin té rrénjosura dhe té pérforcuara
nga vlerat shogérore. Por, tashmé u duk se u shfaq njé térési
standartesh té reja né lidhje me sjelljen. Né vend qé fémija té pritej
té ndryshonte pérgjigjet e tij, néna ishte ajo qé duhej té ndryshonte
pérgjigjet e saj. Né kohén kur sjellja e miratuar pér fémijét vinte
nga konsensusi i shoqérisé, sjellja e re receté pér nénat duhet té
vinte vetém nga psikiatria. Pikérisht né kohén kur shumé forca né
shoqéri ishin mobilizuar pér té promovuar mémésiné si njé ideal pér
graté, potenciali i tyre pér sukses né até rol po minohej. Nénat po
pérballeshin me njé fushé misterioze njohurish, né té cilén iu tha se
ato kishin né doré gelésin pér mbrojtjen e fémijés nga démtimi. Sfida
e rritjes sé fémijéve té pjekur mendérisht nuk duhej té merrej lehté
dhe nénat hodhén véshtrimin té etura pér udhézim drejt ekspertéve
té rinj. Pa qené té vetédijshme, ato hyné né njé marrédhénie qé
mbartte né vetvete farat e veté shkatérrimit té tyre.

Marrédhénia mes nénés dhe profesionistit nuk ka gené njé
marrédhénie né té cilén ata punojné sé bashku né té miré té fémijés,
ku eksperti e ndihmon nénén té arrijé géllimet qé i ka véné vetes
pér fémijén. Pérkundrazi, profesionistét shpesh sillen sikur vetém
ata jané avokatét e fémijés; sikur ata jané mbrojtés té nevojave té
fémijés; sikur néna po ta lené vetém me mendjen e saj sigurisht qé do
ta démtojé fémijén dhe, vetém profesionistét mund ta shpétojné até.
Marrédhénia midis nénés dhe fémijés perceptohet sinjé marrédhénie
armiqésie, né té cilén profesionisti lidhet me fémijén dhe ndihet
i thirrur pér ta mbrojtur até. Nése néna shihet si kundérshtare e
nevojave té fémijés, atéheré éshté e qarté se ajo duhet té shkatérrohet.
Njé fantazi luhet né skené sikur néna e vérteté éshté néné e keqe,
dhe profesionisti éshté njé néné e miré, qé di si t&€ kujdeset miré
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pér fémijén. Né njé kémbim interesant rolesh, néna gjithsesi béhet
fémija i keq. Marrédhénia qé vendos profesionisti “ekspert” me
nénén éshté njé marrédhénie autoritare prind - fémijé né té cilén
profesionisti, qé luan rolin e njé zédhénési pér nevojat e vérteta té
fémijés, éshté autoriteti, apo figura prindérore. Tash néna éshté né
rolin e fémijés dhe fémija i pérfaqésuar nga autoriteti i profesionistit
éshté né rolin e prindit. Né ditét kur fémijét priteshin té silleshin si¢
ishin porositur, ata qé nuk vepronin késhtu, konsideroheshin si té
kéqinj. Tani e ka radhén néna té sillet né ményré té porositur. Por,
nése ajo nuk déshton, e gjen veten edhe si fémijé i keq dhe si néné
e keqe: fémijé i keq, i cili sillet keq dhe néné e keqe, e cila démton
fémijén e saj duke mos i plotésuar nevojat e tij. Qofté si fémijé i keq,
qofté si néné e keqe, ajo e meriton té ndéshkohet dhe ndéshkimi pér
nénat éshté faji.

“Ekspertiza” ndaj té cilés jané nénshtruar nénat nxit ndjeja faji.
Faji éshté pérfundimi i pashmangshém i tre mesazheve kryesore
qé u jané transmetuar nénave pér edukimin e fémijéve. I pari
éshté se, njé néné e miré duhet té mendojé né rradhé té paré dhe
pérgjithmoné pér nevojat e fémijés. Informacioni pér edukimin e
fémijés pér nénat ka gqené gjithmoné i pérqendruar tek fémija. Kjo
do té thoté se ai fokusohet né edukimin e nénave rreth nevojave té
fémijéve. Sidoqofté, éshté e qarté né kété piké se vetém nevojat e
fémijés jané ato qé merren parasysh.

Mesazhi i dyté éshté se fémijés mund t'i shkaktohet dém i
madh, nése nevojat e tij, apo té saj, nuk plotésohen si duhet dhe,
pér kété arsye, nénat kané né vetvete njé potencial té madh pér ti
démtuar fémijét e tyre.

Dhe mesazhi i fundit éshté se, ekziston njé ményré e drejté dhe
njé ményré e gabuar pér t'iu pérgjigjur fémijés dhe, nése néna bén njé
gabim dhe zgjedh ményrén e gabuar, ajo do ta shkatérrojé fémijén
né meényré té pariparueshme. Kéto mesazhe jané transmetuar né
njé fushé njohurish, e cila edhe e mistifikon edhe e thjeshtéson tej
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mase edukimin e fémijés. Né fund té fundit, nése nénat jané thjesht
té kéqija, apo si fémijé té paafté pér vete, do té ishte jorealiste tiu
ofroje té kuptuar té vérteté emocional. Mé miré t’ia nisim me ABC-
né e thjeshté; me ushtrime té thjeshta dhe teknika pér edukimin.
Fatkeqésisht, lehtésia me té cilén problemet kuptohen dhe zgjidhen
né letér, né libra dhe né artikuj revistash, kurré nuk pérshtatet me
realitetin e pérvojés sé nénés. Zakonisht ka njé mospérputhje té
madhe, midis asaj qé pritet prej nénés dhe arritjeve té saj. Sjellja
e fémijés sé saj shpesh nuk e ndjek versionin e librit me pérralla.
Ndjenjat e saj nuk arrijné té pérputhen me ményrén qé i éshté treguar
asaj se si duhet té ndihet. Té gjitha kéto e lené até té shqetésuar, té
paafté dhe té papérshtatshme. Ka digcka qé nuk shkon me fémijén,
ose me até veté, mendon ajo. Sido qé té jeté, ajo e pranon akuzén
dhe fajin.

Po pse graté duhet té besojné mé té keqen pér veten e tyre si
néna? Si ka qéné e mundur qé ato jané bindur kaq lehté pér ményrat
me té cilat mund t'i démtojné, i kané démtuar, apo do t'i démtojné té
vegjlit e tyre? Pérgjigjja éshté se graté jané t€ prirura ndaj sulmeve té
tilla, sepse té ndihesh né faj, éshté njé ndjenjé normale e mémésisé.
Helen Deutch flet pér “ndjenjén e fajit si faktorin mé té réndésishém
né té gjithé pikturén psikologjike té mémeésisé.” Roli i mémésisé nxit
reagime té forta emocionale, té cilat e ¢ojné pashmangshmérisht
drejt ndjenjave té fajit. Fatkeqésisht, nénat e interpretojné faktin se
ndihen né faj pér té kuptuar qé jané né té vérteté fajtore. Profesionistét
thjesht e kané vértetuar kété interpretim duke iu treguar nénave se
pérse ato jané fajtore. Elementi shkatérrues ka qené prirja pér t'i paré
kéto ndjenja té ngjallura nga mémeésia si t& kéqija, ose patologjike,
kur, éshté universaliteti i kétyre pérvojave arsyeja pse nénat kané
nevojé pér ndihmé qé t& kuptojné, me qéllim qé té pérgatiten té
pérballen me kéto reagime, kur ato lindin. Pérkundrazi, qgéndrimet
kundrejt nénave jané tallur me kéto ndjenja, aq shumeé sa, ia kané
shtuar barrén e fajit.
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Faji universal i mémeésisé buron nga tre eksperienca
emocionale kryesore: kérkesa e nénés pér té qené e plotfugishme,
ndjenjat e saj té inatit, dhe konfliktet e saj pér varésiné. Nén kéta
tre faktoré ndodhet fakti i pafuqishmérisé sé fémijés dhe nevojés sé
tij té madhe pér kujdes mémeésor. Varésia e fémijés nxit mbi nénén
njé nevojé té madhe pér té dhéné nga vetja. Marrédhéniet mes tyre
ngjallin konflikt pér marrje dhe dhénie dhe e prezantojné nénén
me rrezikun e asaj q¢ Deutch e quan “humbjes sé egos né favor té
fémijés”

Té pasurit e njé fémije éshté ndarja e madhe midis fémijérisé
dhe pjekurisé sé njeriut. Pérnjéherésh, dikush varet nga ju. Ju nuk
jeni mé fémija e nénés tuaj, por néna e fémijés tuaj. Né vend qé té
kujdesen pér ju, tashmé ju jeni pérgjegjése pér t'u kujdesur pér diké
tjetér. Natyra e pashtershme e nevojave té fémijés mund té pérjetohet
si njé sulm mbi veten. Foshnja qé qan, i vogli qé fut hundét kudo,
fémija i sémuré gjithé natén, jané njé prani qé té rrethon gjithande;.
Ju nuk mund té dilni, nuk mund ta lini kété detyré, as té béni pak
pushim, madje as té shkoni té qeta né tualet. Né bisedat e mia
me nénat, t& mos jesh né gjendje as té shkosh né tualet, duket se
éshté shkalla e fundit pér mungesén e lirisé, pér pushtimin final té
intimitetit té dikujt.

Mjaft néna pérjetojné njé friké t&€ madhe se do té jené té paafta
t'i plotésojné kéto lloj kérkesash té varésisé sé ploté té fémijés. Ato
fillojné té ndjejné se né veten e tyre mungon digka, dhe ato jané té
paafta pér té qené néna té pérshtatshme. Faji rritet kur ato arrijné té
besojné se mund té shkaktojné dém té madh mbi fémijén si pasojé e
papérshtatshmérisé sé tyre. Né njé situaté té tillé, veté néna déshiron
té varet tek dikush, té keté diké qé t'ia marré kété pérgjegjési, apo
ta kryejé até mé miré. Ajo ka nevojé pér diké qé do ta pérkrahé pér
nevojat e saj té paplotésuara. Pérkundrazi, asaj i jepet “siguri” né
formén e shpjegimeve pér natyrén normale té kérkesave té fémijés.
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Kjo ka pasojén e shtimit té fajit, sepse edhe njé heré jané theksuar
nevojat e fémijés dhe ideja e pércuar éshté se, paaftésia e saj pér
t'i plotésuar ato éshté patologjike. Asnjé nuk i sugjeron se éshté e
lejuar qé ajo té respektojé veten, apo t’i tregojé se ajo éshté po kaq e
réndésishme sa edhe fémija. Ndjenjat normale té varésisé sé nénés
trajtohen sikur ato té ishin njé shenjé dobésie, dicka qé nuk éshté
e pranueshme té haset tek njé néné. Profesionistét shfrytézojné
varésiné e nénés duke iu pérgjigjur asaj sikur ajo té ishte né té vérteté
njé fémijé. Mesazhi qé i jepet asaj éshté “béje se them uné.” Por, néna
nuk mund té béjé si¢ i thoté eksperti, sepse problemi éshté se ajo
nuk di ¢faré té béjé, por se ajo ndihet sikur nuk mund ta béjé até.
Késhillat qé merr ia shtojné ndjenjat e saj té déshtimit dhe fajit.

Sjellja dhe kérkesat e fémijéve provokojné inat té madh
te nénat. Por, né kulturén toné neve nuk na éshté dhéné leje té
pérjetojmé ndjenja negative. Inati, zemérimi, armiqésia, nuk jané té
pranueshme né disa situata. Né edukimin e fémijéve, mosaprovimi
i ndjenjave negative ka kaluar nga mosaprovimi i kétyre ndjenjave
tek fémija, né zhdukjen e tyre tek néna. Né té kaluarén, fémijét nuk
duhet té kishin ndjenja “té kéqija” pér prindérit e tyre. Shumica e
fémijéve nuk guxonin ti shprehnin ndjenja e tyre negative, pasi
ata qé vepronin késhtu ndéshkoheshin keq. Tani, teoria e Frojdit
na ka paralajméruar pér rreziget e kétyre qéndrimeve shtypése dhe
pasojat e rénda té varrosjes sé kétyre ndjenjave. Ne kemi mésuar
se fémijét duhet té lejohen t'i shprehin ndjenjat e tyre. Megjithatg,
né shqetésimin toné t¢ madh pér shéndetin mendor té fémjéve, ne
e kemi anashkaluar shéndetin mendor té nénave. Ato jané béré té
besojné se nevojat e fémijéve té tyre nuk duhet té frustrohen, dhe
késisoj edhe té gjithé inatet normale té nénés, pavendosmérité
normale té jetés nuk jané té lejuara. Néna qé pérjeton ndjenja “té
kéqija” kundrejt fémijés, éshté néné e keqge.

Nénat nuk jané té pérgatitura pér kéto lloj ndjenjash negative qé
ato kané kundrejt fémijéve té tyre. Ato nuk ndihmohen té kuptojné se
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ndjenja té tilla jané té zakonshme dhe normale. Eshté tipike qé inati
té ngjallet nga stresi i kujdesit ndaj fémijéve dhe sjelljes sé tyre. Vitet
e para té jetés sé fémijés jané fizikisht lodhés, me oré té gjata pune,
gjumeé té parehatshém, té njéjtat detyra qé pérsériten dhe privim nga
kénaqésia e té rriturve dhe stimulimi mendor. Pérkundér kétij sfondi
vijné sjelljet tipike pér fazat e zhvillimit té fémijéve si: derdhja e tasit
me ushqim, hedhja e lodrave jashté krevatit, edhe njé shishe ujé para
gjumit, dhe lodrat qé notojné né tualetin e mbushur plot me ujé. Njé
shoge, njé heré vuri né dukje se éshté mé e lehté té pranosh faktin e
quméshtit té derdhur, kur dikush tjetér sapo e ka laré dyshemené e
kuzhinés. Por, kur néna éshté e raskapitur, njé sjellje e tillé fillon té
duket si provokim i qéllimshém dhe ndjenja se fémija po e “sfidon”
nénén éshté shumé e zakonshme. Néna fillon té ndihet si viktimé
e impulseve té fémijés dhe kur ajo ndihet késhtu, shpesh hidhet né
kundérsulm. Pastaj, kur fémija qan, duket i déshpéruar, i trishtuar
dhe pashpresé, apo mé voné, kur ai fle si éngjéll né shtratin e tij,
néna mbushet me ndjenja faji pér sjelljen e saj ose pér ndjenjat e saj,
edhe kur ajo nuk i ka respektuar ndjenjat e saj . Ndjenja e humbjes
sé kontrollit ka rrjedhoja té frikshme mbi té, kur ajo éshté e inatosur.
Njé nga arsyet mé t€ zakonshme qé u éshté théné nénave pér t€ mos
i goditur fémijét, éshté frika se do ti démtojné ata. Njé néné tha:
“Uné nuk e godas kurré até, por pastaj e godas shumé réndé. Nuk
e mendoj veten si njé abuzuese fémijésh, por, mé shqetéson fakti se
¢faré po béj kur nervat nuk mé mbajné mé nga gjithé ato qé bén ai
- kur jemi bashké pér shumé kohé”

Njé pjesé e problemit éshté se, ne shpesh nuk e bé&jmé dallimin
midis té pérjetuarit té njé ndjenje dhe té shprehurit té saj; midis
té shprehurit té késaj ndjenje me fjalé dhe té shprehurit t€ saj me
sjellje. Ne nuk e bé&jmé dallimin mes kétyre gjérave t&¢ ndryshme
dhe késhtu, té ndjerit e inatosur duket po aq e rrezikshme sa edhe
goditja e dikujt. Ne nuk e njohim kapacitetin toné pér t'u ndier té
inatosur, por pa e shprehur kété me vepra sepse ne nuk kemi patur
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praktikén e mjaftueshme. Vetékontroll do té thoté té ndiesh digka,
por, pa e shprehur até me vepér. Té mos e ndiesh fare éshté njélloj si
ta mohosh se ekziston. Kjo do té thoté t'ia vésh kapakun. Kjo do té
thoté si¢ tha njéheré njé fémijé, té “shpérthesh” “Kjo do té thoté se
ju nuk inatoseni edhe kur jeni té inatosur, késhtu qé kur inatoseni,
inati i mbledhur té bén té “shpérthesh” Kur nénat shpérthejné e
ndéshkojné veten me faj. Sulmet mbi to, si néna té kéqija, duken
té justifikuara, kur atyre u kujtohen ato momente dhe impulset e
fshehta armiqésore, qé kané pérjetuar kundrejt fémijéve té tyre.
Dashuria e nénés pér fémijén i mundéson asaj té japé até
kujdes pér té cilin ka nevojé ai, dhe éshté ana e kundért e inatit qé
provokojné kérkesat e tij. Megjithaté, kjo dashuri bén qé néna té keté
kérkesa té médha ndaj vetes dhe ndaj mospérputhjes qé ekziston
midis fantazisé sé saj né lidhje me até si éshté, ose si duhet té jeté
njé néné, dhe se si e pérjeton ajo veten né realitet. Pritshméria e
nénés pér veten éshté qé ajo té jeté e plotfugishme. Ajo déshiron
té pengojé té gjitha gjérat negative dhe té japé gjithcka pozitive
pér fémijén. Ajo beson se éshté pérgjegjése pér gjithcka qé ndodh.
Ashtu si¢ u shpreh njé néné: “Gjéja mé e véshtiré éshté té kesh né
duart e tua pérgjegjésiné e ploté pér jetén e dikujt tjetér” Kjo kérkesé
pér plotfuqishméri éshté ndoshta njé mbetje nga fémijéria, kur ajo i
vishte prindérit e saj me fuqi té mahnitshme. Pér ne, si fémijé néna
ishte sjellésja e gjithckaje qé ishte e miré dhe e déshirueshme dhe
né té njéjtin kujtim, privim apo frustrim ishte deri diku faji i saj. Ne
po e pérdorim té njéjtén njési matése ndaj vetes toné kur béhemi
néna. Kurdoheré qé néna pérjeton ndonjé problem né zhvillimin e
fémijés sé saj, menjéheré beson se ajo éshté pérgjegjése pér té.
Prirja pér ta matur suksesin mémésor né lidhje me shéndetin
mendor té fémijés éshté tallur me nevojén e nénés pér plotfuqishmeri.
Ndértimi emocional éshté interpretuar sikur té jeté baraz me
pérsosmeéring, si pér nénén, ashtu edhe pér fémijén. Shéndet mendor,
lumturi, mungesé frustrimi, lirim nga dhimbjet, té gjitha kéto béhen
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bashké né mendjen e nénés. Q& té jeté e suksesshme ajo beson se
duhet ti shkrijé ndjenjat negative dhe té mos gjejé asnjé gjurmeé
dhimbjeje apo konflikti. Nénave nuk u éshté mésuar se problemet
jané né natyrén e jetés. Jeta pérfshin frustrim, dhimbje, konflikt dhe
inat. Edukimi i fémijéve do té thoté t'i ndihmosh ata t'i kontrollojné
dhe té pérballen si duhet me kéto ndjenja. Me qéllim qé t'i vemé né
kontroll ndenjat, ne duhet t'i ndjejmé ato. Po si mund ta ndihmojé
njé néné fémijén, nése ajo éshté detyruar té besojé se suksesi i saj
varet nga mosgjetja e gjurméve té ndjenjave apo sjelljeve té tilla? Né
pérkufizimin e nénés sé miré nénkuptohet shmangia e problemeve;
shprehja e ndjenjave té fémijés, mé pas, shndérrohet né sulm mbi t&,
né qortim. Gjith¢ka qé duket negative i ngjall ankth.

Njé néné qé ishte shumé e kujdesshme pér ta mbajtur fémijén
e saj té lumtur tha se: mendonte se ai do t&¢ mésonte dhe do té rritej,
vetém nése do té ishte i lumtur. Ajo u habit kur mésoi se gjéja qé
kishte nevojé mé shumé té mésonte fémija i saj ishte se si té pérballe;
me ndjenjat trishtuese, me ndjenjat e tensionit dhe ankthit. Néna
ndihej kaq e shpérqenduar pér ndonjé shenjé té kétyre ndjenjave,
saqé ajo ia kishte pércuar pa dashje fémijés idené se ndjenja té
tilla jané té rrezikshme. Veté fémija kishte friké nga ndjenjat e tij
negative.

Siguria e vérteté vjen vetém nga pérjetimi i kétyre ndjenjave dhe
nga zbulimi se ato nuk jané asgjésuese. Eshté e mundur té mbijetosh
me to. Nése néna i sheh shprehjet negative té tyre jo si pjesé e jetés,
po si déshtim té saj, ajo éshté mundur para se ta fillojé lojén. Sjellja
qé duket se reflekton dicka negative béhet kércénuese, sepse ajo
ndjen se né njé faré ményre éshté faji i saj. Ndaj ajo déshiron qé
sjellja qé tregon shenja té paaftésisé sé saj té zhduket.

Pikérisht, né kété piké ideja se, ka njé ményré té drejté dhe njé
ményré té gabuar pér t'u pérballur me gjithcka né zhvillimin e fémijés,
éshté tejet shkatérruese. Nénat filluan té kérkonin teknika qé do té
shmangnin gjith¢ka qé dukej negative. Néna kérkon njé pérgjigje té
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sigurt sepse ajo ka nevojé té dijé, se ajo bén “até qé duhet” pér fémijén
e saj. Ajo mendon se duhet té keté njé pérgjigje, njé ményré té drejté
pér t'u pérballur me ¢do situaté. Ajo beson se ményra e drejté do té
thoté qé té béjé até qé éshté mé e miré pér fémijén, ndérsa ményra e
gabuar do té thoté té béjé até qé éshté e keqe pér fémijén. Ajo kérkon
ta dijé qé mé pérpara, se cila qasje éshté mé e mira pér fémijén, cilat
do té jené pasojat nése ajo ndjek njérén rrugé apo tjetrén. Asaj do
t'i pélgente qé dikush t’ia tregonte se ¢faré té bénte, né ményré qé té
shmangte gabimet. Eshté mé e sigurt té bésh até qé thoté eksperti
sepse ajo, néna, nuk merr pérgjegjési pér vendimin. Ajo beson se
eksperti e di ményrén qé do t'i sjellé rezultatet e duhura. Nése digka
shkon keg, té paktén nuk ka gené ajo qé e ka démtuar fémijén. Nése
néna beson se pérgjigja e ekspertit éshté automatikisht e drejté, njé
receté qé duhet té plotésohet, ajo ndihet e nxitur qé ta realizojé. Ajo
ndodhet nén presion té madh pér té vepruar késhtu, nése nga kjo
varet miréqgenia e fémijés. Dhe ky éshté ekzaktésisht mesazhi qé i
éshté transmetuar asaj. Ajo éshté nxitur té mos i besojé gjykimit té
saj. Motivet e saj jané béré té dyshimta. Té qenit néné e miré éshté
binjakézuar me vénien né jeté té porosive té njerézve té tjeré mé
tepér se sa té sajat.

Té besuarit se ka pérgjigie pérfundimtare dhe té
pandryshueshme, dhe se eksperti profesionist i ka ato, atéheré kété
besim, nénat dhe profesionistét priren tia pérforcojné kété njéri-
tjetrit. Ata t&€ dy kané nevojé ta besojné kété. Ata duket se bien
dakort, gjithashtu, se nése receta nuk funksionon si duhet, kjo vjen
pér shkak té papérshtatshmérisé sé nénés. Kur njé néné krijon kété
lloj marrédhénie, duke e veshur ekspertin me kété lloj fuqie dhe
autoriteti, ajo e ve até né rolin e prindit dhe veten né rolin e fémijés.
Té jesh néné e miré do té thoté té jesh vajzé e miré, qé e dégjon
“babin”. Por, néna nuk mund té jeté néné pér fémijén e saj, nése ajo
pér vete trajtohet ende si fémijé. Fémijét nuk béjné pér prindér té
miré.
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Recetat jané kuptimplota vetém nése ndihmojné individét pér
té cilét jané shkruar. Pyetja se ¢faré éshté mé e mira pér fémijén, né
njé kohé té dhéné, mbetet pa pérgjigje absrakte. Nénat dhe fémijét
jané gjithsecili individé krejt t¢ ndryshém nga tjetri. Ajo qé¢ mund
té jeté e miré pér njé fémijé, mund té jeté e keqe pér njé tjetér. Njé
ményré e drejté pér njérin, mund té jeté e gabuar pér tjetrin. Néna
té vecanta mund té kené géllime dhe objektiva té ndryshém pér
fémijét e tyre, né kohé té ndryshme, dhe fémijé té vecanté mund
té jené té afté, ose té paafté t'i arrijné ato pika né zhvillimin e tyre.
Néna duhet té ndihmohet t'i gjejé pérgjigjet e saj, sepse éshté ajo qé
mund té pércaktojé mé miré nése njé ide e miré né teori mund té
shndérrohet né ide té keqe né praktiké.

Néna mund té mos e dijé, por ajo ka njé mori aftésish qé e
kualifikojné até si eksperti kryesor pér fémijén. Ajo e njeh fémijén
mé miré se kushdo tjetér, pasi e ka vézhguar sjelljen e tij qysh nga
lindja dhe ka mésuar ta interpretojé até. Kjo do té thoté se ajo e di
se si éshté sjellja e tij e vérteté. Ajo kujdeset pér fémijén e saj, mé
shumé se kushdo tjetér, dhe éshté, gjithashtu, e pérgatitur té béjé
mé shumé pér té. Asnjé ekspert, sado i interesuar qofté, nuk e ka
shqetésimin e duhur pér njé fémijé té vecanté, qé pérputhet me até
té nénés. Fatkeqésisht kjo e vérteté éshté kthyer né njé akuzé: Nénat
jané t& mbingarkuara emocionalisht dhe, pér kété arsye, té paafta
té jené objektive. Sidoqofté, objektiviteti nuk duhet ngatérruar me
té vértetén. Q& té béhen té vérteta “faktet” objektive, duhet té zbuten
me pérkushtim, shpresé, dhe pérkujdesje. Kéto mund t'i japé vetém
néna. Sé fundi, asnjé ekspert nuk éshté né pozicion té tillé gé té
béjé pér fémijén até qé mund té béjé néna. Fizikisht, emocionalisht,
legalisht, néna ka pérgjegjési pér fémijén pértej asaj té ekspertit dhe
kjo pérgjegjési sjell si té drejta, po ashtu edhe detyra.

Néna ka té drejté té veprojé né té miré té fémijés, ashtu sig e
kupton ajo. Pikérisht kjo éshté véshtirésia. Ne ia kemi minuar
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vetébesimin asaj, duke i théné se ajo nuk kupton. Té gjitha teorité
e parashtruara dikur pér rolin e prindit jané nénvlerésuar nga
specialistét. Specialistét e psikiatrisé, specialistét psikologé dhe ata té
edukimit, té gjithé e kané mistifikuar zhvillimin e fémijés. Ne kemi
zhvilluar idené se té kuptuarit e fémijéve dhe nxitja emocionale
dhe intelektuale éshté shumé e ndérlikuar pér nénat dhe kérkon
ndérhyrjen e ekspertéve. Né kemi trajnuar specialisté qé té marrin
pérsipér detyrén e nénés, né vend qé té pérgatisnim nénat, té cilat
jané mé té pérgatitura nga gjithé té tjerét pér ta kryer si duhet kété
mision.

Nuk gjenden pérgjigje té drejta, né kuptimin e té vértetave
abstrakte, qé kané té béjné me ¢farédo lloj pyetje qé i shqetéson
nénat. Pér mé tepér, ajo qé pérfshihet éshté njé proces vendimmarrje
se cili éshté géllimi i nénés né njé moment té dhéné, njé proces
prove dhe gabimesh dhe vazhdimési e vézhgimit té rezultateve. Pér
shkak se néna ndodhet né pozicionin mé té miré pér ta béré kété lloj
monitorimi, éshté thelbésore qé ajo ta mendojé dhe ta ndjeké planin
e saj. Ajo duhet t'i vlerésojé rezultatet e punés sé saj pérsa i pérket
qéllimeve, té cilat éshté nisur t’i arrijé. Kjo do té thoté se ajo duhet
té marré pérgjegjésiné pér té menduar dhe pér té marré vendime.
Por, mbi té gjitha ajo duhet té jeté e afté t& durojé pasiguriné. Ajo
duhet té ndihet e liré té rrezikojé edhe ndonjé gabim, dhe té ndihet
e sigurt se nuk do ta démtojé né ményré té pandreqshme fémijén
e saj. Pasiguria rreth pasojave né edukimin e fémijéve, asaj, i éshté
théné dhe nuk éshté aspak shenjé e paaftésisé sé saj. Ajo nuk duhet té
shmangg déshirén pér té gené e plotfuqishme, gjithédhénése, néna e
pérsosur, gé do té ndreqé té gjitha padrejtésité dhe do té kompensojé
me fémijén e saj até qé iu mohua asaj kur ishte veté ende fémijé. Ajo
éshté thjesht njé qenie njerézore e gabueshme me nevoja té sajat.
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KaAPITULLI 3

Arti i mémeésisé

Arti i té jetuarit do té thoté té jetosh né shoqéri pa tu dhunuar
nevojat e tua dhe pa dhunuar nevojat e té tjeréve. Arti i mémésisé
do té thoté t'iu mésosh fémijéve artin e té jetuarit. Mjaft prej nesh
jané ende duke u pérpjekur té mésojné artin e té jetuarit. Ne jemi
rritur sipas njé modeli, né té cilin nevojat konfliktuese zgjidhen
népérmjet betejash force, né té cilat dikush fiton e dikush humb.
Ne jemi mésuar me njé shprehje “ose — ose” né té cilén, ose uné
heq doré nga ajo qé dua, ose ti heq doré nga ajo qé do pér mua.
Shpesh, duket sikur ¢mimi i té jetuarit me diké tjetér éshté mohimi
i vetvetes. Shumé dhimbje né marrédhéniet njerézore vjen nga
paaftésia joné pér té plotésuar nevojat tona dhe ato té té tjeréve.
Konflikti éshté i pashmangshém, nése do té na duhet té jetojmé té
ndérvarur. Ne heqim doré nga disa prej lirive individuale me géllim
qé té pérfitojmeé dobité e jetesés né grup. Me géllim qé t&€ mbrohen
té drejtat e gjithkujt, duhet té vihet njé rregull shoqéror. Nése grupi
apo shoqéria, duhet té garantojé té drejtat e secilit kjo do té thoté se
individi heq doré nga e drejta e tij ndaj lirisé absolute té veprimit.

Konflikt nuk ka vetém midis individit dhe grupit, ai gjithashtu
gjendet edhe midis njerézve brenda grupit. Meqenése nuk gjen dy
njeréz qé té jené njélloj, ata jané té prirur qé té kené ide, déshira
dhe ndjenja té ndryshme, té cilat kérkojné té shfagen né ¢do kohé.
Veprimi q¢ mbron interesin e njérit, mund té jeté i padéshirueshém
nga piképamja e tjetrit. Konflikti mund té jeté i thjeshté si psh: Cfaré
filmi do té shohim, apo aq i ndérlikuar sa: Uné kam nevojé pér
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ngrohtési dhe dashuri, por ti je i ftohté dhe mohues. Konflikti mund
té jeté aq primitiv sa: Eshté vetém njé copé buké, cili prej nesh do ta
hajé, apo aq i ndérlikuar sa: Uné nuk jam dakord me zgjidhjen qé i
jep ti kétij problemi.

Konflikti éshté njé kusht bazé i jetés sé njeriut. Ai éshté pjesé e
gjithé pérvojés njerézore e, megjithaté, ne dimé vetém disa ményra
pér té bashkévepruar me té. Ne tiranizojmé, nénshtrohemi, ose
luftojmé. Ne pérpigemi ta zgjidhim até, ose népérmjet forcés, ose
népérmjet arsyetimit. Pérpjekjet pér ti mbushur mendjen tjetrit
pothuajse gjithmoné kané si qéllim vendosjen e kritereve té sé
drejtés dhe té gabuarés, sé mirés dhe sé keges. Ideja éshté té zgjidhim
konfliktin me kushtin qé njéri ka té drejté, ndérsa tjetri jo, njéri ka
mendim té miré, tjetri té gabuar. Atij qé e ka gabim, apo ka ide té
gabuar, duhet t'i mbushet mendja nga tjetri pér t'u dorézuar né favor
té idesé sé miré. Veg késaj, nése jemi té bindur se kemi té drejté,
ky kthehet né justifikim pér té imponuar vullnetin toné mbi diké
tjetér. Pak apo shumé, ne té gjithé pérdorim modelin autoritar pér
té zgjidhur konfliktin. Pak réndési ka nése pérdorim autoritetin e
sé drejtés apo até té forcés, ne pérkrahim konceptin se nevojat apo
piképamjet e njé njeriu do té mbizotérojné mbi té tjerét, sepse ai
éshté ose mé i drejté, mé i réndésishém, apo mé i fuqishém se té
tjerét.

Problemi i nevojave dhe déshirave té kundérta né
marrédhéniet njerézore vendoset fillimisht né marrédhénien néné
- fémijé. Kjo marrédhénie éshté prototipi, jo vetém i konfliktit
njerézor, por gjithashtu i ményrave qé pérdorim ne né pérpjekjen
pér ta zgjidhur até. Njé foshnjé vjen né kété boté me prirje dhe
impulse primitive. Ai kérkon plotésim té ploté té nevojave té tij.
Narcisizmi dhe egocentrizmi i tij nuk pajtohen me jetén né shoqéri.
Megqé foshnja éshté i paafté té plotésojé nevojat e tij, plotésimi i tyre,
madje mbijetesa e tij, varen plotésisht nga dikush tjetér. Por, varésia
totale e tij bie ndesh me shumé nevoja té nénés. Nése ai zgjohet
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pér tu ushqyer gjaté natés, nevoja e saj pér gjumé cénohet. Nevoja
e tij pér vémendje mund té pengojé nevojén e saj pér té ndjekur
interesa, apo pérgjegjési té tjera. Shqetésimi i tij mund té pengojé
nevojén e saj pér pushim, getési dhe paqe mendore. Nevojat dhe
kérkesat shtrerruese té foshnjés mund ta béjné nénén té ndjejé se ajo
po mbaron si person. Shkurtimisht, ajo mund té mos e ndejé kété
situaté si njé konflikt, por mé tepér, té¢ ndihet e mbingarkuar nga
prania e ploté e foshnjés. Mbijetesa urgjente e foshnjés varet nga
plotésimi i nevojave té tij. Ndérsa mbijetesa afatgjaté e tij varet
nga zhvillimi i aftésive té nevojshme pér t’u kujdesur pér veten,
pér té vonuar plotésimin e nevojave dhe pér t’i zbutur ato impulse
qé kércénojné mbijetesén fizike dhe psikologjike té té tjeréve. Po
si do té arrihet zhvillimi nga njéri pozicion tek tjetri?

Néna éshté personi i paré me té cilin bie né konflikt fémija.
Pikérisht né kété marrédhénie, ai pérjeton pér héré té paré frustrim.
Pak nga ky frustrim ndodh thjesht nga realiteti i té jetuarit né kété
boté e jo né mitér. Néna nuk ka mundési gjithmoné qé ta ushqejé
fémijén sapo ai té ndjejé uri. Ajo mund té jeté e paafté té deshifrojé
drejt apo té lehtésojé shqetésimet e tij. Sidoqofté, pak frustrim duhet
té imponohet qéllimisht nga néna, meqénése ajo kérkon t'ia mésojé
fémijés kufijté e sjelljes sé kérkuar nga jeta né shoqéri. Né kryerjen
e kétij veprimi, néna ndikohet mjaft nga besimet dhe shabllonet e
sjelljes sé shoqérisé né té cilén ajo jeton. Por, ajo ndikohet gjithashtu
edhe nga ményra me té cilén i jané transmetuar kéto géndrime veté
asaj gjaté fémijérisé.

Né konfliktin mes nevojave té fémijés, dhe kérkesave té jetés
né shoqéri, shembujt tradicionalé né rritjen e fémijéve shprehin njé
piképamje té qarté. Sjellja primitive dhe e pasocializuar e fémijérisé
ishte e padéshirueshme dhe e papranueshme. Prindi ishte autoriteti
dhe fémija duhej té bindej, pak réndési ka nése kjo do té binte ndesh
me njé déshiré té tijén, apo jo. Né kété qasje ndaj konfliktit, fjalét
dhe déshirat e prindit ishin té padiskutueshme. Ndikimi kryesor
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i teorive psikoanalitike té zhvillimit té personalitetit ishte sepse
ato e kthyen pérmbys kété marrédhénie. Késhtu, u prezantua njé
piképamje e re mbi nevojat e fémijés. Ndérsa prindérit mésuan
pér traumat e heqjes nga gjiri dhe ato té trajnimit né tualet, ndérsa
kofliktet e Edipit, ankthet e kastrimit dhe neurozat silleshin vérdallé
tyre, mesazhi qé perceptuan ata ishte se frustrimi ishte i démshém,
se kémbéngulja pér disa sjellje mund té démtonte fémijén dhe
se nése kishte njé konflikt mes déshirave té tyre dhe nevojave té
fémijés, pikérisht ato té fémijés ishin t€ njé réndésie mé té madhe.
Kjo zhvendosje né géndrim simbolizohet ndoshta mé miré nga
pérmbysja e besimeve rreth ushqyerjes sé foshnjave, njé zhvendosje
nga njé orar i mirépércaktuar nga néna drejt njé ushqyerje té kérkuar
nga veté fémija, né té cilén bebet ushqeheshin sa heré qé qanin apo
dukeshin té uritura. Duke prekur kété pyetje, né botimin e vitit
1957 té librit té tij me titull: “Foshnja dhe kujdesi pér fémijén,” Dr.
Benjamin Spock shkruante: “Uné vetém shqetésohem se ajo (néna)
e ka kuptuar idené se sa mé shumé té sakrifikojé pér fémijén, aq mé
miré éshté pér té (pér fémijén), apo se ajo duhet ta provojé se éshté
néné e miré duke 1éné pas dore rehatin e saj.”

Dr. Spock kishte té drejté té shqetésohej. Kjo éshté pikérishtideja
qé mori ajo, té cilén e kané ende shumé néna né ditét e sotme. Ide
té tilla jané rrjedhoja té pashmangshme té mé tepér se tri dekadave
késhillash mbi edukimin e fémijés, té cilat kané gené té fokusuara
tek fémija. Kjo qasje e edukimit té fémijés qé iu éshté transmetuar
nénave i drejtohet vetém nevojave dhe ndjenjave té fémijés dhe, né
thelb, anashkalon nevojat dhe ndjenjat e nénés.

Ka njé emérues té pérbashkét té kétyre qasjeve né dukje té
kundérta té edukimit té fémijés. Té dyja modelet bazohen mbi njé
gjykim vlerash qé vértitet rreth nevojave dhe déshirave. Né t& dy
shembujt, konflikti zgjidhet sipas njé piképamje té paracaktuar, e
cila pércakton se nevojat dhe déshirat e kujt jané mé té réndésishme,
dhe mbi sakrificén arbitrare t& njé personi mbi tjetrin. Né té parin
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vullnetiinénés mbisundonte, ashtu si¢ paraqitej nga shoqéria. Ndérsa
tek tjetri sundojné nevojat e fémijés. Metodat e vjetra autoritare té
edukimit té fémijés u zbuluan se jané shkatérruese pér zhvillimin
individual té personalitetit té fémijés. Metodat e reja autoritare, té
bazuara mbi autoritetin e nevojave té fémijés, jané provuar té jené
njélloj shkatérruese pér nénén dhe kané shkaktuar njé mori té téré
problemesh tek fémija. Asnjéra gasje nuk ka qené e suksesshme pér
té na dhéné mjetet e nevojshme pér tu pérballur me konfliktin né
jetén toné dhe né shoqériné mé té gjeré.

Sfidat mé t€¢ médha pér mémésiné dhe problemet e saj mé té
médha jané ¢éshtjet emocionale q¢ e mbéshtjellin dhe burojné
nga konflikti i hapur né marrédhénien néné - fémijé. Nénat e
gjejné veten né reagimin ndaj sjelljes sé fémijéve té tyre né ményra
qé ato nuk i parashikojné. Ato zbulojné né vetvete njé zemérim té
paimagjinueshém dhe faj té papérballueshém. Kéto ndjenja shfagen
né até shkallé saqé, nevojat e fémijés, si¢ shprehen né sjelljen e tij,
pérbéjné njé kércénim ndaj veté nevojave té nénés. Asaj i errésohen
syté nga sjellja e fémijés, kur kjo sjellje bie ndesh me ndjenjat e saj.
Né té shumtén e rasteve, ajo nuk e ka pérjetuar mundésiné qé kéto
nevoja, déshira dhe ndjenja té kundérta, mund té bashkéjetojné.
Ajo sheh vetém dy mundési: ose fémija duhet ti dorézohet asaj,
ose ajo t'i dorézohet pa kushte fémijés. Sidoqofté, asnjéra nga kéto
zgjidhje nuk e le até té kénaqur pér veten e saj si néné. Nése ajo do ta
imponojé vullnetin e saj mbi fémijén, do té ndihet si pérbindésh: e
dhunshme, e ulét, mohuese. Ajo mund té ndjejé se e ka frustruar aq
shumé fémijén, saqé do ta démtojé. Kjo e mbush até me faj. Nga ana
tjetér, bindja ndaj fémijés nuk e bén té ndihet aspak miré. Ajo ndihet
e frustruar dhe e tiranizuar prej fémijés sé saj. Ajo pérballet me njé
sjellje qé i duket e papranueshme. E, ¢éshté mé e kegja, suksesi apo
déshtimi i saj si néné gjykohet nga njerézit e tjeré né bazé té po késaj
sjellje. Ska réndési se si sillet, ajo ndihet si njé néné e keqe.

Né pérpjekjen e tyre pér ta zgjidhur kété konflikt, nénat i
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drejtohen teknikés sé vjetér pér té dalluar té drejtén nga e gabuara,
té mirén nga e keqgja. Njé néné mendon se do ta zgjidhé problemin
e saj, vetém nése dikush do t’i tregojé asaj se sjellja e fémijés éshté
e miré apo e keqe, apo se veprimi i saj né njé situaté té dhéné éshté
i drejté, apo i padrejté. Nénat shprehin fjali té tilla si: “A nuk éshté
e drejté pér té, t& mé ndérpresé kur jam duke folur né telefon?” “A
nuk éshté e drejté pér t&, qé té dalé nga dhoma e saj pasi e kam
véné né shtrat?” “A nuk éshté e drejté qé ai ti pérhapé lodrat né
gjithé shtépiné kur ka mbaruar sé luajturi” Ose ajo mund té pyesé:
“A éshté e gabuar pér mua t’i kérkoj asaj té mé presé kur kalojmé
kryqézimin?” “A éshté e padrejté nga ana ime t'i kérkoj qé ai té luajé
kur jam duke béré darkén?” “A e kam gabim kur pres prej tij t¢ mos
e godasé véllané?” Kérkimi pér té “vértetén objektive” vazhdon.
Asaj nuk i duket aspak se té dy, edhe ajo, edhe fémija, mund té kené
“t€ drejté” pasi té dy po shprehin nevoja njélloj té vlefshme. Fémija
mund té keté nevojé pér vémendje; néna e tij mund té keté nevojé
pér pak pushim, apo mund té déshirojé té flasé né telefon. Sjellja
e fémijés qé duket negative, apo shoqérisht e papranueshme,
thjesht mund té jeté njé ményré tipike e shprehjes sé ndjenjave
né njé fazé té caktuar té zhvillimit. Sidoqofté, kjo sjellje mund té
bjeré né kundérshtim me nevojén e nénés pér t'u ndieré si njé néné e
miré me veten e saj, apo né sy té té tjeréve. Kéto konflikte formojné
prototipet e té gjithé konflikteve té tjeré t¢ mévonshém qé do té
pérjetojé fémija né jetén e tij, konflikte q¢ ndodhin pér shkak té
nevojés pér té jetuar me njeréz té tjeré, dhe nga fakti i thjeshté qé,
né jeté nuk ka mundési té té shkojé vetém e jotja gjithmoné.

Ajo gka pérfshihet kétu, nuk éshté as mé shumé e as mé pak,
vetém se nevoja pér té marré parasysh nevojat, déshirat, dhe ndjenjat
e té tjeréve. Gjithsesi, fémija sapo ka filluar ta mésojé kété té vérteté
té jetés, dhe, gjaté kohés kur ai éshté duke e mésuar kété, mund ta
shprehé né ményra té ndryshme inatin qé ne té gjithé ndjejmé kur
jemi té frustruar. Nga ana tjetér, néna mund t'i keté pérvehtésuar po
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té njéjtat mésime né ményra aspak té pérshtatshme. Zakonisht, ne
nuk i trajtojmé fémijét si njeréz té tjeré, ndjenjat e té ciléve duhet té
merren né konsideraté. Kjo nuk ishte mé pak e vérteté pér ne kur
ishim fémijé. Shumica prej nesh u mésua té besonte se disa sjellje
té caktuara jané té gabuara. Eshté gabim té godasésh tjetrin; éshté
gabim té génjesh; éshté gabim té mashtrosh; éshté gabim té marrésh
até qé nuk té pérket; éshté gabim té mos ndash me té tjerét sendet
e tua; éshté gabim té shprehésh inat apo t€ jesh tepér i dhunshém.
Né té vérteté, éshté shumé normale dhe e natyrshme té ndihesh i
inatosur; té sulmosh kur kércénohesh; té¢ duash gjérat qé nuk té
pérkasin, apo té pérpigesh té shmangésh pasojat e veprimeve té
tua. Kéto ndjenja jané universale. Eshté vetém sjellja népérmjet sé
cilés shprehen ajo qé i bén té papranueshme, nése ajo cénon né njé
ményré shkatérrimtare nevojat dhe déshirat e té tjeréve. Gjithsesi,
pér shumicén prej nesh nuk éshté béré kurré ndonjéheré dallimi
midis sjelljes dhe ndjenjave qé fshihen prapa saj. Sjellja vetém éshté
gjykuar té jeté e miré, apo e keqe, nga ata prej té ciléve ne varemi pér
mbijetesén toné. Si pasojé, ne kemi vazhduar té ndjejmé se jemi té
gabuar, apo té kéqinj si njeréz.

Ky ngatérrim mes ndjenjave dhe sjelljes, qé¢ na ka shkaktuar
vuajtje té gjithéve, éshté thelbi i problemit. Njé néné ka véshtirési té
pranojé vlefshmériné e ndjenjave té fémijés sé saj, sepse kéto ndjenja
shprehen me ané té sjelljes, sé papranueshme. Kjo sjellje nxit tek néna
ndjenja, té cilat, edhe asaj i duken té papranueshme. Ajo mund ta
gjejé veten duke reaguar me inat t€ térbuar, apo ndjenja urrejtje ndaj
fémijés. Ajo mund ta ndjejé vetveten duke dalé nga kontrolli dhe ta
gjejé veten duke théné apo kryer gjéra qé nuk pajtohen me imazhin
qé ajo do té donte té kishte si néné. Gra té rritura, té forta dhe té afta
flasin pér dy, tre, apo katér vjecarét e tyre, sikur ata té ishin gjigandé
dhe nénat e tyre té vocérra dhe té pafuqishme, sikur né fakt nénat
té ishin né vendin e fémijéve. Sjellja primitive dhe e pasocializuar
e fémijéve takon dhe thérret fémijén brenda ne té gjithéve. Fémija
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brenda nesh pérgjigjet me té njéjtat ndjenja si fémija prej vérteti,
ndjenja qé duken kaq té rrezikshme pér shkak té frikés se ato do té
shpérthejné né veprime té palejueshme.

Njé néné nuk e pranon vértetésiné e kétyre ndjenjave né vetvete.
Ajo nuk e beson se kéto ndjenja jané njé pérgjigje e ligishme ndaj
sulmit qé béhet mbi nevojat e saj nga kérkesat dérrmuese té fémijéve
qé rriten. Pérkundrazi, inati i saj dhe ndjenjat agresive e mbushin
até me faj dhe e paralizojné até né situatat konfliktuale qé krijohen
me fémijén. Gjithé késhillat e botés do t& ishin té pakuptimta né
ato situata, sepse jané ndjenjat e saj ato qé i dalin pengesé pérpara
né arritjen e objektivave té saj. Kéto ndjenja té papranueshme e
béjné até té besojé se, ose ajo éshté néné e keqe, ose ajo ka njé fémijé
shumé té keq, meqé ai éshté né gjendje té provokojé ndjenja kaq
té tmerrshme tek ajo. Kjo nevojé pér t’ia ngjitur fajin tjetrit, e cila
fillon né marrédhénien néné —fémijé, éshté njé shabllon sjellje qé
do té mbetet pérgjaté gjithé jetés. Kur krijohen konfliktet pyetja
qé shtrohet éshté: Kush e ka fajin? mé shpesh se sa: Cila éshté
rrénja e kétij konflikti dhe ¢faré mund té€ béhet pér té? Kéto
jané ekzaktésisht pyetjet qé njé néné duhet t’i béjé vetes né
konfliktet me fémijén e saj. Gjithsesi, ajo nuk do té jeté né gjendje
t'iu pérgjigjet atyre, nése nuk beson né rradhé té paré se ajo ka té
drejté t¢ mbéshtetet né ndjenjat e saj dhe se ajo ka té drejté qé kétyre
ndjenjave t'iu kushtohet vémendje. Shumé prej nesh vuajné nga
nevoja pér ta provuar kété té drejté. Ne nuk besojmé se té tjerét do
t'i marrin né konsideraté ndjenjat tona, dhe késhtu ne pérpigemi t'i
pérligjim kéto nevoja, duke identifikuar pozicionin toné me faktin,
apo té vértetén, dhe duke sulmuar pozicionin e personit tjetér si té
génjeshtért, té keq, apo té gabuar. Ne nuk besojmé se kemi té drejté
té respektohemi thjesht sepse ne jemi, jetojmé, ekzistojme.

Né zhvillimin e sjelljeve sociale, detyra kryesore éshté rritja
nga njé pozicion ku fémija kérkon vémendje totale pér té plotésuar
nevojat dhe ndjenjat, drejt pikés ku ai do té jeté né gjendje qé veté
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té marré parasysh nevojat dhe ndjenjat e té tjeréve. Pra, objektivi
éshté njé ekuilibér midis vetes dhe tjetrit. Njé sfidé pér edukimin e
fémijés éshté ta ndihmojmé até té zhvendoset nga njéri pozicion tek
tjetri, né até ményré gé ai té mos detyrohet té besojé se nevojat dhe
ndjenjat e tij jané té gabuara, dhe ai duhet té sakrifikohet pér diké
tjetér, apo té tjerét duhet té shtréngohen té sakrifikojné nevojat dhe
ndjenjat e tyre pér té.

Pér ta arritur kété objektiv néna duhet té fillojé me vetébesimin
se ajo ka té drejté ndaj ndjenjave dhe nevojave té saj. Ajo ka té drejté
té mos e sakrifikojé veten e saj pér fémijén. Ajo ka té drejté té ndjejé
inat, shqetésim, urrejtje, refuzim dhe nevojén pér tu mbéshtetur tek
dikush tjetér veg vetes. Asnjé nga kéto nuk e bén até néné té keqe. Po
ashtu, kérkesat e fémijés, varésia, nevoja pér pérkujdesje, ndjenjat
agresive dhe ato té inatit nuk e béjné até fémijé té keq. Sjellja e
véshtiré e fémijéve mund té jeté plotésisht né pérputhje me fazén e
zhvillimit né té cilén ata jané. Pikérisht pér shkak té késaj sjellje “té
natyrshme”, e cila cénon aq shpesh nevojat e té tjeréve, ne e kemi
té véshtiré té jetojmé me té. Pér kété arsye, njé detyré themelore e
edukimit té fémijés éshté ta mésosh até si té shprehet né ményra
mé té pranueshme. Meqenése néna éshté mésuesja e paré, ajo éshté
personi qé ndodhet né vijén e paré té frontit, né komunikimin me
diké, i cili nuk ka mésuar ende se si té marré parasysh kérkesat e
té tjeréve. Nése ajo duhet té korré ndonjé sukses né kété rol, éshté
thelbésore qé ajo té besojé né té drejtat e saj, sepse jané pikérisht
nevojat e saj, ato qé do t'i prezantohen té parat fémijés ashtu si té
njé tjetri q¢ duhet té respektohen. Nevoja qé ka fémija pér nénén
e tij éshté shembulli mé i ngjashém i nevojés qé ai do té keté gjaté
gjithé jetés pér tu mbéshtetur tek dikush tjetér, deri né njé faré
mase, pér mirégenien e tij psikologjike dhe fizike. Eshté kjo nevojé,
qé e bind até té fillojé té respektojé kérkesat e nénés sé tij. Ajo éshté
duke i mésuar fémijés ményrat me té cilat duhet té merren parasysh
déshirat e saj dhe do ta keté té véshtiré ta arrijé kété, nése beson se ajo
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nuk meriton asnjé lloj respekti, apo fémija nuk meriton fare respekt.
Metodat qé pérdor ajo jané shprehje e drejtpérdre;jté e perceptimit
té asaj g€ ndodh mes tyre. Nése ajo beson se nevojat e fémijés sé saj
jané supreme, apo se nése do ta frustrojé até, ai do té démtohet, se
té jesh néné e miré do té thoté t'ia plotésosh té gjitha tekat, kjo do
ta béjé té besojé se ajo duhet “t'i dorézohet” fémijés. Duke vepruar
késhtu, ajo do té ndihet e abuzuar, prej sé cilés fémija ka pérfituar,
e shfrytézuar dhe e inatosur. Kéto ndjenja do té jené plotésisht té
vlefshme, sepse ajo ka gené vazhdimisht duke dhunuar dhe injoruar
nevojat e saj. Dhe, si¢c e pamé, kjo, mé né fund, do ta béjé té besojé se
fémija éshté i keq,sepse ai i ka ngjuar ndjenja té tilla.

Inati kundrejt fémijés mund té rritet edhe nga njé pritshméri
jorealiste té shkallés né té cilén ai éshté i afté té respektojé nevojat
e nénés sé tij. Gjaté kohés qé fémija zhvendoset nga egocentrizmi
i ploté, drejt njé aftésie pér té respektuar té tjerét, néna éshté né té
vérteté né njé pozicion ku mund té béjé shumé kompromise. Kjo
ve mbi shpatullat e saj njé barré té réndé dhe éshté pjesé e asaj qé e
bén mémésiné kaq té véshtiré. Pritshmeéria jorealiste se fémijét sillen
né ményra té pakuptueshme éshté njé shprehje e frustrimit, e té
pérballurit vazhdimisht me kérkesat e fémijéve té vegjél. Por, éshté
gjithashtu njé shprehje e shkallés deri né té cilén nevojat e fémijéve
konsideroheshin té pranueshme, né kohén kur ajo veté ishte fémijé.
Sjellja e varur e fémijérisé i duket e papranueshme tek fémija e saj,
sepse ajo éshté mésuar ta gjejé té papranueshme né vetvete. Ajo
beson se nuk do té respektohet, dhe ajo gjen né sjelljen e fémijés sé
saj vértetimin e késaj ideje. Ajo beson se sjellja e fémijés nuk tregon
dicka pér veten e tij, por éshté krijuar qéllimisht si njé sulm mbi té.

Stresi emocional i mémeésisé krijohet nga ndjenjat qé zgjohen
nga sjellja e fémijéve, ndjenja qé induktohen nga njé marrédhénie
né té cilén, pér njé kohé té gjaté, nevojat e tjetrit marrin prioritet
mbi ato té tuat. Sidoqofté, ky stres emocional pérforcohet nga
mendimi i nénés se ndjenjat e saj jané té dyshimta dhe nga frika
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e saj se ato do té shpérthejné né sjellje negative dhe té dhunshme
kundrejt fémijés. Ajo ka nevojé pér té patur vetébesimin e dijenisé
se ajo mund ti pérjetojé kéto ndjenja por, pa i shprehur ato né njé
ményré shkatérruese kundrejt fémijés. Qéllimi i saj éshté qé té
ndihmojé gradualisht fémijén té béhet i vetédijshém se ajo éshté njé
person i vecanté, nevojat e té cilit duhet té respektohen. Ajo mund
ta realizojé kété vetém nése do ta besojé veté e para.

57



KaAPITULLI 4

Ju nuk duhet té...

Uné jam i keq, sepse ndihem keq
Uné ndihem keq, sepse jam i keq
R.D. Laing, Nyjet

Pérpara se té ekzistonte psikiatria, ishte feja. Pérpara neurozés
ishte mékati. Pérpara Frojdit ekzistonte Zoti, autoriteti final.

Té dyja, edhe feja edhe psikiatria, shprehin piképamjen e tyre
rreth sjelljes njerézore. Secila prej tyre bén gjykime pér sjelljen qé
buron nga piképamja e saj e vecanté. Feja e gjykon sjelljen né bazé
té moralit té saj. Psikiatria e gjykon até né bazé t€ domethénies sé
saj pér sémundjen apo shéndetin mendor. Té dy sistemet pérdorin
koncepte té sé mirés dhe sé keqes né gjykimin e sjelljes. Té dyja jané
autoritare né natyré. Nénat jané kapur midis kétyre dy autoriteteve.

Dy pyetjet e béra vazhdimisht rreth sjelljes né shogéri dhe,
gjithsesi né lidhje me edukimin e fémijéve jané: Cila quhet sjellje e
pranueshme dhe si duhet té veprojmé mé té? Duke marré parasysh
kéto pyetje, ne sot pérpiqemi té pérdorim koncepte psikologjike,
por, ende nuk i kemi shpétuar ndikimit té mendimeve té méparshme
fetare rreth origjinés sé mékatit dhe té keqes né natyrén njerézore.
Kéto mendime sugjeronin se té gjitha prirjet dhe déshirat e
natyrshme njerézore ishin té dyshimta. Sjellja qé shfaqej si pasojé e
nevojave té individit ishte e rrezikshme, dhe pér kété arsye nuk duhej
té lejohej. Sjellja njerézore udhéhiqej nga ligji moral dhe, népérmjet
fesé, forcés morale té Zotit, kontrollohej sjellja e padéshirueshme
tek njeriu.

TE JESH NENE

Pérforcimi i sukseshém i kétij ligji té larté moral varej nga
besimi universal né ekzistencén e Zotit, si figura e plotfugishme e
autoritetit. Ai, jo vetém qé éshté i vetédijshém pér sjelljen toné, por,
Ai gjithashtu sheh né mendjet dhe né zemrat tona. Asnjé ndryshim
nuk béhej midis mendimeve, ndjenjave, dhe veprimeve. Mendimet
dhe ndjenjat, po ashtu si sjellja, jané ose té mira ose té kéqgija. Ajo
qé éshté e keqe éshté shprehja e forcés djallézore tek njeriu. Ajo qé
éshté e miré vjen nga devotshméria ndaj Zotit. “E kegja” ndéshkohet,
“e mira” shpérblehet. Motivimi pér té qené i miré buron edhe nga
déshira pér té fituar kénaqésiné e Zotit edhe nga droja e zemérimit
té Tij.

Kéto géndrime kundrejt sjelljes dhe ményrat e pérdorura pér
ta kontrolluar até, patén njé efekt té thellé né perceptimet tona
pér fémijét dhe mbi praktikat tona té edukimit té fémijéve. Né
té kaluarén sjellja “e keqe” shihej si pararendése e njé té rrituri té
keq. Paraardhésit e gjithckaje qé dukej e rrezikshme pér natyrén
njerézore shiheshin né fémijéri. Né inatin dhe sjelljen agresive dhe té
dhunshme té fémijéve shihej i rrituri q¢ mund té vriste. Seksualiteti
i fémijéve sugjeronte epshin e té rriturit. Egocentrizmi dhe déshirat
e fémijérisé paralajméronin egoizmin dhe makutériné e té rriturit.
Ishte detyra e prindérve gé ti mbanin nén fre dhe t’i kontrollonin
kéto impulse té rrezikshme tek fémijét. Ményra me ané té sé cilés
duhet té realizohej kjo ishte po aq e qarté sa edhe sjellja qé duhej té
kontrollohej. Edhe metoda, edhe standartet morale e kishin burimin
nga feja.

Prindi u bé autoriteti i larté, i plotfuqishém, i cili mund té
zhbironte mendimet dhe ndjenjat e fémijés dhe mund t'i gjykonte
ato dhe sjelljen si té mira, apo té kéqija. Autoriteti i prindit ishte
absolut dhe déshirat e fémijés nuk ishin aspak njé faktor q¢ mund
té merreshin parasysh. Njé réndési e vecanté i kushtohej bindjes
dhe, c¢farédo lloj shprehje e inatit, apo e ndjenjave rebeluese ishte
pa dyshim e keqe dhe nuk duhej té tolerohej. Fémijét mésoheshin
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ti bindeshin pakénaqésisé prindérore népérmjet ndéshkimit,
turpérimit dhe poshtérimit. Kur fémijét silleshin keq, atyre u thuhej
se ata ishin té kéqinj. Nuk dénohej vetém sjellja si e keqe, por edhe
veté fémija. Midis tij dhe sjelljes sé tij, nuk béhej aspak dallim.
Qéllimi ishte té zhvillonin njé vetédije strikte, késhtu qé, duke kryer
gjéra “té kéqija,” ato automatikisht do té nxisnin ndjenja té kéqija
brenda tij. Kéto ndjenja té kéqija pérfundimisht do té kontrollonin
sjelljen e tij. Né kété ményré, fajésimi i tejskajshém shérbente pér té
pérforcuar kontrollin prindéror.

Né sajé té ndikimit té zhvillimeve té reja né psikiatri,
vecanérisht né sajé té teorisé sé Frojdit, filloi té ndryshojé piképamja
e hershme e natyrés njerézore. Inati, agresiviteti, seksualiteti, prirja
ndaj kénaqésisé dhe plotésimi i impulseve, u arrit qé té shiheshin si
aspekte normale té natyrés dhe zhvillimit té njeriut. Pér mé tepér,
sjellja e fémijéve nuk ishte ajo qé dukej né syté e té rriturve. Fémijéria
kishte kornizén e saj té shpjegimit pér sjelljen dhe sjellja féminore
nuk duhej té interpretohej mé nga piképamja e vlerave té botés sé té
rriturve, e as qé ishte motivimi i té rriturve ai ¢ mund t’i atribuohe;.
Jo vetém qé tashmé fémijét shiheshin ndryshe nga té rriturit, por
né fakt, sjellja e “sémuré” mé tepér se sa ajo “djallézore” e té rriturit,
pohohej si rezultat i metodave té ashpra shtypése, qé ishin pérdorur
pér té véné nén kontroll prirjet e natyrshme dhe normale té natyrés
njerézore té shprehura gjaté fémijérisé. Pér kété arsye, sjellja nuk
gjykohej mé duke iu referuar moralit t€ saj por, duke iu referuar
kuptimit: kuptim, i cili né fémijéri lidhej me zhvillimin, ndérsa né
jetén e té rriturit me patologjiné.

Kjo zhvendosje e piképamjes mbi sjelljen nuk do té thoshte se
gjykimet morale nuk do té béheshin mé. Ajo thjesht do té thoshte ne
nuk e gjykonim mé sjelljen pérsa i pérket moralit té saj. Gjykimet “e
keqe” apo “e miré,” qé béheshin mé paré pér sjelljen e palejueshme,
tashmé po béheshin pér ményrat qé po pérdoreshin pér ta
kontrolluar kété sjellje. Tanimé ishte “keq” té pérdorje ndéshkimin
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fizik. Ishte “keq” té poshtéroje dhe té turpéroje fémijét. Ishte “keq”
t'i frikésoje ata dhe ti béje t& ndiheshin faktoré dhe ishte “keq”
té mos respektoje nevojat dhe déshirat e tyre. Né kété atmosferé
té ndryshueshme té edukimit té fémijéve dy gjéra mbetén té
pandryshuara: pérdorimi i autoritetit dhe shqiptimi i gjykimeve
morale. Vetém se tani autoriteti i psikiatrisé kishte zévendésuar
autoritetin e fes¢ dhe gjykimet jepeshin pér sjelljen e nénés dhe
jo pér até té fémijés.

Pasimi i autoritetit té ri té psikiatrisé i shpuri nénat né véshtirési
té reja. Sapo u hap Kutia e Pandorés dolén pérjashta té gjitha llojet
e sjelljeve. Kur u ngrit kapaku i réndé i shtypjes, nénat u pérballén
me inatin, agresivitetin, kundérshtimin, seksualitetin dhe kérkesat
e médha pér plotésimin e déshirave té fémijéve té tyre. Ato po
ndiqnin njé qasje pér edukimin e fémijéve, e cila i jepte mé shumé
liri fémijés dhe kjo u pa se pérfshinte liriné pér t'u sjellé né ményra
té papranueshme. Mé shumé se thjesht té papranueshme, kjo ishte
sjellja pér té cilén nénat ishin mésuar se ishte “e keqe”, “djallézore”
Ato u kapén papritur midis dy autoriteteve dhe dy drejtimeve té
gjykimeve morale. Atyre u qe mésuar nga autoriteti tradicional i
prindérve té tyre, se sjellje té tilla ishin té kéqija, por, autoriteti i ri
i psikiatrisé, pérkundrazi, deklaronte se ishin reagimet tradicionale
ndaj sjelljes, ato qé ishin té kéqija. Autoriteti i vjetér thoshte se ato
ishin néna té kéqija, nése do ta lejonin kété sjellje. Ndérsa autoriteti
i ri thoshte se ato ishin néna té kéqija, nése do té ndérhynin né kété
sjellje.

Fatkeqésisht, né pjesén mé té madhe, nénat nuk kané gené té
vetédijshme pér kéto dy sisteme trysnie té ushtruar mbi to. Ato ishin
vetém té vetédijshme pér ndjenjat e tyre té inatit dhe fajit: inat pér
sjelljen e fémijéve té tyre, faj pér inatin e tyre. Ato duan té jené néna
“té mira” dhe té pérdorin metoda qé t&¢ mos i démtojné fémijét e
tyre. Por, ato do té donin qé fémijét e tyre té silleshin né ményrat
qé atyre u ishte mésuar se si duhet té silleshin fémijét. Metodat
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qé pérdoreshin mé paré, pér té véné nén kontroll sjelljen “e keqe”,
gjithsesi, tashmé duken po aq té gabuara sa edhe sjellja pér té cilén
u formuluan pér ta kontrolluar. Pérveg késaj, kéto metoda nuk japin
mé rezultat sepse forcat qé i béné ato té funksiononin jané thyer né
gjithé shoqériné.

Dhe, késhtu ne jemi 1éné té pérballemi té vetme me ¢éshtjen e
pazgjidhur dhe té pambaruar té veté fémijérisé toné, e cila trazohet
kur ne pérballemi me té pérséri me fémijét tané. Ka copéra té
panumérta sjelljesh té cilat ndihen se jané “té kégija” “JO” - ja
e fémijés fillon njé ndryshim emocional. Goditjet, kafshimet,
rrémbimi i lodrave té té tjeréve, ndihet se jané kércénuese. Kéto jané
mbetje té njé epoke té harruar. Ne mendojmé se e kemi shpérndaré
moralin toné Puritan né favor té teorisé moderne, po nuk éshté
késhtu. Gjykimet morale zvarriten né pérgjigjet tona ndaj fémijéve.
Ne mund té mos e shohim mé njé fémijé si thelbésish té keq, por
ne ende mbajmé géndrimin se disa sjellje na béjné ne nénave té
dyshojmé né syté e té tjeréve dhe té vetvetes, sjellje qé¢ duken té
kéqgija, ndonése ne shpesh nuk e dimé pérse.

Njé grup nénash u takuan me mua pér té diskutuar se si mund
t'i bénin fémijét té rreshtnin sé godituri fémijét e tjeré né parkun e
lodrave. Cili ishte kundérshtimi i tyre ndaj goditjes? “Eshté e keqe,

+ 3 CC

... nuk éshté e drejté” “Nénave té tjera nuk u pélgen.” “Fémijét e tjeré
nuk do té luajné me ta” Pér pasojé, ato po shpreheshin: “Eshté e keqe
sepse le shije té hidhur” Arsyeja pse le shije té keqe ishte shumé mé
pak e qarté. U desh pak té menduar pér t'u zhvendosur nga gjykimi
moral “e keqe” drejt faktit social qé goditja éshté e papranueshme,
sepse té tjerét nuk do té donin té goditeshin dhe se sulmi fizik éshté
cénim i té drejtés sé tyre pér té mos u lénduar prej dikujt tjetér.

Njé néné ishte e shqetésuar se fémija i kishte théné asaj se i
kishte laré dhémbét, né njé kohé qé ajo e dinte fare miré se ai nuk
e kishté béré kété. Ndonése ajo né fillim ishte e interesuar né larjen

«

e dhémbéve, ajo ishte shmangur nga ndjenja e saj se ai ishte “i
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keq,” sepse génjente. Tashmé, shqetésimi i saj u shndérrua né njé
preokupim pér ta ndéshkuar pér génjeshtrén, se sa pér t'u siguruar
pér larjen e dhémbéve.

Nénat shpesh ndjejné se digka nuk shkon po tu kushtojné
pak vémendje fémijéve pér t'i ndihmuar ata t& kryejné udhézimet,
psh, té vendosin lodrat né vend, apo té pushojné sé luajturi dhe té
vishen. Bindja duket mé e réndésishme se sa mbledhja e lodrave
apo té veshurit. Mosbindja éshté “e keqe” N& té njéjtén rrjedhé
gjykimi, punét e shtépisé jané virtyt; ato duhet té béhen se jané pér
t'u béré dhe kag, sepse éshté e drejté moralisht, mé tepér sesa té
arrijmé njé qéllim té domosdoshém, si pér shembull: ti vendosim
lodrat né vend me qéllim qé té kénaqemi me to edhe herén tjetér.
Pér lodrat duhet té kujdesemi sepse éshté “keq” té jesh shkatérrues;
me to duhet té luhet sé bashku me té tjerét, sepse éshté “keq” té
jesh egoist. Nése sjellja nuk mvishet me asnjé kuptim tjetér pérveg
gjykimit moral, si pasojé, fémija qé bindet éshté “i miré,” ndérsa ai
qé nuk bindet &shté “i keq” Néna qé e bén fémijén e saj té sillet si
duhet éshté néné e miré, ndérsa néna qé e lejon fémijén té “shpétojé
pa u lagur” éshté néné e keqe.

Ndjenja se dicka éshté “e keqe” e bén até té duket si ogurzezé.
Sjellja duket edhe mé e keqe se¢ éshté dhe vishet me njé kuptim té
lig. “T keq” kthehet né njé gjykim jo vetém pér sjelljen, por edhe
pér motivimin, pér karakterin — shkurt njé damké pér personin né
térésiné e tij. Atéhere kur sjellja merr pérmasat e njé mékati, duket
se thirret pér ndihmé ndéshkimi i tmerrshém. Shkeljet e rénda
meritojné pasoja té rénda.

Kur néna pérjeton ndjenja té tilla, pér sjelljen e fémijés sé saj,
ajo pérjeton njé impuls pér té béré dicka drastike. Por, ajo né té
vérteté nuk di se ¢faré duhet té béjé, sepse, ndérsa sjellja e fémijés
sé saj i duket e keqe, asaj ndérsa i lind déshira pér ta ndéshkuar,
ajo njékohésisht éshté e frikésuar se reagimet e saj mund té jené té
kégija pér fémijén. Ajo beson se sjellja e fémijés sé saj, ndonése “e
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keqe”, mund té jeté shprehje e nevojave té tij emocionale. E, nése
éshté késhtu, ajo nuk déshiron qé té kundérpérgjigjet né njé ményré
qé do ta démtonte até.

Pér shembull, njéra prej grave né njé grup tjetér diskutimi,
donte té dinte nése éshté e drejté apo e padrejté ta lejojé fémijén e saj
té masturbojé. “A éshté masturbimi i miré apo i keq pér té?” pyet ajo.
Nénat e tjera prezente atje e shfaqén shqetésimin e tyre né lidhje me
kété céshtje. Njé néné thoté: “Ai mund té jeté normal, por ne jemi
mésuar se éshté i keq.” Kjo éshté ¢éshtja. Normalja ka marré statusin
e té mirés, por ne jemi mésuar se ajo éshté e keqge.

Ky konflikt ndikon né reagimet e nénés. Nése ajo do té veprojé
duke e ndéshkuar, pér shkak té ndjenjés se sjellja éshté e keqe, mé pas,
ajo do té ndihet né faj. Nése do té pérpiqet ta shtypé kété impuls ajo
shpesh e gjen veten duke mos béré asgjé. Reagimet e saj duken po aq
té rrezikshme sa sjellja e fémijés dhe késhtu ajo mbetet né udhékryq.
Duket sikur zgjidhja e saj éshté té pranojé sjelljen “e keqe” te fémija,
ose théné ndryshe té béhet néné “e keqe”; qé do té kritikohet ose pér
lejimin e sjelljes sé keqe, ose pér démin psikologjik mbi fémijén.

Shumé shpesh, kur nénés i duket sjellja e keqge, ajo ka pér qéllim
té thoté se ajo ndihet keq. Asaj nuk i pélgen. Por fakti qé ka shije té
kege, qé ajo nuk e pélgen até — nuk e bén até t& keqe. Kjo pérbén
vetém dicka qé ajo nuk e pélgen. Sidoqofté, fakti qé nuk éshté e
keqe, nuk e zhvleréson té drejtén e saj té mos e pélqejé até. Edhe kur
sjellja e fémijés nuk éshté “e keqe”, por “normale”, ajo nuk éshté néné
“e keqe,” nése nuk e pélgen sjelljen e fémijés sé saj. Nénat shpesh
mendojné se, nése sjellja e fémijés nuk éshté e keqe, atéheré duhet
té jeté e miré, dhe pér kété arsye ato duhet ta pranojné até. Nése ato
nuk mund ta pranojné, e transferojné té keqen nga fémijét tek veté
ato. Ato jané néna té kéqija, sepse jané té paafta té pranojné sjelljen
“e miré” té fémijéve té tyre.

Ne duket se kemi véshtirési té médha pér ta pranuar faktin se
sjelljamund té mosjeté ekeqe, né kuptimin e mékatit, apo té djallézisé,
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por, né té njéjtén kohé, ajo mund té mos jeté e déshirueshme, apo e
pranueshme e paré nga piképamjet e tjera. Po ashtu, fakti qé sjellja
éshté “normale,” apo né pérputhje me zhvillimin e fémijés, nuk e bén
até domosdoshmeérisht té déshirueshme, apo té pranueshme. Fakti
qé impulset e fémijéve nuk jané djallézore, nuk do té thoté se sjellja
qé buron nga kéto impulse éshté e déshirueshme nga piképamja e
jetés né shogéri. Impulset e padéshirueshme nuk ka pse té ndigen
si digka e miré, me géllim qé té pranohen si normale. Po késhtu, as
sjellja e fémijés, e cila éshté e papranueshme nuk ka pse té€ dénohet
si “e keqe” me qéllim qé ta vemé nén kontroll.

Kundérpérgjigjja joné ndaj sjelljes, né pjesén mé té madhe,
buron nga piképamja qé mbrojmé ne pér até sjellje. Gjykimi “e
miré,)” apo “e keqe” éshté burgosés, pak réndési ka nése vjen nga
autoriteti i fesé, apo autoriteti i psikiatrisé; nése ai e ka burimin nga
ligjet e prindérve tané, apo nga shqetésimi pér shéndetin mendor.
Sido qé ta marrim, ai nxjerr njé pérgjigje té programuar. Nése éshté
e keqe duhet t€ ndalohet; nése éshté e miré duhet té lejohet. Ne nuk
jemi té liré té béjmé gjykimet tona, té vendosim standartet tona, me
té vérteté té marrim pérgjegjési pér veté sjelljen toné, sepse késhtu
ne po veprojmé sipas sistemit té vlerave té dikujt tjetér — qofté ky
i prindérve tané, apo i ekspertéve profesionisté. Gjykimet morale
té sé shkuarés na mbajné ne né njé shtréngim té forté. Si néna, ne
vazhdojmé té luajmé si pasojé e konfliktit té vjetér midis sé mirés
dhe sé keqes té inteligjencés soné prej té rrituri. Nevoja pér té qené
konform sé mirés dhe sé keqes sé té tjeréve e bén emocionalisht té
pamundur té zbulojmé se cila éshté piképamja joné. Nése dikush do
ta pyeste njé néné, e cila pérballet me njé sjellje té fémijés qé i duket
e papranueshme, “Cili éshté kundérshtimi yt pér kété sjellje,” kjo
pyetje shumé shpesh interpretohet si kriticizém ndaj ndjenjave té
saj. Ajo beson se asaj i kané théné se sjellja e fémijés sé saj nuk éshté
e keqe, dhe se asaj duhet t'i duket e pranueshme. Asaj nuk i bie ndér
mend se, nése ajo zbulon se sjellja éshté e papranueshme, kjo ka
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vlerén e vet mé vete. Pérkundrazi, asaj i duket se ndjenjat e saj duhet
té jené konform gjykimit té dikujt tjetér — gjykimit té njé autoriteti
mé té larté. Nése ndjenjat e saj nuk jané konform tij, pér té kjo do té
thoté se reagimi i saj duhet té jeté i gabuar dhe, nése vepron sipas tij
kjo do ta béjé néné té keqe.

Pohimi i nénkuptuar éshté se ka njé standard absolut — njé té
vérteté abstrakte — qé e pérkufizon sjelljen si té miré, apo té keqe.
Nénat besojné se dikush duhet t'ua tregojé atyre se cili éshté ai, me
qéllim qé ato té japin pérgjigjen e duhur - pérgjigjen qé do té jeté “e
miré” pér fémijét e tyre. E mira dhe e keqja morale jané mbjellé nga
e mira dhe e kegja emocionale dhe frika e ankthit qé lidhet me té
qenit i keq jané zévendésuar nga njéra tek tjetra. Nénat jané tani té
frikésuara se do t'i kalojné caqet pa vetédije, sepse, ndérsa standartet
morale pér sjelljen jané té mirénjohura, rregullat e sé mirés dhe sé
keges pér shéndetin mendor mbeten té paqarta.

Por, puna éshté se, kur pyesim njé néné ¢faré kundérshton ajo
né sjelljen e fémijés, néna duhet té véshtrojé thellé né vetvete pér té
zbuluar se ¢faré kundérshton ajo, nése do t'i duhet té pérgjigjet né
ményré kuptimploté fémijés sé saj. Nése ajo nuk e ka té qarté pér
vete se ¢faré éshté me té vérteté kundérshtimi i saj, ajo nuk éshté e
liré ta pranojé apo ta kundérshtojé até pér vete, dhe e vetmja ményré
qé i vjen né ndihmé asaj né marrédhénie me fémijén éshté ta quajé
edhe sjelljen edhe fémijén té keqe, apo ndjenjat dhe veten e saj té
keqe.

Nése nénat duhet té jené té suksesshme né realizimin e
géllimeve té edukimit té fémijéve, duhet té kené liriné e tyre té
brendshme pér té gjetur sistemin e vlerave té tyre, dhe brenda kétij
sistemi té zbulojné se ¢faré éshté dhe ¢faré nuk éshté e pranueshme
pér to. Kjo do té thoté té lené mbrapa ankthin, por, njékohésisht,
edhe thjeshtésiné e formulave e miré - e keqe dhe t&€ vendosin veté
se ¢faré déshirojné t'iu mésojné fémijéve té tyre.
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Rrezik i dyfishté

Njé néné thoté: “Kur fémija im bén dicka qé nuk duhet ta béjé,
uné i them té ndalojé. Nése ai nuk dégjon, uné, ose e le té béjé sipas
kokés sé tij, ose do té mé duhet ta ndaloj. Por, ményra ime e vetme
me t€ cilén mund ta ndaloj, éshté népérmjet mjeteve fizike. Asnjéra
nga kéto nuk jep rezultat. Nése uné i dorézohem atij gjithé kohén,
ndjej se ai po mé lodh sé tepérmi. Por, kur pérdor dhuné fizike, kjo
mé bén té ndjej se jam njé monstér.”

Njé néné tjetér thoté: “Kur fémija im pérjeton njé krizé inati né
mes té supermarketit, mé duket sikur té gjithé mé véshtrojné mua
duke menduar: “Ajo néné séshté né gjendje as té kontrollojé fémijén
e 53j” Kjo mé térbon aq shumeé sa filloj ta rrah. Atéheré njerézit béjné
komente sikur uné té jem dhunuese fémijésh”

Edhe njé néné tjetér thoté: “Sa heré qé pérpiqem té punoj né
tryezén time t€ punés, djali im fillon té hedhé lapsa prapa kaloriferit.
Uné e kuptoj se ai po e bén kété pér té mé térhequr vémendjen dhe,
nése uné ngrihem dhe luaj me té, ai ndalon. Megjithatg, kjo nuk mé
duket e drejté. Uné e ndjej se ai duhet té ndalojé sepse uné i them
ta béjé kéte”

Ne té gjithé pérdorim njé shuméllojshméri ményrash pér t'i béré
té tjerét té béjné até qé themi ne. Kjo pérpjekje pér té kontrolluar
sjelljen éshté edhe njé burim véshtirésie edhe njé tregues i véshtirésive
né marrédhéniet njerézore. Kjo nevojé pér té kontrolluar shpreh
ndjenjén se té tjerét nuk do t’i plotésojné nevojat tona, dhe nuk
do t’i respektojné déshirat tona, nése nuk detyrohen té veprojné
késhtu. Ne besojmé se duke i 1éné té operojné me mjetet e tyre, té
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tjerét nuk do té béjné até qé duam ne, dhe, madje, mund té na
shkelin me kémbé gjaté rrugés sé plotésimit té déshirave té tyre.
Ne ndjejmé se duhet ta imponojmé vullnetin toné, ose té gjejmé
njé ményré pér ta béré personin tjetér té dégjojé me qéllim qé té na
kushtojné vémendjen pér té cilén kemi nevojé.

Shpesh, ne kemi po aq pak besim né aftésiné toné pér t’i
respektuar té tjerét, sa ¢’kemi né vullnetin e té tjeréve pér té na
respektuar ne. Ne kemi friké se, nése do té kujdesemi pér nevojat
tona, mund té mohojmé diké tjetér. Nevoja pér té kontrolluar
sjelljen toné, atéheré béhet po aq sfiduese, sa edhe nevoja pér té
kontrolluar diké tjetér. Eshté frika se ne do té sillemi né ményré
té papranueshme, ajo qé na nxit drejt kontrollit té rrepté. Por, kjo
éshté mé pak friké e sjelljes soné se sa éshté friké e ndjenjave tona.
Ne pérjetojmé déshirén pér té hequr qafe kédo qé na del pérpara
né rrugén e asaj qé duam té marrim, dhe ndihemi té frikésuar se
mos veprojmé sipas késaj ndjenje. Rreziku qé pérjetojmé atéherg,
qofté nga té tjerét, qofté nga vetja, éshté rreziku qé duket se vjen nga
ndjenjat. Ndjenjat e té tjeréve jané té rrezikshme sepse ¢ojné né sjellje
qé mund té na démtojé ne, dhe veté ndjenjat tona jané té rrezikshme,
sepse ato ¢cojné né sjellje ¢ mund t'i démtojé té tjerét. Nevoja pér té
qené né kontroll, edhe mbi té tjerét, edhe mbi vetveten, shprehet né
pérpjekjen pér té kontrolluar edhe sjelljen edhe ndjenjat: sjelljen qé
éshté e papranueshme pér shkak té pasojave mbi ne, ndjenjat qé jané
té papranueshme pér shkak té pasojave tyre mbi sjelljen.

Ndjenja e nénés, se ajo ka nevojé té kontrollojé sjelljen e fémijés
sé saj, éshté njé burim i madh stresi tek mémeésia. Nevoja pér té
kontrolluar sjelljen dhe ményrat qé pérdorim ne né pérpjekjen
pér té vepruar késhtu, i kané rrénjét né eksperiencén e fémijérisé
sé hershme. Fémijét sillen né bazé t&€ impulseve dhe sipas déshirave
té tyre, pa shumé dijeni pér pasojat e sjelljes sé tyre mbi dikeé tjetér.
Néna ka profesionin e mésimit té fémijés sé saj pér t¢ menduar
ményrat me t€ cilat sjellja e tij ndikon té tjerét, apo veten e tij dhe
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té ndihmés ndaj tij pér té kontrolluar impluset ndérsa ai éshté
duke mésuar. Aftésia e saj pér ta béré kété, gjithsesi démtohet nga
ndjenjat qé krijohen tek ajo nga sjellja e pasocializuar dhe primitive e
fémijés. Kéto ndjenja pérforcohen nga rreziku i dyfishté i trashéguar
tek mémésia. S€ pari, pér shkak té pérfshirjes sé saj né kujdesin e
pandérpreré té fémijés, néna &éshté né vijén e paré té sulmit ndaj
sjelljes sé tij urdhéruese, impulsive dhe té pakujdesshme. Nése fémija
e derdh quméshtin né dysheme, éshté miré té dihet se ai éshté thjesht
i térhequr nga femomeni i derdhjes, por, éshté pikérisht néna ajo qé
duhet ta pastrojé rrémujén. Nése ai thyen ndonjé send té ¢gmuar té
nénés, ajo duhet ta dijé se ai thjesht po shpreh kuriozitetitin e tij dhe
po eksploron botén rreth tij, por, megjithaté, ajo vuan nga humbja.
Nése ai gjuan apo kafshon né frustrim apo inat e sipér, éshté néna,
ajo qé shpesh kafshohet apo goditet. Sjellja e fémijés, atéheré, éshté
né realitet e véshtiré dhe nuk éshté aspak e habitshme gé kjo sjellje
nxit inat dhe impulsin pér t'u kundérpérgjigjur.

Intensiteti i reagimit t&€ nénés ndaj sjelljes sé fémijés vjen mé
pak nga barra e vérteté qé ve sjellja mbi té, se sa nga shkalla deri né
té cilén ajo ndihet e pérgjegjshme pér kété sjellje. Korda umbilikale
psikologjike éshté mé e véshtiré pér t'u preré se sa ajo e vérteta. Ne
i pérjetojmé fémijét si njé zgjatim té vetvetes dhe ndihemi sikur
sjellja e tyre éshté shprehje e dickaje brenda nesh, né vend qé té
jeté shprehje e digkaje brenda tyre. Ne shohim tek fémijét tané
pasqyrimin toné dhe, kur nuk na pélgen ajo qé shohim, ndihemi té
inatosur pér pasqyrimin.

Kjo lidhje psikologjike me fémijén, kjo ndjenjé pérgjegjésie
né té cilén duket qarté faji, i drejton nénat drejt njé beteje
emocionale pér kontroll. Njé heré kur isha duke ngaré kalin, dégjova
instruktorin qé mé thirri: “Mos e ler kalin té vrapojé tatépjeté kodrés”
Céshté e vérteta, uné nuk po e lija kalin té “bénte” ndonjé gjé. Po
térhigja frerét dhe po e nxisja pér té ecur dhe nuk po pérpigesha fare
té béja asgjé qé do ta ndalonte. Ankthi qé erdhi nga té genit jashté
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kontrollit u pérforcua nga zéri qé erdhi prapa meje, duke ma béré té
qarté qé uné e kisha fajin pér sjelljen e kalit, sepse po béja dicka té
gabuar. Mé éshté dukur se edhe nénat e pérjetojné kété. Nése fémija
sillet né njé ményré qé duket negative apo e papranueshme, nénés
i thuhet se ajo nuk duhet ta “lejojé” até té sillet né até ményré, se
ajo duhet ta “bé&jé” até té sillet késhtu e ashtu. Ndjenja e nénés, se
ajo éshté pérgjegjése pér sjelljen e fémijés sé saj, e pérfshin até né
shqetésimin pér té kontrolluar sjelljen e tij. Nése ajo nuk mund té
kontrollojé sjelljen “e keqe” té fémijés, ajo ndihet si njé néné e keqe,
e papérshtatshme dhe e paafté. Duket sikur e keqja e saj shfaqet né
sjelljen e fémijés. Eshté pikérisht ky konfuzion i vetes me fémijén e
saj, ai qé i krijon asaj njé nevojé té forté pér ta kontrolluar até. Sjellja
e tij kércénon imazhin qé ka ajo pér vete dhe, pér kété arsye, éshté
emocionalisht e rrezikshme. Né kéto rrethana, paaftésia e saj pér ta
detyruar até té béjé até qé déshiron ajo, provokon inat té madh, dhe
e bén até té ndihet veté jashté kontrollit. Kur njé néné thoté se fémija
e saj po e ¢gmend até, ajo zakonisht ka pér géllim té thoté se paaftésia
e saj pér ta detyruar té ndalojé até qé po bén, po i jep asaj ndjenjén
se ajo veté éshté jashté kontrollit.

Kur njé néné e ndjen se duhet té béjé digka pér sjelljen e fémijés,
ajo pérqendrohet né pérpjekjen pér ta ndaluar sjelljen. Por si mund
ta ndalosh sjelljen e dikujt tjetér? Si mund ta bésh diké tjetér té
sillet ashtu si¢ déshiron ti? Vetém njé fémijé i vogél mund té ndalohet
népérmjet forcés fizike dhe madje, edhe ai nuk mund té detyrohet t&
pushojé sé qari, apo té detyrohet té ndalohet nga pérjetimi i njé krize
inati. Njé néné nuk mund ta detyrojé fémijén té géndrojé né shtrat, té
hajé, apo té tregojé pér nevojat personale. Eshté ndjenja se ajo duhet
té jeté e afté ta detyrojé até qé t'i béjé té gjitha kéto, se sjellja qé i duket
asaj negative duhet t& ndalohet, ajo ¢ka e fut njé néné né véshtirési
kaq té médha. Ajo duhet tia fillojé duke ditur se ajo nuk e ka kété
lloj kontrolli mbi diké tjetér. Por, mesazhi qé iu jepet nénave pérséri e
pérséri, éshté se ato duhet ta kené kété lloj kontrolli.
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Njé néné mé pyeti e déshpéruar se ¢faré mund té bénte me
djalin e saj té vogel, i cili vazhdimisht i péshtynte njerézit. Pa i
paralajméruar, ai i péshtynte fémijét e tjeré, té panjohurit né autobus
dhe, madje, edhe pjesétarét e familjes. Ajo ishte pérpjekur ti fliste
atij, e kishte qortuar dhe e kishte ndéshkuar. Tani ajo donte té dinte
se ¢faré mund té bénte tjetér pér ta ndaluar kété sjellje. Uné i thashé
asaj se nuk mund té bénte asgjé pér ta detyruar qé ai té ndalonte sé
péshtyri. Ajo nuk u kénaq kur e dégjoi kété, por, ca kohé mé voné,
meé tha se kjo pérgjigje i kishte dhéné njé ndjenjé té madhe lehtésimi.
Ajo e kishte ndjeré mé paré se duhet té kishte njé pérgjigje dhe
meqé ajo nuk e kishte gjetur, ajo duhet té ishte né njé faré ményre
e gabuar, sepse sjellja e tij pasqyronte tek ajo kompetencén e saj si
néné. Vetém pasi ndjeu se se nuk kishte asgjé qé¢ mund té bénte pér
ta ndaluar sjelljen, ajo u lehtésua. Fatkeqésisht, réndésia qé u jepet
zgjidhjeve dhe teknikave né edukimin e fémijéve, nuk bén gjé tjetér,
vegse pérforcon ndjenjén e nénés se ajo duhet té jeté né gjendje té
béjé digka pér ¢do gjé.

Pérpjekjet pér ti kontrolluar té tjerét gjithmoné bien né
komandén e pultit té forcés dhe bindjes. Mundésia e pérdorimit té
masave shtrénguese fizike me njé fémijé, zgjat vetém pér njé kohé té
shkurtér. Nuk shkon shumé dhe, fémija béhet tepéri madh dheiforté
pér shumicén e nénave qé té pérdorin llojet e ndryshme té kontrollit
fizik. Madje, edhe njé fémijé i vogél mund té jeté i véshtiré pér ta
pérmbajtur fizikisht. Cilado néné qé pérpiqet té mposhté njé fémijé,
qé dridhet si purteké né mes té njé krize inati, e zbulon shpejt kété.
Shumica e fémijéve kur pérjetojné té genit té manipuluar fizikisht
kundér vullnetit té tyre, mund té mbledhin aq shumé inat pér tu
béré té paepshém, saqé mund té refuzojné té luajné nga vendi. Njé
géndresé e tillé, zakonisht, provokon mé tepér inat tek néna, e cila
i pérforcon pérpjekjet e saj pér ta véné nén kontroll dhe pérballja
shkon drejt pikut. Gjetja e vetes né njé pérballje fizike me fémijén,
duke ju rritur edhe ndjenja e inatit, éshté njé pérvojé frikésuese pér
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nénén. Ajo fillon t& pérjetojé potencialin pér démtimin e fémijés sé
saj. Ajo ¢ka filloi si njé pérpjekje pér ta pérmbajtur, tashmé shumé
shpejt ndihet si njé sulm dhe inati i saj, i shprehur né kontakt fizik, e
mbush até me faj. Shumica e nénave, ndonése, mund ta gjejné veten
né té tilla pérballje me fémijét, né fund, me vetédije heqin doré nga
dhuna fizike, si zgjidhje pér sjelljen e papranueshme.

Paraardhésit e dhunés fizike, si kércénimet dhe ndéshkimi,
duken mé té pranueshme pér egon e njeriut. Ato jané gjithashtu mé
té pranueshme né shoqéri, po t’i jepeshin njé sistemi drejtésie pér
krimet, i cili mbéshtetet mbi ndéshkimin dhe kércénimin pér dénim
pér sjellje antisociale. Problemi me kéto metoda éshté se, ato shpesh
nuk jané té suksesshme. Kur njé néné thoté: “ndaloje kété ose ...
(¢do néné ka fundin e saj té veganté pér kété fjali: “shko né dhomén
ténde”; “nuk do té le té shohésh mé TV”; “s'’ka mé akullore”), fémija
mund té bindet ose jo. Nése ai nuk bindet, ¢faré bén ajo pas késaj? A
vazhdon ende té bértasé? A i pérforcon ende kércénimet dhe pasojat?
A fillon ajo dhunén fizike me egérsi? Edhe njé heré ajo ndodhet né
njé pérballje qé shkon drejt pikut, sepse, né fund té fundit, nuk ka
asnjé rrugédalje pér ta béré fémijén té bindet.

Problemi ndérlikohet nga natyra subjektive e pérkufizimit té
sjelljes sé pranueshme dhe té papranueshme. Jo vetém qé nénat
ndryshojné pérsa i pérket késaj, kjo varet nga personalitetet dhe
ményra e tyre e jetesés, por, ato ndryshojné edhe nga fakti se kur
e presin té ndalojé sjelljen e papranueshme dhe té pranueshmen
té mbisundojé tek fémijét e tyre. Shumé néna pyesin: “Kur éshté e
mundur, kur éshté e arsyeshme qé fémijét té dallojné té mirén nga e
kegja?” Kjo éshté e njéjta pyetje qé béhet edhe né sistemin kriminal
té drejtésisé né pércaktimin e pérgjegjésisé pér njé vepér penale.
Aftésia pér t€ dalluar t&€ mirén nga e kegja, kérkohet pérpara se
dikush té pérgjigjet pér akte kriminale. Kur nénat e béjné kété pyetje,
nénkuptimi éshté se disa sjellje negative duhet té tolerohen deri njé
njé piké, por, kur pas asaj pike ato kthehen né sjellje “kriminale;’
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duhet té ndéshkohen. Shumé néna e ndjejné veten té shqetésuara
rreth késaj pyetje kur ato kané fakte té mjaftueshme dhe kur fémijét
e tyre i kuptojné shprehjet verbale.

Nénat shpesh thoné shprehje té tilla si: “Uné e di qé ajo mé
kupton. Uné e di qé ajo e kupton qé nuk duhet ta ndezé gazin,
qé nuk duhet ta ngasé bicikletén né dhomé, qé duhet té fleré kur
éshté koha pér gjumé. Atéheré pse ajo nuk dégjon?” Kétu béhet
supozimi i njohur se aftésia pér té kuptuar ¢faré pritet prej tyre
éshté i vetmi faktor qé do té ¢ojé né sjelljen e pranueshme. Njé
néné e kupton se deri né njé faré mase se fémija éshté i paafté té
kontrollojé sjelljen e tij. Nése njé foshnjé zvarritet pér té véné spinén
né prizé, néna nuk pret qé ai té ndalojé vetém prej urdhérave gojoré.
Ajo e di se duhet patjetér ta largojé nga rreziku i mundshém. Aftésia
pér tu pérgjigjiur ndaj udhézimeve verbale kérkon edhe aftésiné
pér té kontrolluar sjelljen. Aftésia pér té kuptuar até qé thuhet
nuk sjell atuomatikisht aftésiné pér té konrolluar vetveten. Nénat
shpesh e ngatérrojné paaftésiné e fémijés pér té kontrolluar veten,
me kundérshtimin pér té kontrolluar veten. Nése ajo beson se ai e
dallon t& mirén nga e kegja, ¢ka pér njé néné do té thoté té kuptojé
se ¢faré pret prej tij, dhe ai nuk sillet ashtu si i thoné, ajo e percepton
kété si njé kundérshtim nga ana e tij pér té béré até qé déshiron ajo.
Sjellja e fémijés buron nga impulset e tij, por néna e pérjeton até si
njé kundérshtim té déshirave té saj. Sjellja e fémijés fillon té ndihet
sikur i kundérvihet nénés. Né vend qé ajo ta perceptojé até sikur ai
éshté duke béré até qé mendon, ajo e percepton até sikur refuzon té
béjé até qé thoté ajo.

Pér shembull, njé fémijé mund té jeté duke luajtur me lodra,
dhe néna i thoté se duhet t€ lajé duart pér té ngréné dreké. Ai nuk
ka déshiré té heqé doré nga pérjetimi qé po i jep kénagési. Por, néna
e sheh até si té pavullnetshém pér t'u pajtuar me déshirat e saj. Po
ashtu, njé fémijé, nuk mund t&€ mésohet né tualet derisa té arrijé
njé nivel pjekurie fiziologjike, i cili e lejon até té ushtrojé kontroll
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mbi muskujt. Né po kété ményré, kérkohen shkallé t&¢ ndryshme
maturie pér té vendosur kontroll mbi disa impulse. Nése topi i njé
djali rrokulliset né rrugg, impulsi i tij éshté té vrapojé pas tij, por kjo
kérkon kontroll t¢ madh prej tij pér té ndaluar dhe pér té vézhguar
trafikun, pér té kontrolluar semaforin dhe pér t'u siguruar se nuk
ka asnjé rrezik para se ta marré topin. Megjithaté, pér nénén, qé
e ka paralajméruar disa heré pér kété, mund té duket sikur ai nuk
pranon té dégjojé. Sjellja e fémijés qé bie ndesh me déshirat e nénés,
mund té tregojé njé paaftési pér té kontrolluar veten, ose mund té
tregojé thjesht ndjekjen e déshirave té tij, qé jané té ndryshme nga té
sajat. Problemi né té dy rastet éshté se, néna, né vend qé ta shohé até
si shprehje té digkaje qé flet pér fémijén, e sheh até si njé deklaraté
pér vetveten reagimin e fémijés ndaj saj.

Kur jané dy njeréz bashké, ka mundési pér secilin prej tyre
té déshirojné dicka té ndryshme né té njéjtén kohé. Kjo éshté
vecanérisht e vérteté né marrédhénien néné - fémijé, ku fémija
shqetésohet né radhé té paré pér plotésimin e déshirave té tij, kurse
néna pér pérgjegjésiné qé ka ndaj tij. Sa mé tepér té konturohen
qartas mendja dhe vullneti i fémijés, aq mé tepér rritet mundésia
pér konflikt midis nénés dhe fémijés.

Pér disa néna ky problem fillon kur fémija béhet fizikisht i
lévizshém, kur ai, me njé fjalé, éshté i afté té largohet prej saj né njé
drejtim tjetér. Shumica e nénave ndihen té kércénuara deri né njé
faré mase nga personaliteti i fémijés qé po fillon té spikaté. Konflikti
shndérrohet né njé pérballje, atéheré kur néna e interpreton sjelljen
e fémijés sikur té jeté né kundérshtim me déshirat e saj. Nése fémija e
ndjen se déshirat e tij nuk merren parasysh, se ai detyrohet té bindet,
ndoshta do té béjé qéndresé né até shkallé, saqé arrin té mésojé se
déshirat e tij nuk merren parasysh nga néna, ai fillon t€ gjejé ményra
pér ta kundérshtuar dhe pér ta sfiduar até. Sjellja qé filloi si ndjekje
e déshirave té tij, né fakt, shndérrohet né kundérshtim té déshirave
té nénés. Né té vérteté, edhe néna veté ndodhet né té njéjtén situaté.
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Ajo mund té fillojé me njé déshiré pér té servirur drekén, né ményré
qé té vazhdojé pastaj me enét dhe té lexojé edhe njé libér. Pérfshirja
e fémijés me lodrat béhet pengesé pér té kryer até qé déshiron
ajo. Kur ajo i kérkon atij té ngrihet dhe té lajé duart pér té ngréné
dreké, ajo thjesht po i kérkon t'i kushtojé vémendje asaj qé do ajo.
Megjithaté, kur ai nuk pérgjigjet, asaj i duket se ai nuk pérfill té béjé
até do ajo, késhtu qé ajo veté ndihet si kundérshtare e déshirés sé
tij pér té luajtur. Shumica e nénave nuk e pérjetojné ngjashmériné
midis ndjenjave té tyre dhe ndjenjave té fémijéve. Ne jemi kaq té
ngopur me géndrime autoritare saqé besojmé se realiteti i nénés
éshté trashégueshém mé i vlefshém se ai i fémijés. Né kohén qé ne
mund té besojmé me vetédije né pérpjekjen pér té plotésuar nevojat
e fémijés, nuk mund té vémé né dyshim ndjenjén brenda nesh, né
shumé situata né té cilat duhet té mbizotérojé fjala joné. Dhe fjala
té cilén ne duam té mbizotérojé éshté “Jo.” Sillni ndér mend nénén
qé na tregonte se sa e shpérgendruar ishte kur fémija hidhte lapsa
prapa kaloriferit, kur ajo ulej t¢ punonte né tryezén e saj té punés.
Ajo e dinte se ai e bénte kété ngaqé kérkonte vémendjen e saj, dhe
mund ta ndalonte kété sjellje negative vetém duke ndérpreré até
qé po bénte pér disa minuta, pér ta ndihmuar até té fillonte njé
veprimtari mé vete. Megjithaté, asaj i dukej se me kété qasje dicka
nuk shkonte. Ajo nuk hiqgte doré nga ideja e saj se fémija duhet té
ndalonte sjelljen e tij thjesht sepse ajo ia kérkonte. Nuk ka dyshim
se, jeta do té ishte shumé mé e thjeshté nése njerézit do té bénin até
qé ne déshironim, thjesht sepse ne ua kérkonim kété. Né aspektin
e edukimit té fémijéve, shumé néna ende nuk kané hequr doré nga
synimi qé gjérat té funksionojné po ashtu. Ai tregon qasjen ndaj
konfliktit qé shprehet si jo mé miré me shprehjen “Béje se them
uné”

Pér shumé néna, kércénimet dhe ndéshkimet fizike jané
metoda déshpérimi, té pérdorura atéheré kur kané déshtuar té gjitha
pérpjekjet e tjera né kontrollin e sjelljes sé fémijéve. Kéto pérpjekje
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té tjera jané pothuajse gjithmoné orvatje pér t'ia mbushur mendjen
fémijés té pajtohet me até qé déshiron néna. Néna pérpiqet ta bindé
fémijén ta béjé kété sipas ményrés (kéndvéshtrimit) sé saj.

Pér ta realizuar kété, néna shpesh ndjen se duhet t'ia vértetojé
fémijés se kéndvéshtrimi i saj éshté mé i miré se i tij, apo se ajo qé
déshiron ajo éshté mé e réndésishme se ajo qé déshiron ai. Nénat
shpesh kété e quajné arsyetim me fémijén. Njé néné mé shpjegoi se
ndonjéheré e humbiste kontrollin pasi ishte pérpjekur té arsyetonte
me fémijén por, pa asnjé rezultat. Ajo mé pérshkroi njé episod, né
té cilin ai nuk pranonte té hynte né shtépi me té, kur ajo duhet té
gatuante drekén. “Uné i shpjegova atij se ishte voné, se duhej té béja
dreké, se ai kishte géndruar pér njé kohé té gjaté jashté né déboré
dhe se ishte shumé ftohté pér té géndruar mé gjaté pérjashta” Me
arsyetim, kjo néné qartas do té thoshte dhénien e arsyeve té saj, qé
ai té ndryshonte sjelljen. Ajo e dinte se arsyeja e fémijés pér té mos
u futur breda ishte se ai donte té luante ende né déboré. Por, ajo e
ndjente se ai duhej ta kuptonte se arsyeja e saj qé ai té futej brenda,
ishte mé e réndésishme se ajo e tij pér té qéndruar jashté. Ajo u
nxeh sepse fémija nuk hiqte doré nga kénaqésia e gérmimit me
lopaté né boré ndaj nevojés sé saj pér té gatuar dreké. Ajo donte qé
logjika e fémijés té funksiononte brenda sistemit té saj té logjikés, si
njé ményré pér ta zgjidhur konfliktin mes tyre dhe, kur kjo u doli
pa sukses, perceptimi i saj i situatés ishte se nuk ishte e mundur té
“arsyetoje” me t&. Kjo “paaftési” pér té dégjuar arsyen filloi t'i dukej
nénés si njé difekt né karakterin e tij. Ajo e ndjente se fémija i saj
duhej té ishte ekstremisht i keq qé nuk e dégjonte kur ajo ishte kaq
e arsyeshme.

Njé variant i kétij lloj arsyetimi éshté déshira e nénés qé fémija
ta kuptojé se ajo ¢faré kérkohet prej tij éshté ve¢se pér té mirén e
tij, se ajo ka né mendje mé té mirén pér té. Kur béhet njé kérkesé
mbi bazén e miréqgenies sé fémijés néna ndjen se arsyeshméria e
kérkesés duhet i mundésojé fémijés ta pranojé até pa kundérshtim.
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Pér shembull, néna mendon se fémija duhet ta kuptojé se, ngrénia
e émbélsirés pérpara buke do t’ia prishé oreksin, se kércimi népér
pellgje pa gizme do ta ftohé, se nga pérdorimi i gérshéréve té mprehta
mund té pritet, apo nése rri zgjuar deri voné né darké, do jeté shumé
i lodhur t€ nesérmen pér t'u ngritur herét pér né shkollé. Pér té
duket e qarté se, ¢éshtjet qé kané té béjné me shéndetin dhe siguriné
e fémijés marrin pérparési mbi kénaqésiné. Pér té éshté e véshtiré
té pranojé idené se impulset dhe déshirat e fémijés mund té jené
mé té forta se kérkesat e saj, edhe atéheré kur jané né té miré té tij.
Kur sjellja e fémijés vazhdon me kémbéngulje pérballé asaj qé ajo e
quan si arsyetim té madh nga ana e saj, néna ndihet e inatosur qé po
shpérfillet né kété ményré, dhe bén gjykime pér sjelljen e fémijés.

Problemi pér nénén éshté se fémija ka shumé impulse, gé i
shpreh me veprime derisa zhvillon aftésiné pér t'i kontrolluar ato.
Aj, gjithashtu, ka ideté e tij pér gjérat qé do t'i pélgenin t’i provonte
dhe ndjenjat e tij pér ato qé i pélgen té béjé dhe pér ato qé nuk i
pélgen té béjé. Té gjitha kéto mund té pengojné programin e nénés,
qofté kur bazohet né até qé beson ajo se éshté e miré pér fémijén,
apo ¢faré éshté e miré pér veten e saj. Kur néna pérdor bindjen, apo
“arsyetimin,” si njé ményré pér té kontrolluar sjelljen e tij, ajo
éshté me té vérteté duke i kérkuar shpesh atij té ndérrojé mendjen
e tij, apo té ndérrojé ményrén se si i ndjen gjérat. Ajo percepton se
nése ai do t& mendojé ose do té ndjejé ndryshe, do té sillet ndryshe,
dhe késhtu, ajo pérpiqet t'i kontrollojé mendimet dhe ndjenjat e tij
si njé ményré pér té kontrolluar sjelljen e tij.

Njé néné mé pérshkroi “betején” qé provonte me djalin kur
donte ta lante. Kur i thoshte atij se ishte koha qé ai té lahej, ai
kundérshtonte duke théné se nuk donte. Néna pérgjigjej duke u
pérpjekur t'ia mbushte mendjen, se ai né té vérteté donte té lahej,
se atij i pélgente té lahej. Konflikti u shdérrua né njé betejé, té lahej,
apo té mos lahej fémija. Néna e ndjente se, nése do ta pranonte se
djali nuk donte té lahej, kjo automatikisht donte té thoshte se ai nuk
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do té lahej. Megenése ajo donte gé ai té lahej, e ndjente se e vetmja
ményré pér ta béré até té lahej, ishte tia mbushte mendjen se edhe
ai donte té lahej. Asaj nuk i dukej se sjellja e dikujt mund té ishte e
ndryshme nga ndjenjat, se fémija i saj mund t€ mos donte té lahej,
e, megjithaté, té lahej.

NEé té vérteté, kjo éshté njé pérpjekje pér ta zgjidhur konfliktin
duke u pérpjekur t’i bésh té dyja anét e tij té njéjta. Nése fémija
ndihet ashtu si edhe néna, ai nuk ka pse té bjeré ndesh me déshirat e
saj. Nése ai ka té njéjtat mendime me t€, nuk ka pse t'i kundérshtojé
ideté e saj. Nése té dy mendojné dhe déshirojné té njéjtat gjéra,
atéheré nuk ka pse té keté konflikt. Jané ndryshimet ato qé duken
té rrezikshme, sepse ndryshimet shpjegojné konfliktin dhe, nése ka
konflikt ne ndihemi té frikésuar se nevojat dhe déshirat tona mund
té humbasin.

Nénat shpesh pérpigen té kontrollojné ndjenjat e fémijéve
té tyre, jo vetém sepse ato e kuptojné se kéto ndjenja i shpien ata
né sjellje té papranueshme, por, gjithashtu, edhe sepse edhe veté
ndjenjat mund t'iu duken té papranueshme. Njé néné thoté se ajo
mendon se fémija e saj duhet té jeté i lumtur. Kur ai duket i mérzitur,
ajo mendon se duhet té jeté né gjendje patjetér té béjé dicka pér
kété, se ajo éshté né gjendje ta béjé até té ndihet mé miré. Né po
té njéjtén ményré, nénat mendojné se ato duhet té jené té afta té
mbyllin brenda ndjenjat e inatit dhe frustrimit té fémijéve té tyre.
Kéto ndjenja i béjné nénat té besojné se ato kané déshtuar deri diku
dhe duan t'i béjné fémijét té ndihen mé miré me veten.

Metodat pér té kontrolluar té tjerét zhvillohen si njé pérgjigje
ndaj frikés se té tjerét nuk do té plotésojné, apo nuk do t’i
kushtojné vémendje nevojave dhe déshirave té dikujt, vetém nése
ata detyrohen té veprojné késhtu. Beteja pér kontroll, pér kété arsye,
éshté njé betejé pér mbijetesé. Né marrédhénien néné - fémijé ky
éshté njé problem vecanérisht shumé i véshtiré, sepse shumé shpesh
éshté né rrezik mbijetesa fizike dhe ajo psikologjike (e fémijés).
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Njé néné ndihet e frikésuar se, nése ajo nuk e kontrollon vajzén,
ajo mund té vérsulet né rrugé dhe ta godasé makina. Ajo mund té
hapé rrubinetin e gazit dhe mund té digjet. Ajo mund té hajé gjéra
qé mund ta helmojné, apo mund té bjeré nga dritarja. Fémija ende
nuk e ka zhvilluar gjykimin pér vetékontroll té domosdoshém pér t'i
véné fre sjelljes ¢ mund té jeté e rrezikshme pér té, apo pér té tjerét.
NEé situata té tilla, néna éshté ajo qé duhet té sigurojé kontrollin, té
cilin nuk e zotéron fémija.

Gjithsesi, shumica e pérpjekjeve pér té kontrolluar sjelljen e
fémijés, e kané burimin nga kércénimi psikologjik, qé pérbén njé
sjellje e tillé pér nénén. Bota e fémijés, me até té nénés, duken kaq
té largéta, saqé néna e ndjen se do té kapitullojé nése nuk vepron
shpejt pér té marré fémijén né botén e saj. Fémija nuk sheh asnjé
arsye pse té leré njé lojé qé i sjell kénagési pér té shkuar né shtrat,
kur ai po kénaget, apo té lajé duart pér té ngréné dreké. Néna e ndjen
se, nése ajo nuk do ta detyrojé até t'i kushtojé vémendje, nuk do ti
mbarojé dot punét, nuk do té keté sadopak kohé pér vete. Frika e
nénés, se mos do té shkelet me kémbé nga sjellja e fémijés, e drejton
até ta pérjetojé kété sjellje si njé ndérhyrje té géllimshme tek ajo qé
déshiron ajo, mé tepér se sa njé shprehje té asaj qé déshiron té béjé
fémija. Ajo éshté e paafté té dégjojé até qé ai po tregon pér veten, pér
shkak té ndjenjés sé saj pér t€ mbrojtur vetveten.

Nése u duhet dy njerézve té zgjidhin ndryshimet e tyre, atyre
u duhet né fillim té zbulojné se cilat jané kéto ndryshime. Secilit
prej tyre i duhet té jeté i afté té dégjojé se ¢faré déshiron tjetri.
Nése ju besoni se personi qé keni pérballé po ju dégjon, nuk éshté e
domosdoshme té shpenzoni energji né pérpjekjen pér ta kontrolluar
até, apo me fjalé té tjera, ta béni t'iu dégjojé. Vetém atéheré béhet e
mundur té dégjoni se ¢faré thoté ai. Nése e ndjeni se tjetri nuk ju
dégjon, té gjitha pérpjekjet tuaja pérqendrohen pér té mbrojtur até
qé déshironi ju, dhe béhet pothuajse e pamundur té dégjoni diké
tjetér. Né rastin e konflikteve mes nénés dhe fémijés, nénés i duket
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se fémija i saj nuk e dégjon até. Secili prej tyre duket prej tjetrit
si kokéforté, si pasojé ata gérmojné té dy né pozicionet e tyre, té
pérgatitur pér betejé pér até qé déshirojné ata. Fémija qé déshiron
té qéndrojé jashté né déboré, duket i palévizshém nga néna e tij.
Si rezultat, ajo e ndjen se duhet ta detyrojé pér tu futur brenda.
Por, ndjenja se dikush detyrohet té heqé doré nga ajo qé déshiron
ai, e bén té pamundur té marré parasysh se ¢faré déshiron tjetri.
Zemérimi gé ndjen njeriu kur detyrohet, nuk éshté aspak ndihmues
né respektimin e dikujt tjetér. Kjo éshté njélloj e vérteté pér nénén dhe
fémijén. Néna ndjen se detyrohet té qéndrojé jashté; fémija ndjen se
detyrohet té hyjé brenda. Fémija i duket nénés i paarsyeshém; néna
i duket e paarsyeshme fémijés. Nése ata té dy futen né llogoren e
kétyre ndjenjave, humbet ndjeshméria e nevojshme pér té zgjidhur
konfliktin e tyre.

Zgjidhja e paqté e konfliktit kérkon 1éshime dhe kompromis.
Secilés palé i duhet té pranojé dicka mé pak se e téra e asaj qé
déshironte, apo ndoshta njé ndryshim té planit fillestar. Nése kjo
duhet t& béhet pér té zgjidhur njé konflikt mes dy njerézve, atéheré
dikush duhet té béhet gati pér té dégjuar tjetrin i pari. Ky model
duhet té hedhé themelet né marrédhénien néné -fémijé. Néna, qé
éshté mé e pjekur, ka mé tepér kontroll mbi veten dhe durim mé
té madh mbi frustrimin, dhe qé éshté né pozicion mé té forté pér
shkak té nevojés qé ka fémija pér aprovimin e saj, éshté ajo qé
duhet té dégjojé e para nevojat dhe déshirat e fémijés. Fémija, pasi
méson se néna e dégjon até, se déshirat e tij do té merren parasysh,
atéheré éshté né gjendje ta dégjojé nénén.

Eshté pikérisht kjo pjesé e procesit, ajo qé shumé shpesh éshté
shkatérruar pér shumé arsye. Ndoshta, arsyeja mé e réndésishme
éshté se néna nuk e ka pérjetuar kété proces veté. Ajo nuk beson se,
nése do ta dégjojé fémijén, atéheré edhe ai do ta dégjojé até. Sjellja e
fémijés sé saj shihej si e papranueshme tek ajo kur ishte ende fémijé
dhe tani asaj i duket e papranueshme tek ai. Ajo e sheh até si sjellje
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@é duhet ndaluar mé tepér se sa nxitur. Ajo nuk beson se duke
respektuar fémijén, edhe fémija do té fillojé ta respektojé até. Ajo
nuk ka asnjé bazé né fémijériné e saj pér ta besuar kété. Pérkundrazi,
ajo ndjen se nése do ta dégjojé fémijén, do té thoté té heqé doré nga
e drejta e saj pér t'u dégjuar. Ajo ndjen sikur pérjetimi i realitetit té
fémijés, do té thoté té braktisé realitetin e saj.

Por, dégjimi i fémijés né fillim nuk do té thoté dégjim pa
fund, apo té lidhesh me até qé déshiron ai. Kjo do té thoté vonimi
i pérkohshém i asaj qé déshiron néna, si njé ményré pér t'i treguar
fémijés se ai nuk ka pérballé njé pengesé té palévizshme, qé duhet t'i
rezistojé me forcé, apo ta kapércejé me géllim qé té sigurojé até qé
déshiron. Néna, fémija i sé cilés déshiron té luajé né déboré, mund
té bjeré dakord qé ai té¢ géndrojé edhe dhjeté apo pesémbédhjeté
minuta té tjera, pa i dhéné atij idené se mund té rrijé jashté pa
mbarim. Néna, fémija e sé cilés hidhte lapsa prapa kaloriferit, si
ményré pér té shprehur déshirén e tij pér vémendje, mund té luajé
me t& pér pak kohé, pa i 1éné atij té kuptojé se mund té luajé gjithé
ditén. Vonimi i asaj qé déshiron néna nuk éshté njélloj me braktisjen
e asaj qé do. Kjo nuk do té thoté se fémija éshté mé shumé apo mé
pak i réndésishém se néna. Ajo thjesht do té thoté se edhe ajo qé
déshiron ai éshté gjithashtu e réndésishme. Pér fémijén, déshira pér
té luajtur jashté, éshté po kaq e réndésishme sa edhe nevoja e nénés
pér té gatuar dreké; nevoja pér vémendjen e nénés éshté po kaq e
réndésishme, sa edhe déshira e saj pér té punuar né tryezén e saj.
Ajo nuk ka pse t'ia vértetojé fémijés se nevojat dhe déshirat e saj
jané mé té réndésishme se ato té tij. Pérkundrazi, nése ajo e trajton
até me mendimin se nevojat dhe déshirat e tij jané, po ashtu, té
réndésishme, edhe kur ato nuk jané té sajat, ai patjetér do té mésojé
té béjé té njéjtén gjé pér té.

Respektimi i déshirave té fémijés nuk éshté ajo qé e fut né
véshtirési nénén, por mé tepér éshté ndjenja se ajo po kapitullon
prej tyre, pér shkak té déshtimit té saj pér ta bindur té béjé até qé
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déshiron ajo. Pasi ka déshtuar né pérpjekjet e saj pér detyrim, ajo
tashmé ndihet e detyruar nga fémija. Si pasojé, ajo ose do té luftojé
edhe mé tepér, ose do té heqé doré nga e saja. Fémija tashmé méson
se, nése ai u bén gqéndresé pérpjekjeve t€ nénés pér té imponuar
vullnetin e saj mbi té, ai pérfundimisht do té jeté i afté té imponojé
vullnetin e tij. Té dy, néna dhe fémija, mbeten duke pritur té vetén
mé tepér se sa té mésojné ta respektojné njéri - tjetrin.

Pér shkak se mjaft néna né fémijériné e tyre nuk e kané pérjetuar
kurré mundésiné pér bashkekzistencé té¢ nevojave dhe ndjenjave
kundérshtuese, atyre vazhdon tiu duket se, nése do t'i respektojné
fémijét do té thoté té mos respektojné veten, té respektojné veten
do té thoté té detyrojné fémijét e tyre. Duket sikur, ose vetém néna,
ose vetém fémija mund té ekzistojé. Nése néna vendos qé do té jeté
fémija, ajo sillet sikur ka dalé nga loja pérfundimisht dhe heq doré
nga shpresa se ai mé né fund do té mésojé ta respektojé até. Nése ajo
vendos qé do té jeté veté, ajo ndjen se duhet ta detyrojé fémijén e saj
t'i bindet. Ajo beson se, ose duhet té heqé doré nga ajo qé déshiron
pér hir té fémijés, ose ai duhet t& detyrohet té heqé doré nga ajo
qé déshiron pér hir té saj. Njé keqkuptim i madh né edukimin e
fémijéve ka qené ideja se, plotésimi i nevojave té fémijés éshté
qéllim né vetvete, pér t€ ruajtur shéndetin e tij mendor. Nénat nuk
e kané kuptuar se ky s€shté gjé tjetér vecse njé hap né zhvillimin
social, qéllimi i té cilit éshté ta ndihmojé fémijén t’i respektojé
té tjerét. Si pasojé, ato shpesh nuk i kané respektuar fémijét, por,
pérkundrazi, kané lejuar qé realiteti i fémijés té marré pérparési prej
frikés sé démtimit té tyre emocional. Nése fémija e kupton se néna
e tij ka friké té mos e lejojé té béjé c¢faré té dojé, ai arrin té besojé se
éshté shumé i fuqishém, dhe, asnjéheré nuk sheh asnjé arsye pér té
hequr doré nga ajo qé do ai.

Bashkekzistencé nuk do té thoté qé secilit t'i plotésohet e tija
gjithé kohés, e as qé gjykimi i fémijés té jeté njélloj me até té nénés.
Ajo nuk do té thoté se e drejta e secilit pér respekt éshté po aq e
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barabarté me até té tjetrit. Néna duhet té jeté ajo qé duhet ta dijé dhe
ta mésojé kété, sepse fémija nuk mundet. Synimi i saj éshté t'ia mésojé
atij se si gjen vend kjo pér té dy. Nuk ka asnjé metodé té parashkruar
pér té zgjidhur ¢do konflikt gé mund té pérjetojé néna me fémijén,
dhe sigurisht qé nuk ka asnjé metodé qé do t'i mundésojé asaj té
arrijé pikérisht até qé déshiron. Nuk ka asnjé ményré pér ta detyruar
njé fémijé té rreshté sé péshtyri, asnjé ményré pér ta béré até té hyjé
brenda, apo té ndalojé sé hedhuri lapsa prapa kaloriferit. Gjithsesi,
ka njé qéllim mé té madh, i cili éshté té hedhim themelet e njé
klime té pérgjithshme té arsyetimit, né té cilin ajo dhe fémija
e dégjojné njéri - tjetrin. Né cfarédo lloj momenti qé ajo mund
t'iu dorézohet déshirave té fémijés, té jeté mé kémbéngulése né até
qé déshiron ajo, ose mund té gjejé njé zgjidhje kompromisi me té
cilén mund té bashkéjetojné. Por, edhe gjaté atyre shumé heréve,
kur ajo nuk éshté aq e sukseshme ta ndihmojé fémijén té dalé nga
njé pozicion i paarsyeshém, ajo ka nevojé té vazhdojé t'ia béjé atij té
ditur se ¢faré pret prej tij dhe té mbajé shpresa qé, mé né fund, ai do
té jeté né gjendje té respektojé até qé déshiron ajo.

Néna qé merr pak kohé nga puna e saj pér té luajtur me fémijén
mund t€ shprehé, jo si njé kércénim, por si njé té vérteté, se edhe fémija
i saj do t& jeté né gjendje té luajé veté. Néna qé qéndron pak mé gjaté
né déboré, ende mund té mbajé shpresa se éshté e mundur ta plotésojé
qéllimin e saj mé miré herés tjetér. Kéto situata té vecanta jané vetém disa
episode, e jo e gjithé historia. Ideja éshté qé, pér shkak té disa gabimeve,
t€ mos heqim doré nga vetvetja e as nga fémija. Fémija ka nevojé pér
shumé pérséritje pér té mésuar se si funksionojné marrédhéniet. Ajo
pér té cilén ka nevoja néna, nuk &shté njé “metodé e drejté,” por, ajo
duhet té jeté aq elastike sa pér té vazhduar té zgjidhé ¢do konflikt
té vecanté qé mund té keté me fémijén. Asnjé nuk mund t’ia kalojé
krijueshmérisé sé zgjidhjeve té njé néne, kur ajo éshté emocionalisht
e liré pér t'i gjetur veté kéto zgjidhje.
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Ndoshta, véshtirésia joné mé e madhe né té dégjuarit dhe né
respektimin e nevojave té fémijés, gjendet né faktin se nevojat dhe
ndjenjat shpesh shprehen né sjellje qé &shté kércénuese, pér shkak se
ne nuk jemi té sigurt pér mundésiné toné pér t'i kontrolluar ndjenja
té ngjashme brenda vetes toné. Léshimi pa fre i ndjenjave né sjellje
primitive, éshté njé pérkujtues se kéto ndjenja ekzistojné dhe na
sjellin ndér mend se kontrolli yné delikat mund té shkatérrohet.
Paaftésia pér té véné né kontroll sjelljen e fémijéve tané ndihet sikur
éshté e njéjta gjé me paaftésiné pér té kontrolluar veten. Dhe fakti
éshté qé, sjellja primitive tek fémijét shkakton sjellje primitive tek
nénat. Kjo éshté ajo qé i frikéson mé tepér nénat. Fémijét e vegjél,
edhe kur dalin jashté kontrollit nuk e kané fuqiné t'i shkatérrojné
nénat e tyre, por nénat qé u ka dalé vetja nga kontrolli ndjejné se
mund t'i shkatérrojné fémijét.

Nénat nuk e kané kuptuar se éshté e mundur té ndihesh né njé
ményré dhe té sillesh né njé tjetér. Kémbéngulja e fémijés pér t'i
shkuar e tija, e bén nénén té ndjejé se edhe ajo duhet té kémbéngulé
qé t'i shkojé e saja. Por, njé néné nuk ka pse té reagojé né bazé té
ndjenjave té ngjallura nga sjellja e fémijés. Fakti qé ajo e ndjen se
duhet té imponojé vullnetin e saj, ose do té fshihet nga horizonti
pér vete, nuk do té thoté se kjo éshté né té vérteté ¢éshtja. Ajo éshté
mé e forté nga ¢’e pandeh. Mbijetesa e saj nuk varet nga fshirja
e fémijés; mbijetesa e tij nuk varet nga fshirja e saj. Arritja e njé
géllimi madhor shpesh do té thoté mosveprim sipas déshirave
apo ndjenjave té castit. Pér t'i mésuar fémijés objektivin mé té madh
pér respektin ndaj té tjeréve, néna mund té tolerojé pak frustrim té
déshirave té saj, ajo mund té vonojé até qé déshiron, ajo mund té
jeté aq e pérkulshme sa té béjé marréveshje. E kjo éshté pikérisht
ajo qé duhet té mésojé edhe fémija: qé éshté e mundur t'i mbijetojé
frustrimit, qé éshté e mundur té presé pér até qé déshiron, qé éshté
e mundur té béjé marréveshje pa kapitulluar.

84

TE JESH NENE

Pér arsye se ndjenjat dhe sjellja jané dukur sinonime té njéra-
-tjetrés, sikur ndjenjat né fakt duhet té luhen né skené, nénave u
éshté dukur e domosdoshme té kontrollojné ndjenjat e fémijés si njé
ményré pér té kontrolluar sjelljen e tyre. Anasjelltas, kur ato duan
té shfaqin pranim pér ndjenjat, mendojné se ato gjithashtu duhet
té pranojné edhe sjelljen me ané té sé cilés shprehen kéto ndjenja.
Por, ndryshimi i sjelljes nuk varet nga heqja doré prej ndjenjave. Njé
néné e cila jep pak nga koha e saj pér té luajtur me fémijén, ende
mund té ndjejé se do té preferonte té bénte digka tjetér. Njé fémijé qé
do té luajé jashté mund té hyjé brenda me nénén e tij edhe atéheré
kur ai do té donte té qéndronte jashté. Ai nuk ka pse té ndryshojé
ndjenjat e tij pér té béré até qé i kérkohet. Nése néna e di kété, ajo
mund té jeté mirékuptuese ndaj déshirave té fémijés, edhe atéheré,
kur ajo nuk do té donte apo nuk ka mundési t'i plotésojé ato. Kjo i
jep idené fémijés se néna éshté né anén e tij, edhe atéheré kur ai nuk
mundet té keté até qé déshiron. Nése ajo éshté né anén e tij, atéheré
ajo nuk éshté armiku dhe ai nuk ka pse ta luftojé até.

Nése nénat do té duhet tu mésojné fémijéve té tyre se éshté e
mundur té ndihesh né njé ményré dhe té sillesh né njé tjetér, ato
duhet veté ta mésojné se sjellja dhe ndjenjat nuk jané e njéjta gjé.
Nése fémijét do té duhet té mésojné té heqin doré nga njé kémbngulje
e vazhdueshme pér t'u shkuar gjithmoné e tyrja, po késhtu duhet
té ndodhé edhe me nénat. Eshté mé tepér pérvehtésimi i kétyre
principeve mé tepér se sa njé kérkim i koté pér “metoda” qé i lejojné
nénés té zgjidhé konfliktet e saj me fémijén.
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KAPITULLI 6

I inatosuri nuk éshté i keq

Pérballja me ndjenjat e inatit, qofshin tonat apo té té tjeréve,
duket e rrezikshme pér shéndetin toné. Metodat qé pérdorim
ne pér ti shprehur kéto ndjenja shpjegojné stresin emocional
té¢ marrédhénieve njerézore. Pér shumé néna, dhimbja dhe
shqetésimi té ngjallura prej inatit té fémijéve, krijojné njé stres té
madh emocional tek mémeésia. Véshtirésia me ndjenjat e inatit, qé
pérjetojmé ne té rriturit e ka burimin nga pérvoja joné e fémijérisé.
Ai tregon géndrime té ngulitura thellé pérsa i pérket shprehjes
sé ndjenjave té tilla nga fémijét, géndrime qé ne i kemi pérjetuar
veté kur ishim té vegjél, té cilat vazhdojné deri né pleqériné toné
si prindér. Qéllimet e mira té té rriturit sabotohen prej pérgjigjeve
emocionale qé vijné prej fémijérisé.

Njé néné pérmblodhi njé zbulim qé kishte béré pér vete dhe pér
prindérit e tjeré. “Inati éshté njé e drejté qé té rriturit nuk ua lejojné
fémijéve. Nése fémija nuk e pélgen dicka, apo nuk do té bé&jé dicka
éshté shumé i keq. Ai duhet ta béjé até patjetér, sepse késhtu i thoné
prindérit. Ata nuk e shohin fémijén si person me ndjenja dhe ide té
tijat por, pothuajse si njé send - sendin e tyre. Fémija duhet té béjé
ashtu si i thuhet, e nése ai nuk vepron késhtu, ata e shohin até si me
probleme né disipliné, sikur ka sjellje té véshtiré dhe duhet té béhet
digka me té. Fémija nuk ka té drejta, por ai éshté si njé kafshé qé po
e stérvisni”

Njé néné tjetér tha: “Uné i blej atij ¢faré déshiron, sepse, nése
nuk do t'ia blija, ai shqetésohet, inatoset, qan dhe nuk e kontrollon
dot veten. Kjo mé bén té ndihem fajtore, sepse, kur ai éshté i mérzitur
uné e ndjej se éshté faji im.”
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Kéto dy géndrime mund té duken se ndryshojné, por té dyja
vijné nga frika e inatit. Ndjenjat e inatit duken té rrezikshme, né
rastin e paré pér fémijén, né tjetrin pér nénén. Né mendjet tona ne
e dimé se inati éshté “normal’, se éshté e natyrshme qé fémijét té
pérjetojné ndjenja inati, dhe si ide abstrakte kjo duket e pranueshme.
Né teori, éshté e lehté té pranosh inatin e fémijés. Por, né prani té
inatit té vérteté, néna pérballet me kontradiktén midis déshirés sé saj
pér té pranuar inatin e fémijés, dhe paaftésisé sé saj pér té vepruar
késhtu, midis asaj ¢ka mendon dhe ¢ka ndjen ajo. Ideja se inati éshté
normal e bén até té sigurt dhe té miré, por, né realitet, shumica e
njerézve i pérgjigjen inatit sikur té jeté i rrezikshém dhe i keq.

Inati éshté njé pérgjigje ndaj dickaje apo dikujt, qé duket se
kércénon mbijetesén toné fizike apo psikologjike. Nevojat, déshirat
dhe té drejtat tona, duken se jané né rrezik dhe ne ndjejmé njé
impuls pér té kundérsulmuar ndaj kujtdo apo ¢farédo lloj gjéje qé ne
na duket pérgjegjés. Né formén e tij primitive, inati mbart déshirén
pér té mohuar objektin e inatit toné. Fjalia “Do té té vras qé ma
bére kété” éshté njé shprehje e njohur. Ndonése shumé prej nesh
as qé i afrohen kétij veprimi sa té vrasim njéri-tjetrin kur jemi té
inatosur, inati sé paku, sjell njé humbje té pérkohshme té pranimit
dhe té dashurisé. Njé vdekje té vogél. Né shkallén qé siguria joné,
miréqenia varen nga dashuria dhe aprovimi i dikujt tjetér, né até
shkallg, inati ndihet i rrezikshém.

Fémijéria éshté koha kur ne jemi né realitet mé té varur se kurdoheré
tjetér tek té tjerét pér mbijetesé. Nése fémija ndihet i frustruar prej nénés
sé tij dhe do t& donte qé ajo té mos ishte mé, mundésia qé kjo té realizohej,
éshté me té vérteté frikésuese. Inati i nénés kundrejt tij éshté edhe mé i
frikshém, meqenése ajo e ka né kuptimin e drejtpérdrejté fuqiné pér ta
shkatérruar até. Té paktén, humbja e dashurisé qé fémija pérjeton né
inatin e saj, i sjell ndér mend mundésiné e braktisjes prej saj, e cila éshté
po kaq kércénuese pér mbijetesén e tij.
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Fémija e pérjeton inatin e drejtuar ndaj tij, si pasojé e gabimeve
té tij. Ai nuk mendon se, “Mami im éshté e inatosur me zhurmén
qé béj uné, sepse éshté e lodhur dhe i dhemb koka” Apo, “Mami u
nxeh me mua se theva abazhurin, qé ishte aq i dashur pér té” Fémija
beson se néna e tij éshté e inatosur, ngaqé ai éshté i keq. Humbja e
miratimit dhe e dashurisé sé saj e bén até té ndihet i keq dhe kjo
interpretohet prej tij me kuptimin ai éshté i keq. Ve¢ késaj, edhe
néna ia konfirmon kété duke i théné se ai éshté djalé i keq.

Si néna, ne vemé pérséri né skené pérvojén toné té fémijérisé
pérsa i takon inatit. Marrédhénia néné - fémijé, me ne tashmé si
néna, éshté njé pérjetim i dyté i po késaj marrédhénie me ne kur
ishim fémijé. Por, né versionin e té rriturit, ne i ndérrojmeé rolet duke
gené tashmé néna, por dhe fémija. Né rolin e fémijés, inati zgjon
ndjenjén se jemi deri diku gabim. E kthyer né gjendjen e té rriturit
béhet: Nése fémija im éshté i inatosur, kjo do té thoté se uné jam
néné e keqe. Nése nga ana tjetér, ne béhemi néna e plotfuqgishme e
fémijérisé toné, e cila nuk mund té bénte asnjé gabim, atéheré i bie
qé fémija té jeté i keq, pérderisa ka shprehur njé inat té tillé. Shumé
néna béjné ecejake midis té qenit fémija qé ato ishin, ose néna qé
ato kishin. Atyre iu duket e véshtiré ta tejkalojné marrédhénien e
vjetér néné —fémijé dhe té krijojné njé marrédhénie té re. Kjo éshté
njé situaté emocionalisht e pamundur. Nése inati e bén njé néné té
ndihet pér vete si fémijé, atéheré ai béhet shfarosés. Nése ajo ndihet
si néna, ajo e ka fuqiné té asgjésojé. Ajo bie né grackén e déshirés sé
fémijés pér té vraré nénén dhe déshirés sé nénés pér té vraré fémijén.
Kéto ndjenja jané pjesé e mémésisé, por ato jané té frikshme pér
nénat dhe i pengojné ato pér t'iu pérgjigjur inatit me ményra té cilat
ilejojné edhe nénén edhe fémijén té jetojné.

Shprehja e ndjenjave té inatit shpall praniné e konfliktit. Fémija
godet me shpullé shokun e tij té klasés, qé ia ka rrémbyer lodrén.
Njé tjetér pérjeton krizé kur nuk i jepet dicka qé e déshiron shumé.
Njé tjetér akoma kundérshton plotésisht kérkesat e nénés sé tij. Né
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kéto, dhe shumé ményra té tjera, fémijét shprehin faktin se ata nuk
e pélgejné até qé po u ndodh atyre, apo até qé po u kérkohet. Sjellja
e fémijés sinjalizon kundérshtimin e tij ndaj planit, apo déshirés sé
nénés. Fakti qé fémija ndihet keq pér digka qé i kérkon néna, krijon
dy probleme pér nénén. Sé pari, kundérshtimi i fémijés e bén pér té
té véshtiré té realizojé até qé do ajo. Qéndresa e tij ndrydh déshirat
e saj. Por, pértej késaj, fémija e shpreh kundérshtimin e tij me njé
sjellje qé éshté e véshtiré pér t'u pérballur, qé duket e papranueshme
pér nénén dhe qé ngjall inat dhe zemérim tek ajo.

Pér shembull, néna vendos se ka ardhur koha pér t'ularguar nga
kéndi i lodrave dhe pér t'u kthyer né shtépi pér té béré punét. Ajo ia
thoté kété fémijés, i cili menjéheré ulet né toké dhe fillon té bértasé.
Ainuk do qé té kthehen né shtépi, por déshiron té géndrojé ende dhe
té luajé me shokét. Plani i nénés éshté ndérpreré nga kundérshtimi
i fémijés. Né vend qé té kthehej né shtépi shpejt e shpejt, ajo duhet
té pérballet me njé fémijé qé qan, dhe nuk pranon té 1évizé vendit.
Megjithaté, njé véshtirési mé e madhe vjen nga ndjenjat qé ngjallen
tek ajo nga e qara e fémijés. Ajo e pérjeton té qarén e tij si njé akuzé,
njé sulm personal mbi té. E qara e fémijés shndérrohet mé shumé
se né njé protesté kundér asaj qé ajo déshiron qé té béjé fémija;
mé shumé se njé fjalé qé tregon se ai do té béjé dicka ndryshe; mé
shumé se sa njé shprehje déshpérimi pér situatén e tmerrshme ku
ndodhet: njé boté ku ai nuk mund té béjé até qé do. Mé shumé se té
gjitha kéto, néna e merr kété mesazh sikur té ishte faji i saj. Ndjenja
e té genit nén sulm se &shté néné e keqe, ndikon pérgjigjen e saj. Pér
shumé néna, intensiteti i reagimit té fémijés nuk pérbén aspak njé
shprehje qé tregon se sa fort e pérjeton kété fémija, por mé tepér, se
sa e keqe éshté ajo. E qara ndihet si njé shprehje pér té, né vend qé
té ndihet si njé shprehje pér veté fémijén. Reagimi i fémijés i le té
kuptojé nénés se mund té keté béré gabim. Njé ndjenjé e tillé mund
ta detyrojé até té heqé doré nga ajo qé déshiron.
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Nga ana tjetér, ajo mund té mos bjeré dakord me “akuzén” e
fémijés, me gjykimin e saj gé deshifron né sjelljen e tij. Ajo mund
ta ndjejé se nuk ka béré asnjé gabim, por thjesht ka béré njé kérkesé
té arsyeshme. Tani éshté fémija, qé éshté né gabim pér ményrén me
té cilén reagon. Duke u ndjeré e sulmuar padrejtésisht nga sjellja e
tij dhe e mbushur me inat, edhe néna veté fillon té inatoset. Impulsi
i saj éshté té kundérpérgjigjet dhe ta “detyrojé” fémijén té pushojé,
apo ta “detyrojé” até té pajtohet me déshirén e saj. Ajo nuk merr fare
parasysh déshirén e tij pér té géndruar né park, por, pérkundrazi, i
pérgjigjet sjelljes sé tij té inatosur. Kur njé néné fillon té nxjerré inatin
e saj, tashmé nuk e ka mé né doré situatén. Késhtu, ata pérfshihen né
betejé. Secili béhet edhe kokéforté né pozicionin e tij, secilit i duket
gjithnjé e mé véshtiré pér t'u kthyer prapa. Ndjenjat qé zgjohen tek
néna prej sjelljes sé inatosur té fémijés ¢ojné drejt pérkeqésimit, mé
tepér se sa zgjidhjes sé konfliktit mes tyre.

Meqé konflikti éshté i trashégueshém né marrédhénien
néné — fémijé, éshté né natyrén e rolit té mémésisé pér té qené e
pérgjegjshme pér situatat q¢ mund té shkaktojné inat tek fémija.
Eshté e pashmangshme qé fémija té pérgjigjet me inat kur ndérhyhet
né até gjé qé i sjell atij kénaqési. Gjithsesi, mjaft néna pérballé inatit
té fémijéve pérfundojné se ajo qé ato déshirojné duhet té jeté e
gabuar. Atyre iu duket se, nése do té bénin até qé duhet, fémijét nuk
do té inatoseshin. Ky formulim i padrejté na bén té fantazojmé njé
marrédhénie ideale néné - fémijé, né té cilén nuk ekziston ndjenja
e inatit. Kjo nénkupton se njé marrédhénie e tillé éshté, edhe e
mundshme, edhe e déshirueshme. Né fakt, nése géllimi i nénés do
té ishte qé fémija t€ mos inatosej, ajo duhet té béhet gati pér telashe.
Ményra e vetme me ané té sé cilés mund ta arrijé kété éshté, qé néna
ose té heqé doré vazhdimisht nga ajo qé déshiron, ose, né njé faré
ményre, té fshijé inatin e fémijés. Me fjalé té tjera, nése njé néne i
duket inati i fémijés kércénues, heqja qafe e tij béhet qéllimi i saj.
Ményra e vetme me té cilén mund té arrihet kjo éshté té leré pas
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dore até qé déshironte, qé i solli inat fémijés, ose ta sulmojé fémijén
pse éshté inatosur: né té vérteté, t'ia rrémbejé atij té drejtén pér t'u
inatosur. Nevoja pér té hequr qafe inatin e fémijés, shdérrohet né njé
inat kundrejt fémijés pse éshté i inatosur. Megenése inati i fémijés
éshté shprehje e ndjenjave té tij pér urdhérat apo déshirat e nénés sé
tij, inati i saj ndaj tij se pse éshté i inatosur do té thoté se, jo vetém qé
ai duhet té béjé dicka qé nuk e pélgen, por ai nuk lejohet ta shprehé
faktin qé nuk e pélgen até. Atij nuk i lejohet té ankohet!

Qé fémija éshté i inatosur, kjo nuk do té thoté se néna e ka
gabim até qé déshiron. Ndérkohé, kjo nuk do té thoté se fémija e ka
gabim qé ndihet i inatosur. Néna mendon se, meqenése ajo nuk e
ka gabim, atéheré ajo ka té drejté, e nése ka té drejté, fémija nuk ka
asnjé té drejté té inatoset. Por, edhe atéheré kur ajo qé déshiron ajo
éshté e drejté pér fémijén, ai ka té drejté mos ta pélqejé até. Problemi
pér shumé néna éshté se ato duan t'iu shkojé e tyrja, por, ato duan,
gjithashtu, edhe qé fémijét té béjné sikur iu pélgen. Njé néné shpesh
nuk mund ta durojé dot idené se ajo po imponon mbi fémijén digka
qé e inatos, apo e bén até t& déshpéruar. Ajo do qé ai ta ndjejé (dhe
ta ndjejé edhe veté) se ajo éshté néné “e miré,” edhe atéheré kur i
kérkon digka qé atij i duket e papranueshme.

Inati i fémijés do té thoté se ai e pérjeton até qé déshiron
néna, si njé sulm mbi até qé déshiron ai. Edhe njé kérkesé mé se e
arsyeshme qé mund t'i béjé néna, pérjetohet nga fémija si njé sulm,
nése bie ndesh me até qé déshiron ai pér momentin. Edhe atéheré
kur qéllimi i saj nuk éshté ta frustrojé fémijén, ai mund té ndihet i
frustruar. Té pranosh inatin e fémijés do té thoté té njohésh faktin qé
ai ndihet i sulmuar, pa béré asnjé gjykim pér veten apo pér fémijén.
Inati i fémijés nuk do té thoté qé néna éshté e keqe, apo fémija éshté
i keq. Ai thjesht do té thoté q&, dicka qé kérkon néna mund té jeté
e véshtiré pér fémijén. Pér ta kuptuar kété, néna duhet té jeté e
afté té shohé dy realitete pérnjéherésh, té sajin dhe até té fémijés.
Kjo kérkon, gé ajo ta ndjejé se, ajo qé déshiron pér fémijén éshté
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e pranueshme, por, njékohésisht éshté i pranueshém edhe fakti qé
ai mund té mos ta pélqejé até. Nése ajo do té jeté e afté té pérjetojé
dy realitete, as ka pse té heqé doré nga ajo qé déshiron, e as ka pse
té kérkojé qé fémija té shuajé inatin i tij. Pérkundrazi, ajo mund ta
pranojé inatin e tij si njé shprehje té piképamjes sé tij, dhe mé pas
té shohé nése ka metoda té tjera pér té arritur qéllimin e saj, té cilin
fémija do ta pérjetojé si mé pak sulmues. Néna né park mund ta
interpretojé inatin e fémijés thjesht me domethénien se ai nuk do té
shkojé né shtépi, mé shumé se sa ajo e ka gabim qé i kérkon atij té
largohen prej aty. Ajo mund t'i duket atij si njé néné e keqe né até
cast, por, kjo nuk do té thoté se ajo éshté néné e keqe. E as fémija
nuk éshté i keq, vetém sepse kérkon té qéndrojé edhe pak. Nuk ka
nevojé ta ndalojé até té ndihet i inatosur, me qéllim qé té plotésojé
déshirén e saj pér t'u kthyer. Néna, né fakt, mund t'i pérkrahé dhe
t'i kuptojé ndjenjat e tij. Ose, nga ana tjetér, ajo mund t€ vendosé,
se, meqenése ai ka kaq shumé déshiré, ata mund té géndrojné edhe
pak mé gjaté. Largimi apo qéndrimi varet nga ndryshimi i ményrés
se si ndihen secili.

Né fémijéri, ndjenjat e inatit shprehen sé pari me sjellje sulmuese
ose fyese. Fémija mund té godasé, té bértasé, apo té hedhé sende
pértoké, si ményré pér té shprehur inatin e tij. Kjo sjellje pérjetohet
nga néna si njé sulm i trefishté: Ajo éshté shprehje e armiqésisé sé
fémijés, qé nénkupton humbjen e dashurisé sé tij. Por, pértej késaj,
veté sjellja, jo vetém qé shkakton stres té madh fizik apo emocional
tek néna, por, gjithashtu, ngjall té gjitha ndjenjat e njohura té sjelljes
sé keqe. Pér shkak se fémijét nuk i kané zhvilluar kontrollet e tyre té
brendshme, por vetém sa manifestojné ndjenjat e tyre, ndjenjat dhe
sjellja duket se jané e njéjta gjé. Ndjenjat marrin formé né sjellje, dhe,
meqenése sjellja éshté kércénuese pér té tjerét, ajo nxjerr njé pérgjigje
té ashpér, ndonjéheré edhe kundérsulm. Fémija, qé éshté i paafté t&
béjé dallimin mes ndjenjave té tij dhe sjelljes, fillon té besojé se jané
ndjenjat ato qé jané t€ rrezikshme. Edhe néna e beson kété, po ashtu.
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Fakti qé ndjenjat e inatit shoqérohen emocionalisht me sjellje
sulmuese gjaté fémijérisé, ngjyros pérgjigjen toné ndaj ndjenjés
sé€ inatit pérgjaté gjithé jetés soné. Ne mbetemi té frikésuar nga
mundésia pér ushtrimin e dhunés, edhe prej inatit té fémijéve, edhe
prej tonit. Rreziku se ndjenjat do té shpérthejné kufirin e kontrollit
toné éshté gjithmoné i pranishém. Duket sikur prania e ndjenjave
té inatit pashmangshmérisht do té thoté shkarkimi i tyre né sjellje
té dhunshme. Ne nuk kemi besim né vetvete, né aftésiné toné pér té
shprehur inatin né njé ményré qé nuk do ta zhdukeé personin ndaj
té cilit drejtohet. Pérkundrazi, ne besojmé se intensiteti i ndjenjave
tona do té bashkangjitet patjetér me poshtérsiné e veprimeve tona.
Prandaj, shpesh duket e pasigurt jo vetém té shprehésh inatin, por
edhe t’ia lejosh vetes ta ndjesh até.

Pér shkak se t& ndjerit e inatosur duket e rrezikshme, nénat
shpesh ia mohojné vetes ndjenjat e inatit kundrejt fémijéve dhe
inatin e fémijéve kundrejt tyre. Njé ményré pér té shmangur inatin
e fémijéve éshté té pérqendrohesh vetém né sjelljen me té cilén
shprehet. Megenése sjellja éshté “e keqe”, éshté e thjeshté ta shohim
até si njé sjellje té padisiplinuar mé tepér se sa njé shprehje inati.
Atéheré, ajo béhet njé pasqyrim vetém i digkaje qé duhet korrigjuar
tek fémija, dhe shprehja qé fémija po shfaq pér ndjenjat e tij
kundrejt nénés, né até moment, mund té anashkalohet. Nése fémija
i vérvit njé lodér nénés, sepse ajo i ka théné t'i vendosé ato, sjellja e
tij duket se éshté e térbuar, krahasuar me kérkesén e saj. Ajo ndihet
e justifikuar ta ndéshkojé até se i gjuajti me dicka, dhe nuk e véren
fare se sa i inatosur éshté ai, kur urdhérohet té braktisé dicka me té
cilén po kénaget. Néna e sheh fémijén sikur ai ka nevojé té mésojé
se si té sillet si duhet, mé shumé se sikur ka nevojé se si té€ shprehé
inatin né ményré té pérshtatshme.

Nga ana tjetér, nése néna déshiron ta pranojé inatin e fémijés,
ajo shpesh beson se duhet té pranojé edhe sjelljen me té cilén ai
shprehet. Njé fémijé godiste nénén e tij me grushta kur ndihej i
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inatosur. Ndonése nénés nuk i pélgente fare kjo, ajo gabimisht
besonte se ai duhej té lejohej ta godiste até, nése ajo duhej t'i tregonte
se, té qénit i inatosur ishte dicka normale. Por, njé nga gjérat qé e
bén inatin kaq tmerrues, si pér nénén, edhe pér fémijén éshté fakti
se ai mund té shprehet né sjellje sulmuese. Eshté e frikshme pér té
dy té ndjerit se, nuk ka asgjé q¢ mund ta pengojé inatin e fémijés
prej shkatérrimit té mundshém té dikujt, pér té cilin ai ka aq shumé
nevojé, si¢ éshté néna e tij. Njékohésisht, néna gé pranonte goditjet
e fémijés si ményré pér té shprehur inatin, po mohonte ndjenjat e
saj té inatit teksa goditej ashtu. Ajo kishte friké se, nése do ta nxirrte
inatin e saj, do ta shprehte até né ményré shkatérrimtare; se do ta
sulmonte fémijén me sjelljen e saj, ose, té€ paktén, do ta démtonte
até duke ia mohuar nevojén pér té shprehur inatin. Sjellja e fémijés
dhe reagimi i nénés e vértetonte pér té dy se sa e rrezikshme éshté
njé pérvojé inati.

Nénat, ndonjéheré, mendojné se e vetmja ményré pér t'i treguar
fémijés se inati éshté digka e lejuar, éshté té ngjiten pas déshirave té
tij. Nése njé fémijé éshté i inatosur, sepse néna e tij ngul kémbé qé ai
té shkojé né shtrat, ajo mendon se e vetmja ményré pér té pranuar
inatin e tij éshté ta lejojé té rrijé pa fjetur. Ajo beson se pranimi i
inatit éshté e njéjta gjé me largimin e burimit té tij, apo sikur té
mos ndjesh mé inat. Né fakt, e kundérta éshté e vérteté. Vetém
duke pérjetuar ndjenjén e inatit, por, pa e shprehur até né sjellje
sulmuese, ai mund té béhet mé pak i rrezikshém.

Fémija ka nevojé té mésojé se ndjenjat e tij jané té pranueshme, por
goditjet, té bértiturat, dhe gjuajtet me sende, jo. Néna mund t'ia mésojé atij
kété, vetém nése ajo veté e ndjen se inati i fémijés nuk éshté i rrezikshém
pér &, se nuk do ta shkatérrojé até, se ai nuk ka pse té shuhet fare, me
qéllim qé ajo t€ arrijé synimet e saj. Nése ajo ndihet e sigurt pér kété, nuk
do ti duket aspak e domosdoshme t& hidhet né kundérsulm. Ajo nuk
ka pse t'i pérgjigjet me inat, inatit té fémijés. Ajo mund ta ndihmojé até té
pérmbajé sjelljen e tij, por, pa e sulmuar pér inatin e tij.
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Inati pérjetohet si i rrezikshém kur duket se do té shkatérrojé
dikeé tjetér, apo kur pasohet nga njé pérgjigje qé éshté shkatérruese
pér vetveten. Nése njé néné dérrmohet pérballé inatit té fémijés, ai
nuk do ti duket fémijés si njé gjé normale. E as duket ashtu, kur
zgjon térbimin e nénés. Pér té zhvilluar vetébesimin se inati mund
té pérjetohet pa shkatérruar diké tjetér, fémija duhet ta pérjetojé
edhe inatin, edhe mundésiné qé ai mund té shprehet né ményra té
pérshtatshme. T’i japésh leje fémijés té ndihet i inatosur, nuk éshté
njélloj si ti japésh leje ta shprehé inatin né sjellje té¢ dhunshme. E
as qé éshté njélloj si ta bésh inatin e tij arsyen mé té réndésishme.
Sidoqofté, kjo do té thoté se duhet t'iu kushtohet mé pak réndési
ndjenjave té tij. Nése néna duhet ta pranojé inatin e fémijés, dhe
déshiron t'ia mésojé atij si ta shprehé até ndryshe, ajo duhet té béhet
gati té dégjojé mospajtim. Ajo duhet té jeté e afté té tolerojé faktin
qé ai nuk po e pélgen digka qé po bén ajo, qé né vérteté, ai nuk po e
pélgen nénén né até moment. Shkurtimisht, ajo duhet té rrezikojé
té ndihet si néné “e keqe”. Nése kjo ide éshté e pranueshme, ajo nuk
ka pse té hidhet né kundérsulm me inatin e saj, apo té kapitullojé né
njé ményré qé e bén inatin e fémijés té duket shumé i fugishém dhe,
pér kété arsye, edhe i frikshém.

Té respektosh ndjenjat e fémijés do té thoté t’i japésh edhe
atij pak zé né ¢éshtjen né fjalé, por, jo ta bésh zérin e tij té vetmin
qé dégjohet. Ajo mund té vendosé se, meqé djali i saj ka kaq shumé
déshiré pér té mos shkuar né shtrat tani, t'i leré edhe pak kohé mé
tepér. Ajo, natén tjetér, mund t’ia b&jé té ditur qé mé paré se po
afrohet koha pér té réné né gjumé, apo ta béjé kérkesén e saj né njé
ményré mé pak sfiduese. Edhe atéheré kur nuk éshté e mundur ta
ndryshojé planin e saj, ajo mund ta pranojé me fjalét dhe ményrén
e saj té sjelljes se nuk e sheh fémijén si “té keq,” ngaqé nuk déshiron
té béjé até qé duhet. Ajo mund t'ia shprehé kété té kuptuar, pa hequr
doré aspak nga ajo ¢faré pret prej tij.
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Sigurisht, té respektosh ndjenjat e fémijés varet nga besimi
se fémija ka té drejté té respektohet. Por, kjo varet gjithashtu
edhe tek besimi i nénés se edhe ajo ka té drejté té respektohet.
Nése ajo nuk e ndjen kété pér veten, ose ndjenjat e fémijés, ose té
sajat mund té duken tejet té réndésishme dhe mund té sundojné
skenén. E pasigurt pér vlefshmériné e ndjenjave té saj, ajo, ose do t’i
leré ménjané ndjenjat e saj né favor té fémijés, ose do té pérfshihet
kaq shumeé pér té provuar vlefshmériné e ndjenjave té saj, sagé do té
jeté e paafté té respektojé fémijén.

Nése njé néné éshté e afté t'i japé vetes té drejtén té pérjetojé
ndjenjat e saj, nése ajo mund t’i lejojé vetes té ndjejé té gjitha ndjenjat
qé mendon se nuk e ka té lejuar t'i keté, vetém atéheré ajo mund t'ia
japé kété té drejté edhe fémijés. Nése ajo veté éshté e bindur se té
ndjesh digka, nuk éshté si ta shfagésh até, atéheré, do t'ua mésojé
edhe fémijéve té saj. Ndjenjat e tij do t& duken mé pak tmerruese,
nése ajo éshté e sigurt se mund t’i kontrollojé té vetat. Asaj do t’i
béhet e qarté se, respektimi i ndjenjave té tij nuk éshté e njéjta gjé
me dorézimin pérpara déshirave té tij, apo pranimin e sjelljes sé
tij; té pérmbajturit e sjelljes sé fémijés nuk ka pse té jeté njélloj me
shtypjen e ndjenjave. Megé, pér shumé prej nesh kéto dallime nuk
jané béré té qarta kurré gjaté fémijérisé soné, ne kemi nevojé pér
po aq ndihmeé sa edhe fémijét tané, pér té¢ mésuar té béjmé dallimin
mes sjelljes dhe ndjenjave, kur pérmbajmé ndjenjat tona, teksa
ushtrojmé kontroll mbi veprimet. Si nénat, ashtu edhe fémijét, kané
nevojé pér praktiké né pérjetimin e inatit, por, pa e shprehur até né
sjellje té dhunshme.

Pér shkak se inati dhe dhuna jané kaq shpesh té lidhura me
sjelljen e fémijéve, ato jané té bashkéshogéruara né mendjet e
nénave. Inati shpesh shfryhet né sjellje té¢ dhunshme, ndonése jo t&
gjithé aktet e dhunés jané shprehje té inatit. Gjithsesi, té dyja duken
té kéqgija, sepse ato mbartin rrezikun pér sulm ndaj té drejtave té
dikujt tjetér. Né fakt, t& jesh i dhunshém do té thoté, gjithashtu,
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té jesh shumé i sigurt né vetvete, té pérpiqesh té mbrosh vetém té
drejtat e tua, té kesh fuqiné pér té plotésuar vetém nevojat e tua
dhe té arrish géllimet e tua. Ashtu si inati i tij, aftésia e fémijés pér
t'u sjellé vetém né favor té vet, sé pari, shprehet pa béré dallimin
midis sjelljeve té pranueshme ose jo. Kétu, gjithashtu, sfida pér
nénén éshté té béjé dallimin midis sjelljes dhe ndjenjave, pér té
mbéshtetur kapacitetin pér siguri né vetvete, teksa i méson atij
ményra mé té pranueshme pér ta shprehur até.

Si inati, ashtu edhe dhuna, luajné njé rol té réndésishém
né zhvillimin e pavarésisé, né aftésiné e fémijés pér tu rritur
dhe pér t'u béré i pavarur nga néna. Fakti qé jo gjithcka q& bén
néna, pérshtatet me pélqimin e tij, siguron njé pjesé té impulsit
dhe déshirés pér t'i béré gjérat né ményré té pavarur. Inati dhe
dhuna e tij, ndihmojné pér ta pérkufizuar até si njé person me
identitet e vet té qarté, té ndryshém nga néna e tij. Pikérisht
nga ky ndryshim, gjithashtu, lindin konfliktet té cilat ia shtojné
stresin mémeésisé. Atéheré, impulsi qé zgjohet éshté té eleminojmé
konfliktin, mé miré se sa té pérballemi me té. Por, eleminimi i
konfliktit, pashmangshmérisht do té thoté té béhesh shkatérruese
pér fémijén, ose pér veten. Konflikti, inati, dhuna, jané pjesé e jetés,
si té nénés ashtu edhe té fémijés. Zhdukja e tyre nuk kérkohet, pér
ta béré jetén té sigurt pér té dy.
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KAPITULLI 7

Dialogu néné - fémijé

Néna i bén vetes pyetje té tilla si: “Kur mund ti vé pér té
ngréné ushqim shtesé, ve¢ quméshtit?” “A duhet ta stérvis pér té
treguar nevojat e tij personale?” Ajo i kérkon pérgjigjet né librat
qé flasin pér kujdesin ndaj fémijéve dhe, né té vérteté, ajo éshté
duke pyetur ekspertét: “Nése do t&€ mé thoni se ¢faré té béj, uné
do t'iu bindem. Nése ju mé tregoni ¢faré t&€ mos béj, uné nuk do
ta béj” Ajo qé nénkuptohet kétu éshté se, gjendet njé pérgjigje e
drejté dhe abstrakte, vetém duhet qé dikush ta japé. Né té vérteté,
nuk ka pérgjigje té drejta né até kuptim. Ka vetém pyetje. Ato qé
kané té béjné me varésiné dhe pavarésiné: Ku ndodhet fémija né
até vazhdimési qé idealisht zhvendoset drejt pavarésisé né rritje? Ku
ndodhet néna né pavendosmériné e saj né lidhje me braktisjen e
nevojave té varésisé sé fémijés? Pérgjigjjet pér pyetjet e vecanta té njé
néne géndrojné né eksplorimin e kétyre dy pyetjeve mé thelbésore.

Historia e pérvehtésimit té funksionimit té pavarur éshté
historia e braktisjes sé plotésimit té ¢do nevoje primitive pér
shpérblimin e pavarésisé. Mé kujtohet, kur po sillnim né shtépi
djalin toné mé té madh nga spitali, kur ai ishte vetém njé javésh.
Duke u ngjitur né ashensor, ai ndodhej né krahét e té atit. Njé i ri, qé
u ndodh atje, tha: “Duhet té jeté miré t& t&€ mbajné ashtu kudo qé té
shkosh”, komentit té sé cilit bashkéshorti im iu pérgjigj: “Nuk e di. A
ke menduar ndonjéheré se mund té ¢ohesh atje ku nuk déshiron?”
Kénagqésia e foshnjérisé éshté qé foshnja té mbahet kudo. Shpérblimi
i té qenit i pavarur éshté aftésia pér té vendosur veté se ku do
té shkosh. Edukimi i fémijéve éshté njé proces pércaktimi se ku
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ndodhet fémija né gadishmériné e tij pér té ndérmarré hapin tjetér,
né po até drejtim. Personi mé i miré, qé ndodhet né pozicionin
mé té favorshém pér ta ditur kété, éshté néna. Megjithaté, ka njé
mori gjérash qé e pengojné aftésiné e saj pér té béré kété gjykim.
Dy prej tyre, q€ jané mé té réndésishmet, jané ané té kundérta té
té njéjtit fenomen. Njéra éshté déshira e saj pér ti sjellé kénaqési
fémijés; tjetra, veté ankthi i saj, faji dhe dhimbja kur ajo ndjen sikur
po i shkakton atij vuajtje. Fémija ndihet kaq miré kur pi qumésht.
Pse té mos e 1é edhe pak? Apo anasjelltas, ai qan né ményré kaq
prekése, saqé i thyhet zemra kur e dégjon. Néna déshiron qé gjithé
jeta té jeté pa asnjé dhimbje pér fémijén e saj. Megjithaté, ky nuk
éshté njé qéllim realist. Mohimi dhe frustrimi jané po kaq pjesé e
jetés sa edhe plotésimi i déshirave dhe impulseve. Eshté pikérisht,
njé ekuilibér midis kétyre dy faktoréve, ajo qé po kérkon néna. Qé
té ndérmarré hapin tjetér, éshté gjithmoné pjesérisht e dhimbshme.
Kjo do té thoté té 1éré né njé faré mase plotésimin. Nése njeriut i
pérmbushen té gjitha atje ku éshté, pse té béjé pérpara? Nése dikush
éshté plotésisht i frustruar, pse té pérpiqet pér té provuar?

Drejtimi i fémijés népér té gjithé hapat né rrugén drejt
pavarésisé éshté njé proces ku pérfshihen sé bashku néna dhe
fémija. Né té vérteté, mes tyre zhvillohet njé dialog sjellor, i cili, né
fazat e mévonshme, do té béhet verbal. Nénés i duhet té¢ mbledhé
fakte pér té pércaktuar, nése fémija éshté gati pér té béré hapin tjetér,
dhe ajo mund t’i gjejé kéto fakte né sjelljen e tij. Pér shembull, ai
mund té béhet mé i interesuar né vérejtjen me vémendje té shishes
se sa té pijé prej saj. Hegja e biberonit nga shishja mund té jeté mé
interesant se sa pirja prej tij. Néna e tij mund té vendosé se, ky éshté
njé tregues qé thoté se ai nuk ka dhe aq nevojé pér shishen, dhe
ndoshta ajo do ta provojé duke mos ia dhéné mé. Ményra me té
cilén ajo verifikon informacionin qé beson se e merr nga té dhénat
e sjelljes sé fémijés, dhe ményra me té cilén ai i pérgjigjet sjelljes sé
nénés, éshté né realitet njé bisedé qé ndodh midis tyre, qé tregon
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nése fémija éshté i afté, ose jo, t¢ ndérmarré hapin tjetér qé po i
kérkon néna. Fémija thoté: “Ky burim plotésimi éshté pér mua mé
pak i réndésishém se ¢’ishte mé pérpara” Néna e tij i pérgjigjet duke
i théné: “Té shohim nése mund ta lemé atéheré” Fémija mund té
reagojé né shumé ményra. Ai mund té thoté: “Uné nuk e kisha me
gjithé mend, éshté ende herét” Ose ai mund té thoté: “Miré, t'u desh
shumé kohé qé ta kuptoje!”

Por, ajo qé ka mé shumé té ngjaré éshté se, ai, sikurse edhe
néna, do té keté pak pavendosméri pér té hedhur hapin tjetér. Ai
mund té protestojé pak, pastaj t&€ provojé até qé i kérkohet, mé
pas té kundérshtojé prapé pak mé shumé. Gradualisht, pa shumé
stres dhe parehati, ai do té bé&jé pérpara. Jané njé seri grackash
pavendosmeérie qé shpesh pérfshihen né kété proces. Nése veté néna
éshté mé pak eksperimentuese, apo e pasigurt qé éshté vértet né
rregull me hapin tjetér gjaté zhvillimit té fémijés, ato momente kur
fémija shpreh pakénaqésiné e tij pér gjendjen ku ndodhet, mund ta
shqetésojné nénén né planin e saj té veprimit. Ajo beson se gjen né
sjelljen e fémijés konfirmimin pér t'u térhequr prapa, se sa pér té
béré pérpara. Inati momental, apo pakénagésia e fémijés i duket
asaj si e gjithé piktura, se sa njé pjesé shumé e vogél e saj. Ajo ka
nevojé té sigurohet se, né rritje duhet patjetér pak frustrim. Jo
dhe aq frustrim dhe dhimbje sa pér té paralizuar, por, gjithashtu,
edhe shumé plotésim, gjithashtu, paralizon.

Ajo qé pérshkruhet kétu, sigurisht, éshté njé proces né té cilin
ai léviz pak para, éshté gati té béjé edhe prapa po té jeté nevoja,
ku ka marrje dhe dhénie midis nénés dhe fémijés. Idealisht né
kété proces néna, jo vetém qé ndjek treguesit e fémijés, por, ajo
gjithashtu e udhéheq até. Fémija, jo vetém qé pérkulet ndaj vullnetit
té nénés, por, gjithashtu e udhéheq até. Nése néna arrin t’ia kapé
thelbin kétij procesi, ajo mund ta ndjejé dialogun qé zhvillohet mes
saj dhe fémijés. Atéheré sjellja e fémijés dhe pérgjigja e tij ndaj saj
do t€ jené mé pak té rrezikshme. Ai nuk ka dalé pér ta mposhtur
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até, teksa i pérgjigjet negativisht, por, vetém sa shpreh qéndrimin e
tij né lidhje me até situaté. Néna, nga ana tjetér, nése bén pak prapa
nga pozicioni i saj nuk ka pse t€ ndjejé se ka humbur, por thjesht po
merr parasysh ndjenjat e fémijés mbi njé ¢éshtje té réndésishme té
zhvillimit té tij.

Njé néné pyet: “Sa frustrim éshté i domosdoshém?” Deri né
¢faré shkalle parehatie mund té durojé fémija? Kur éshté thjesht
njé shprehje kalimtare kundérshtimi, qé nuk éshté shumé serioze?
Kéto jané pyetje qé veté néna mund t'iu pérgjigjet né ményrén mé
té miré, né sajé té njohjes qé ka ajo pér fémijén, rreth sjelljes sé tij
pérgjaté udhés sé zhvillimit. Pérgjithésisht, néna mund té keté besim
né té kuptuarit e saj. Nése asaj i duket se ata po pérfshihen né njé
mosmarréveshje rreth digkaje, ky éshté sinjal i miré pér ta 1éné até
dhe pér té vazhduar me digka tjetér. Nése ajo e sheh fémijén duke u
pérpjekur té arrijé digka, megjithé kundérshtimin qé bén, ajo éshté
ndoshta né udhé té mbaré.

Ky proces vihet né lévizje bashkarisht, mé miré se sa néna, apo
fémija si imponues té vullnetit té tyre ndaj njéri — tjetrit. Néna ka
nevojé té jeté aleat i fémijés né rritje. Nése néna ndihet si njé aleat,
pyetja qé i bén ajo vetes éshté: Si mund ta ndihmoj até té hedhé
hapin tjetér, mé miré se sa, si mund ta detyroj té¢ hedhé hapin
tjetér? Mbéshtetja mé e madhe qé ajo mund t’i ofrojé fémijés éshté
veté njohja e saj se sa i véshtiré éshté gjithé procesi. Mbéshtetja
emocionale e nénés béhet zévendésuese e kénaqésisé konkrete
dhe té prekshme, nga e cila po heq doré fémija. Pér kété arsye,
éshté shumé e réndésishme qé néna té jeté e afté té tolerojé ndjenjat
negative té inatit dhe kundérshtimit. Nése néna gjen né shprehje té
tilla njé qortim pér veten e saj, qé éshté i pafalshém, ajo, ose mund
té ngarkohet me faj, ose t'ia marré hakun me inat. Nése ajo do ta
kuptojé inatin e fémijés, jo si njé shprehje kundrejt saj, por, si njé
shprehje té ndjenjave té fémijés né lidhje me situatén, atéheré, pér
té béhet mé e lehté té pércaktojé nése komunikimi i tyre i tregon se
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me té vérteté éshté njé situaté e padurueshme, apo digka qé ai nuk e
pélgen edhe aq. Ajo mund té thoté né pérgjigjen e saj: “Uné e kuptoj
se éshté me té vérteté shumé e véshtiré pér ty né kéto caste,” ose “Po,
uné e di se ty nuk té pélqen edhe aq kjo, por, uné do té t¢ ndihmoj
t'ia dalésh”

Nénat shpesh frikésohen mjaft lehté prej reagimeve negative té
fémijéve té tyre. Arsyeja q€ japin shumé néna, pér paaftésiné e tyre
pér té arritur njé qéllim qé mund té kené né mendje, éshté se ai e
shqetéson shumé fémijén. Shpesh, pérkthimi i késaj fjalie éshté se
reagimi i fémijés e shqetéson mjaft nénén. Kur fémija qan apo éshté
i mérzitur, néna e lexon kété veshur me kuptimin sikur ajo éshté njé
déshtim. Ja pse éshté shumé e réndésishme pér nénén, té dijé dhe
té ndihet e sigurt pér faktin se procesi i rritjes pérfshin a priori
gjéra, té cilat ajo dhe fémija e saj mund té mos u pélqejné. Detyra
e saj nuk &éshté té krijojé njé shtrat me tréndafila, por ta ndihmojé
até té gjejé rrugén pérmes gjembave. Nése, sa heré qé ai shpohet,
néna beson se éshté faji i saj, do té jeté e pamundur pér té ta lejojé
té hedhé hapin tjetér.

Pikérisht kétu hyn né lojé plotfugishméria e pabesueshme
e mémésisé. Ne nuk duhet t'iu besojmé té gjitha deklaratave qé
thoné se, pér gjithcka qé shkon keq, fajin e ka néna. Ata qé nuk e
kané pranuar idené se, privimet qé kemi pérjetuar ne jané né veté
natyrén e jetés, jané ende té pérfshiré né idené se, nése néna do té
kishte vepruar ndryshe, gjérat nuk do té ishin si¢ jané sot. Ne, si
néna e kemi fatin ta béjmé mé miré kété detyré, por, biem drejt
e né kufizimet tona si njeréz dhe kufizimet e veté jetés. Njé néné
duhet té keté besim tek forcat e saj dhe tek kapaciteti i fémijés
pér té mbijetuar ndaj disa frustrimeve té pérkohshme. Vetém
atéheré, ajo mund t’i japé fémijés siguriné se ai mundet t’ia dalé,
siguriné se ajo po e mbéshtet, siguriné qé béhet zévendésuese pér
plotésimin konkret dhe té prekshém té déshirave, nga i cili ai po
heq doré. Si pér nénén, ashtu edhe pér fémijén, ka shpérblime
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kur hidhet hapi tjetér. Shpérblimi pér té dy éshté liria gjithnjé e
né rritje. Pér nénén éshté me té vérteté cliruese té mos pérgatité mé
shishe, apo té ndérrojé pelena. Eshté cliruese té mos e vézhgosh oré
e cast fémijén pér shkak té paaftésisé sé tij pér té dalluar ¢ka éshté e
rrezikshme. Eshté ¢liruese kur fémija shkon né shkollé. Pér fémijén
éshté cliruese té mos keté nevojé pér nénén né gjithcka qé bén. Eshté
thelbésore qé ai ta fitojé liriné né kété ményré, qé ai té béhet i pavarur,
sepse, né té vérteté, néna nuk do t'i gjendet prané gjithé jetén. Dhe,
ndoshta, éshté ky fakt qé pérbén edhe njé pengesé tjetér pér nénén
né moslejimin e fémijés né pérparimin drejt pavarésisé. Bashké me
¢do hap qé hedh fémija drejt sjelljes autonome, ai éshté mé pak i
varur nga néna dhe ajo éshté mé pak e domosdoshme. Pavarésia
gjithnjé e né rritje e fémijés na sjell ndér mend veté vdekshmériné
e saj. Pavarésia e tij e fshin funksionin mémeésor dhe né kété ndjesi
pérfshihet shumé ankth.

Céshtjet gé ngrihen né zhvillimin e fémijés, qé kané té béjné me
varésiné dhe pavarésing, nuk kané zgjidhje arbitrare brenda ndarjeve
kohore té fiksuara. Nuk ka asgjé té drejté apo té gabuar. Jané vetém
piképamja e nénés dhe ajo e fémijés, té cilét duhet té bashképunojné.
Po ashtu, si né kuptimin abstrakt, nuk ka ményré, apo kohé té
duhur pér nénén, né arritjen e objektivave té saj pér fémijén, e as
nuk ka pér fémijén ndonjé ményré, apo kohé té pércaktuar kur ai
ia shpreh nevojat e tij nénés. Pa dyshim, qé éshté e dobishme qé
néna té lexojé udhézues té pérgjithshém, qé tregojné se kur fémijét
i arrijné normalisht disa guré kilometriké té zhvillimit. Megjithat,
shumé shpesh kéta udhézues priren té veprojné pér nénén si njé
térési absolute, kundrejt sé cilés, ajo mat veten dhe fémijén. Toni
autoritar i shumé késhillave mbi edukimin e fémijéve pérpiqet t’i
nxité nénat té vené veten né po té njéjtin pozicion autoritar né lidhje
me fémijét e tyre. Eksperti i tregon nénés ¢faré té béjé, késhtu, néna
fillon ti tregojé fémijés se si té sillet. Shpesh, kur lind konflikti mes
nénés dhe fémijés, ai krijohet prej vendosmérisé sé nénés né sajé
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té njé vendimi t€ marré arbitrarisht. Metoda autoritare e pérdorur
nga eksperti me nénén, dhe prej nénés tek fémija, éshté e tillé
qé, piképamjet apo vendimet imponohen nga lart. Ajo nuk lejon
ndérveprim midis dy qenieve njerézore té pajisura me ndjenja. Ajo
nénkupton se piképamja e nénés, perceptimi i saj, éshté mé pak i
vlefshém, mé pak i réndésishém, se sa ai i ekspertit. Njé nénkuptim
tjetér éshté se, néna, duke u béré njé zgjatim i ekspertit gjaté ndjekjes
sé udhézimeve té tij, mund té marré vendime qé s’kané té béjné fare
me fémijén e saj, ndérkohé gé, ajo ¢faré nevojitet mé shumé éshté
njohja e procesit qé pérfshin, si nénén, ashtu edhe fémijén. Néna, sé
pari, duhet té pércaktojé ¢faré po pérpiqet té arrijé, dhe mé pas té
vendosé njé strategji pér ta pérmbushur géllimin e saj. Nése fémija
reagon me kundérshtim ndaj sjelljes sé saj, ajo duhet té pércaktojé
natyrén e kétij kundérshtimi. A po i tregon fémija se ajo ¢ka po i
kérkohet éshté tepér e véshtiré né kété fazé té zhvillimit, apo thjesht
ai po ankohet rreth asaj qé pritet prej tij dhe, me pak inkurajim,
do té ecé pérpara dhe do tia dalé mbané? Nése néna e gjen veten
té shpartalluar nga reagimi i fémijés, nése ajo ndihet né ankth, apo
fajtore, ka nevojé té kérkojé arsyen e kétyre ndjenjave né vetvete. A
éshté shumé shqetésuese pér té, ekspozimi i fémijés ndaj ndjenjave
té parehatisé? A po e merr ajo shprehjen e tij kundérshtuese tejet
personalisht, apo, nga ana tjetér, a inatoset ajo prej mosdashjes sé
tij pér té ecur né njé hap me té? Ashtu si¢ jané ndonjéheré shenjat
e pavarésisé kércénuese, edhe nevojat e varésisé sé fémijés, edhe
ményrat me té cilat ato shprehen, mund té jené njélloj kércénuese.
Varési e ploté ekziston né foshnjéri. Pavarési e ploté nuk
ekziston kurré. Déshira pér t& qéné i varur te dikush tjetér dhe pér
t'u rrethuar nga pérkujdesja e té tjeréve vazhdon gjaté gjithé jetés.
Nevoja pér tu mbéshtetur tek té tjerét éshté njé e vérteté e jetés.
Aftésia emocionale pér t'u mbéshtetur tek té tjerét éshté njé pasuri
e jetés. Ajo na mundéson té marrim shpérblimin e njé marrédhénie
té ngushté. Ajo na le té kuptojmé se ne mund t€ mbajmé pak dobési,
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njé deré té hapur me té cilén mund té komunikojmé me té tjerét,
njé shkallé vetébesimi se, nése ne i shfagim nevojat tona, ato nuk do
té shkelen me kémbé. Sigurisht, nése jeta na ka mésuar se shfagja
e kétyre nevojave duhet té pritet me kémbét e para, ¢farédo lloj
shprehje e déshirés pér té qené i pavarur, duket e veshur me rrezik.

Varésia e ploté e foshnjérisé éshté e pranueshme vetém gjaté
foshnjérisé. Marrédhénia néné - fémijé nuk éshté marrédhénia
e ndérvarur e njé té rrituri. Ajo éshté marrédhénia, né té cilén
varésia e fémijés ka kérkesa t¢é médha mbi nénén, dhe e ngarkon
até, si fizikisht, ashtu edhe emocionalisht. Megjithé ndjenjat qé iu
ngjallen nga kérkesat e médha té fémijés gjaté fémijérisé sé hershme,
shumica e nénave e pranojné realitetin se foshnjat e kérkojné kété
lloj pérkujdesje. Cdo hap né zhvillimin e fémijés éshté si njé gur
kilometrik, i cili do té thoté njé kérkesé mé pak pér nénén. Shumica e
nénave mezi i presin ata guré kilometriké né udhén drejt pavarésisé,
qé t'ua lehtésojné barrén e lodhjes. Gjumi gjaté gjithé natés, pirja nga
gota, ngrénia né tavoling, té ushqyerit veté, té veshurit veté, shkuarja
veté né tualet, shfagja e té gjitha kétyre aftésive té pavarésié, mé né
fund do té thoté mé pak puné pér nénén.

Pyetja qé davaritet né mendjen e nénés éshté: Kur? Kjo pyetje
éshté né vetvete e pérbéré prej dy pyetjesh. Njéra prej tyre éshté: Si
mund ta di uné nése fémija im éshté gati pér té hedhur hapin tjetér?
Dhe tjetra éshté: Kur e kam té drejtén té pres nga fémija im té hedhé
hapin tjetér? Problemet qé pérjeton néna né udhéhegjen e fémijés
drejt sjelljes sé pavarur, vijné ngaqé ajo éshté shumé e pérfshiré
vetém me njérén nga kéto pyetje. Pérséritet situata e njohur sérish:
Nése do té respektoheshin vetém ndjenjat e fémijés, pasojné njé
mori grackash. Nése do té respektoheshin vetém ndjenjat e nénés,
vijné edhe njé mori grackash té tjera.

Kur néna vendos se fémija éshté i afté t&¢ hedhé hapin tjetér,
géndrimi i saj kundrejt varésisé sé fémijés péson njé ndryshim té
pakapshém. Nése mé paré, ajo e shihte paaftésiné e fémijés pér té
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funksionuar né aspekte té caktuara si njé kusht té natyrshém té
nivelit té tij té zhvillimit, veté fakti qé ajo ka vendosur té pérparojé,
ose sepse ajo mendon se fémija éshté gati, ose sepse ajo e di se gjo
éshté gati, e kthen situatén pérmbys né njé konfrontim. Nése mé
pérpara néna e perceptonte fémijén si té nevojshém pér tu kujdesur,
ajo tashmé e percepton até si urdhérues pér tu kujdesur pér té.
Né ato fusha ku ajo jepte pa kursim nga vetja pér fémijén, tashmé
fillon té ndihet e shfrytézuar. Sjellja foshnjarake, qé dikur ishte e
pranueshme, tashmé konsiderohet si sjellje e keqe. “Mjaft u solle
si bebe,” u thoné nénat fémijéve té tyre té vegjél, té cilét kané ende
shumé prej sjelljes foshnjarake té mbetur tek ta. Ajo ¢ka deri dje
ishte njé pérshkrim i fazés sé jetés sé fémijés, tani éshté kthyer né
akuzé, né gjykim.

Njé néné vendos ta mésojé fémijé si té tregojé nevojat personale
dhe fillon ta ¢ojé até né banjo né intervale té rregullta. Shpejt shfaget
njé shabllon, né té cilin fémija vrapon tek néna dhe e con até né
banjé, vetém qé ti tregojé asaj se, ai sapo i ka lagur pelenat. Apo,
ndoshta, ndodh edhe e kundérta. Ai nuk bén asgjé kur éshté né
tualet, por, sapo del qé andej, laget. Ajo thoté me zemérim se, e ka
té qarté se ai e kupton até qé pritet prej tij. Prandaj, néna arrin né
pérfundimin se ai qéllimisht nuk déshiron té bindet. Ky éshté njé
ngatérrim i njohur, midis té kuptuarit té asaj qé pritet, dhe té genit
i afté pér té béré até qé i kérkohet. Né cilindo prej rasteve, néna
beson se fémija, qéllimisht, po ia prish planin. Nése dikush do ta
pyeste nénén: “Pse do té ta prishte planin fémija?” ajo mund té thoté
digka té tillé si: “Atij nuk i pélgen ta ndérpresé lojén pér té shkuar né
tualet,” apo “Atij i pélgen té jeté bebe” Apo: “Ai ka friké nga tualeti”
Né dhénien e kétyre shpjegimeve néna po shpreh ndjenjat e fémijés,
piképamjen e tij. Megjithaté, ai nuk e percepton si té tillé, por, si
njé pengesé té padéshirueshme qé duhet té kapércehet. Duket sikur
fémija éshté disi i keq qé ka friké nga tualeti, apo se do té géndrojé
ende bebe, apo se nuk i pélgen t'ia ndérpresin lojén. Nése dikush
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do ta shqyrtonte mé tej se ¢faré nuk shkon me fémijén qé i ka kéto
ndjenja, ato qé dalin né pah jané vetém ndjenjat féminore té nénés
ato qé jané té papranueshme dhe té kéqgija. Kjo do té thoté t&¢ mos
bésh até gé thoté néna.

T’i kthehemi studimit té faktit se, pse néna ndjen sikur fémija
po e sfidon até. Shumé néna do té na rréfejné ca sekrete pér té cilat
ndihen fajtore. Pér shembull, njé néné tha: “Kur ai ishte 9 muajsh
uné e mbaja né tualet pér dy oré rresht, me shpresén se do ta mésoja.
Tani e kuptoj se e kisha gabim, dhe mendoj se ai nuk mé ka falur
qé ia béra kété” Ajo e interpretonte sjelljen e fémijés si njé shprehje
inati kundrejt sé émés pér gabimin e saj t¢ méparshém. Edhe njé
néné rréfeu se vendimi i saj pér ta mésuar fémijén né tualet, koicidoi
me planin e saj pér té béré njé udhétim té afért dhe, pér kété arsye,
ajo e shihte sjelljen e fémijés si hakmarrje kundér saj pér presionin
qé i kishte ushtruar. Kéto interpretime mund té kené qené té drejta,
por, pér faktin se nénat i pérjetonin ato si akuza, e jo si deklarata
té qarta té fémijéve, faji qé ngjallej sillte metoda t& paefektshme té
pérballjes me situatén.

Cdo hap i zhvillimit shpalos njé problem té mésuari pér
fémijén: Ushqyerja, veshja, larja e dhémbéve, té gjitha kéto jané
aftési qé duhet té zotérohen. Si né ¢do lloj té mésuari, do té keté, si
suksese, ashtu edhe déshtime. Megjithaté, shumé néna i shohin
sukseset si njé masé té aftésisé sé fémijés, ndérsa déshtimet i
perceptojné si mosbindje. Ndérmarrja e hapave té zhvillimit kérkon
zotérimin e ndjenjave, po ashtu, edhe té aftésive. Kundérpesha pér
shtytjen drejt pavarsisé éshté térheqje prapa drejt varésisé. Fémija e
shpreh kété shtytje dhe térheqje, duke lévizur pérpara dhe prapa né
gadishmériné e tij pér t€ pérmbushur pritshmérité e nénés. Njé dité,
ai mund t€ duket plotésisht gati pér t'u veshur veté, pér té ngréné veté
dhe pér té luajtur veté, gjaté kohés kur néna bén punét e saj. Ditén
tjetér, nénés mund t'i duket sikur mban sérish njé foshnjé né duar.
Rreth kétyre luhatjeve té sjelljes zhvillohet konflikti, kur piképamja
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e personalizuar e nénés e bén até ta shohé sjelljen e fémijés si té
drejtuar kundér saj, mé shumé se sa njé shprehje qé flet pér veté
fémijén. Sjelljet regresive té fémijés i duken si sjellje té kégija dhe
néna térhiget né njé situaté pérballjeje me té. Problemi mé i thellé
éshté se, nevojat e varésisé sé fémijéve qé ishin té pranueshme, té
mos themi krejtésisht té tolerueshme, tashmeé fillojné té ndihen si té
rrezikshme dhe shqetésuese pér nénén, e cila sapo ka vendosur qé
fémija nuk duhet t'i keté mé. Sapo fémija té keté shfaqur kapacitetin
pér sjellje té pavarur né ndonjé fushé, rréshkitjet e tij né sjellje té
varur, ndonése edhe té pérkohshme, e béjné nénén té ndjejé se po
shfrytézohet. Né kété piké, nga ana e saj béhet njé gjykim, se varésia
éshté e keqe. Nése mé paré, néna ia jepte té drejtén atij qé té kishte
nevojé pér té, né té vérteté ajo ia merr kété té drejté fémijés, dhe ia jep
vetes té drejtén qé té mos ia kushtojé fémijés mé até kujdes. Varésia e
fémijés éshté e keqe, sepse prish liriné e sapo fituar té nénés. Ajo ka
friké se, nése e pranon sjelljen e varur né kété piké, do té pushtohet
edhe njé heré nga nevojat e fémijés.

Nevojat e varésisé jané té kundérshtueshme kur shprehen si
urdhéra. Néna, e cila pér njé kohé té gjaté nuk kishte zgjidhje tjetér,
pos té pajtohej me kérkesat e fémijés, qartas kthehet né zemérake
kur i duket se nuk éshté mé e nevojshme pér ta pérmbushur kété
rol. Fémija fillon té duket si i parespektueshém, sepse vazhdon té
kérkojé dicka pér té cilén nuk ka mé nevojé. Por, ai sigurisht qé ka
nevojé pér té, por, ndonjéheré. Pér nénén éshté e mundur ta pranojé
kété nevojé por, pa u kapur né gracké pérgjithmoné. Eshté e mundur
pér fémijén té leré sjelljen e varésisé por, pa 1éné déshirén pér té
qené i varur. E as arritja e pavarésisé nuk varet nga dénimi i ploté i
ndjenjave té varésisé.

Qéllimi i nxitjes sé zhvillimit té fémijés drejt pavarésisé,
pérfshin mé tepér se sa t&é mésuarit e fémijés té pijé me goté, apo
té vishet veté. Qéllimi éshté té ushqejmé zhvillimin e autonomisé,
kapacitetin pér njé t€ menduar t€ pavarur, pér zgjidhjen e
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problemeve, pér zhvillimin e cilésive unike té njé personaliteti
individual. Né punén drejt arritjes sé kétij qéllimi, problemi pér
nénén éshté se, sa mé shumé qé fémija zhvillon mendjen dhe
vullnetin e tij, aqg mé e madhe éshté mundésia pér konflikt. Déshira
e flakté e fémijés pér t'i béré gjérat veté dhe ideté e tij pér gjérat
qé kérkon té provojé zakonisht i paraprijné aftésive té tij. Periudha
gjaté sé cilés, aftésia e fémijés pér té béré digka veté, i qepet pas
déshirés sé tij pér ta kryer até, mund té jeté njé periudhé shumé
e lodhshme pér nénén. Ai pérpiget t'i veshé képucét né kémbé té
kundérta. Po ashtu, vesh me zell kémishén e tij mbrapsht. Né hutim
e sipér, pérmbyt dyshemené e tualetit duke laré duart dhe fytyrén.
Té gjitha kéto marrin trefishin e kohés qé merrnin mé paré dhe
shogérohen me njé qéndresé té madhe nga ana e tij pér té mos u
ndihmuar nga néna. Ajo fillon t& ndjejé sikur pérkujdesja fizike e
kérkuar mé paré nga varésia e tij e ploté ishte né té vérteté mé e lehté
se sa kéto pérpjekje drejt pavarésisé. Eshté sigurisht mé e shpejté
dhe shpesh mé e lehté pér nénén, t'i béjé kéto gjéra veté, se sa té
presé gjaté kohés qé i duhet fémijés dhe té ndreqé rrémujén qé bén
ai, ndérsa éshté duke mésuar t'i béjé veté.

Cdo hap né zhvillimin e fémijés pérfshin njé periudhé
pune shtesé dhe stresi pér nénén. Fémija mund ta heqé
shishen me qumésht té darkés duke e zévendésuar até
me fjalét: “Mami, mé jep njé shishe ujé,” apo me njéqind
variacione té késaj té fundit. Fémija mund té jeté gati pér
t'i hequr pelenat, por néna nuk éshté gati pér pellgjet, qé
sigurisht do shfagen né autobus, né rrugén pér te gjyshja,
apo pér lajmérimin: “Uné kam béré ¢i¢in” né mes té njé
autostrade, ku nuk duket asnjé stacion karburanti. Né kéto
faza dhe té tjera si kéto, éshté joshje e madhe pér nénén té
béjé até qé i duket mé e lehté pér momentin. Eshté mé e
lehté t’i japésh fémijés shishen, se sa té bésh njézet xhiro né
dhomén e gjumit pér t'i dhéné mbéshtetjen emocionale qé
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do ta ndihmojé fémijén té braktisé burimin e méhershém
té plotésimit. Eshté mé e lehté té ndérrosh pelena se sa njé
deng me rroba. Eshté mé e lehté ta veshésh fémijén, se sa
t'i japésh kohé sa té vishet veté. Por, gjérat nuk jané ashtu
si¢ duken. Né fund néna do té inatoset nga fakti se fémija
nuk i ka pérvetésuar aftésité e nevojshme qé priten prej tij.
Ajo do ta gjejé veten drejt masave dhunuese qé ¢ojné drejt
pérballjes dhe mundjes. Varésia e fémijés i lejon nénés njé
mundési mé té madhe pér kontroll té situatés — ndérsa ajo
¢ka déshiron me té vérteté, éshté sjellja e pavarur.
Pércaktimi i pritshmérive té duhura né fazat e ndryshme
té zhvillimit éshté njé nga fushat mé té véshtira té edukimit
té fémijés. Ta udhéheqésh me sukses njé fémijé drejt
sjelljes sé pavarur kérkon qé nevojat e nénés dhe ato té
fémijés té mbahen né ekuilibér. Ngjan pak me kolovitjen né
lisharse. Nése do té marré peshé té madhe, qofté plotésimi
i fémijés, qofté rehati i nénés, ajo ané e mban lisharésen
né toké dhe ndérpritet 1ékundja. Cdo néné duhet té gjejé
pikén e ekuilibrit me fémijén e saj. Kjo pérfshin, jo vetém
pérpjekje té madhe, por edhe aftésiné pér té toleruar
pasiguriné. Nése ajo pérpiqet té marré vendime té bazuara,
si né nevojat e fémijés, ashtu edhe né té vetat, nuk do té keté
késhilla fikse apo manuale, sepse ajo dhe fémija i saj jané té
ndryshém nga ¢do néné dhe fémijé tjetér. Njé qasje e tillé do
té thoté qé veté néna té jeté e afté té funksionojé né ményré té
pavarur. Eshté ndonjéheré e sikletshme té marrésh kété lloj
pérgjegjésie pér vendimmarrje, por, nénat kérkojné rehatin
e varésisé tek figurat e autoritetshme, té cilét do t'u tregojné
me siguri atyre se kur duhet té mésohet fémija pér né tualet,
kur duhet té vishet dhe si duhet té sillet né faza té ndryshme
té zhvillimit. Problemi &shté se metodat autoritare nuk
krijojné liri; pérkundrazi, ato e pérforcojné varésiné.
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Pavarési nuk do té thoté thjesht aftési pér té béré dicka,
por edhe aftési pér té vendosur pér até qé do té bésh. Nuk
éshté vetém aftésia pér t'u kujdesur pér veten, por, éshté
gjithashtu edhe aftésia pér té marré pérgjegjési pér veten.
Autonomia dhe pavarésia nuk burojné nga té thénit se ¢faré
té bésh dhe kur ta bésh. Vetém duke iu respektuar nevojat
dhe duke u béré pjesémarrés né procesin e vendimmarrjes,
fémija zhvillon kapacitetin pér autonomi. E njéjta gjé éshté
e vérteté edhe pér nénén.
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KaAPITULLI 8

Mediumi dhe mesazhi: Sjellja dhe kuptimi i saj

Komunikimi i suksesshém éshté celési pér marrédhénie té
suksesshme njerézore. Nése duam qé té na plotésohen nevojat dhe
té na respektohen déshirat nga té tjerét, dhe nése pérpiqemi t'ua
kthejmé atyre me té njéjtén monedhé, atéheré, sé pari, kéto nevoja
dhe déshira duhet té béhen té ditura. Kjo do té thoté se ne duhet té
jemi té afté t'i shprehim nevojat dhe déshirat tona. Por, ne duhet té
jemi té afté gjithashtu edhe té dégjojmé dhe t& kuptojmé nevojat dhe
déshirat e shprehura nga té tjerét.

Té mésuarit pér té shprehur nevojat dhe ndjenjat si duhet me
flalé, éshté njé nga detyrat kryesore té pjekurisé, té cilén shumé
prej nesh nuk e kané pérvetésuar ende. Pérkundrazi, ne shpesh
mbéshtetemi te komunikimi sjellor joverbal, né mé té shumtén e
mesazheve emocionale, sé bashku me pérdorimin e fjaléve, té cilat
e shfytyrojné, apo i japin kuptim té kundért nga ai q¢ duam té
shprehim. Fjalét tona mund té shqiptojné: “O, shkélqyeshém fare,
ndérsa shprehja e fytyrés dhe toni i zérit e béjné té qarté se nuk
éshté asgjé né rregull. Ose ne mund té bértasim: “Ti po mé ¢mend,”
ndérsa ajo qé duam té pércojmé éshté: “Do té doja té ndaloje”
Ndonjéheré, ne mund té mos shqiptojmé asgjé, ndérsa né heshtje
lénduese besojmé se dikush po na e lexon mendjen.

Né pérgjigien ndaj té tjeréve ne sillemi sipas mesazheve qé
marrim, shpesh, edhe pa e ditur se a ishin me té vérteté ato qé u
dérguan. Ajo qé dégjojmé, nuk éshté shpesh ajo qé u tha. Realiteti
yné emocional mund ta transformojé mesazhin né digka té synuar,
apo mesazhi mund té dérgohet né njé formé té shtrembéruar. Sido
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qé té jeté, ne marrim informacion, e interpretojmé até, dhe mé
pas pérgjigjemi né bazé té interpretimit toné. Nése pér ¢farédo lloj
arsyeje, interpretimet tona jané té gabuara, pérgjigjet qé dalin prej
tyre, do té jené gjithashtu té pasakta. Né fakt, ato nuk do té jené fare
pérgjigje, por benziné pér zjarrin e keqkuptimit. Né kété ményré,
njerézit né marrédhéniet e tyre, jo vetém qé nuk i plotésojné dot
nevojat, por shpesh ndihen té keqkuptuar.

Né fémijéri, sjellja mbetet pér njé kohé té gjaté mjeti i paré
i komunikimit. Gjaté foshnjérisé, nénat mbéshteten tek tingujt qé
nxjerr bebja, gjestet, 1évizjet trupore dhe shprehjet e fytyrés pér
celésat qé tregojné rehatin apo parehatiné e tij. Ndonése, ky varg
shprehjesh éshté i kufizuar, éshté i kufizuar edhe vargu i nevojave
dhe déshirave. Qysh né fillim, néna fillon té interpretojé té qarat
e fémijés dhe gjestet e tij, pér té arritur né pérfundimin se ¢do té
thoné ato. Edhe sjellja e saj ndikohet nga kéto interpretime. Nése
foshnja qan, néna kontrollon mundésité: A éshté i uritur? A éshté i
lagur? Nése duket i shqetésuar, a mos ka vapé, mos ka té ftohté, mos
ka dhimbje barku? Néna i ofron ushqim dhe rehat, varet se ¢faré
mendon ajo se ¢mund té jeté problemi. Ndonjéheré ajo mund t’ia
qéllojé né shenjé, ndérsa heré té tjera éshté njé proces provash dhe
gabimesh. Pastaj, ka heré té tjera ku asnjé nga pérgjigjet e nénés nuk
e zgjidh problemin. Kur ndodh kjo, nénat thoné se fémija po qan
“pa asnjé arsye, kot” Ajo qé duan té thoné ato éshté se, nuk mund ta
pércaktojné dot arsyen. Vargu i kufizuar i shprehjeve té foshnjés ia
pengon nénés komunikimin e qarté. Nénat shpesh ndihen né ankth
dhe té shqetésuara, sepse nuk munden té ndihen té suksesshme
né pérgjigjen ndaj nevojave té foshnjes. Késhtu, njé marrédhénie e
suksesshme gjaté periudhés sé foshnjérisé, varet nga aftésia e nénés
pér té interpretuar drejt njé varg té kufizuar komunikimi joverbal
té fémijés.

Gjaté rritjes sé fémijés, ideté, nevojat, ndjenjat, dhe déshirat e
tij béhen mé té ndérlikuara, dhe, me zhvillimin e té folurit, rritet
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gjithashtu edhe aftésia pér t'u shprehur. Sidoqofté, néna kérkohet
té interpretojé mé shumé sjelljen e fémijés dhe pérpjekjet fillestare
pér té folur. Eshté menguri e natyrshme qé njé néné té kuptojé se
¢faré déshiron fémija, edhe atéheré kur askush tjetér nuk mundet.
Kjo, sepse bashkébisedimi i tyre i vazhdueshém i ka mésuar nénés
té kuptojé gjuhén e sjelljes sé fémijés. Ai e térheq nénén nga ménga
duke e guar atje ku do ai. Ai bén me shenja dhe tregon me gisht
derisa ajo ta pércaktojé sendin qé kérkon ai. Néna, zakonisht, nuk
sjell vetém sendin qé kérkon fémija, por, edhe gjuhén apo emrin qé
e pércakton até dhe e ndihmon até qé té jeté mé i suksesshém pér ta
marré até tjetér heré. Fémija méson jo vetém fjalét, por edhe faktin
qé fjalét e ndihmojné té plotésojé nevojat.

Gadishméria e nénés dhe aftésia e saj pér té interpretuar
sjelljen e fémijés luajné njé rol té réndésishém né aftésimin
e tij pér té zhvilluar mjete mé té ndérlikuara shprehjeje. Né
kété ményré nuk zhvillohet vetém gjuha, por gjithashu edhe
konceptet té cilat i japin njé kornizé reference pérvojés qé do té
vijé. Fémijét reagojné ndaj ngjarjeve dhe shprehen me ané té sjelljes.
Por, ata veté zakonisht nuk e kané té qarté se ¢faré tregon sjellja e
tyre. Ata reagojné né bazé té impulseve té castit, duke iu pérgjigjur
ndjenjave té kénaqésisé dhe pakénaqésisé, frustrimit apo plotésimit.
Pér shembull, njé fémijé i vogél nuk e ka té qarté se po pérjeton
njé ndjenjé té quajtur inat, se ai ndihet i inatosur ngaqé iu ndérpre,
apo iu mohua dicka e kéndshme. Ai nuk &shté i vetédijshém se né
goditjen ndaj dikujt, né nguljen e kémbéve né dysheme, apo né qarit,
ai po shpreh ndjenja inati. Ai ende nuk e di se njé send interesant,
qé po e térheq shumé &éshté lodra e njé fémije tjetér, se rrémbimi i
kétij sendi éshté mé shumé sesa té zgjatesh pér té marré dicka qé do,
dhe ka té ngjaré té pérfundojé me pasoja té pakéndshme. Njé fémijé
i vogél ende nuk e di ¢faré po ndjen, pse po ndjehet ashtu, apo ¢faré
té béjé né lidhje me até qé ndjen. Néna, né sajé té aftésisé sé saj pér
ta interpretuar sjelljen e fémijés, dhe mé pas pér té komunikuar
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kété té kuptuar ndaj tij, i qartéson se ¢’'do té thoté té jetosh né kété
boté. Fémija méson jo vetém fjalét, me té cilat mund té shprehet,
por, edhe até qé po pérpiqet té shprehé.

Sjellja e fémijés éshté njé deklaraté pér até qé déshiron, apo pér
até qé ndjen ai. Nése néna e kupton kété deklaraté, ajo mund té keté
sukses né plotésimin e nevojave té tij, apo né komunikimin se ajo
i kupton ndjenjat e tij. Ajo éshté e afté t'i pércojé fémijés se po i
pérkrah déshirat e tij, edhe atéheré kur nuk éshté e mundur t’i
plotésojé ato. Ndjenja e té genit i kuptuar pérbén njé mbéshtjetje
emocionale dhe i mundéson fémijés té tolerojé mohimin e
plotésimit konkret té njé déshire qé ai po kérkon. Aftésia e nénés
pér té kuptuar sjelljen e fémijés éshté ajo qé i bén té mundur asaj pér
t'u pérgjigjur né ményra, té cilat kané njé ndikim pozitiv tek ai dhe
Kjo, patjetér, do ta béjé até té ndihet e suksesshme si néné.

Sigurisht, nése té qarat e fémijés kané njé numeér té kufizuar
kuptimesh, béhet gjithnjé e mé e véshtiré interpretimi i sjelljeve
gjithnjé e mé té ndérlikuara. Ajo qé e ndérlikon problemin jané
ményrat karakterisike me té cilat shprehen fémijét, té cilat, né
fémijéri, kané kuptim krejt ndryshe, krahasuar me jetén e té rriturit.
Pér fémijét éshté e zakonshme té shprehen me ané té sjelljeve té
papranueshme, gjaté kohés kur mésojné ményra mé té pranueshme
dhe mé frytdhénése komunikimi. Ata béjné pyetje, shqiptojné
fjali dhe i shkarkojné ndjenjat népérmjet veprimeve, mé shumé se
népérmjet fjaléve. Fémija mund ta hapé dicka pér ta paré se si éshté
nga brenda. Ai mund té shtyjé njé fémijé tjetér si njé ményré pér té
qené i shogérueshém. Ai mund ta flaké lodrén e tij, sepse nuk e ve
dot né puné. Néna, ka té ngjaré, té keté pasur té njéjtat pérvoja si kéto
né fémijériné e saj, né té cilat njé sjellje e tillé gjykohej e miré, ose e
keqe, pa iu referuar fare kuptimit té saj. Thyerjet, té shtyrat, flakjet
jané thjesht gjéra “té kéqija.” Sjellja qé sinjalizon nevojén e fémijés
pér ndihmé, apo vémendje duket si njé provokim i qéllimshém
ndaj nénés. Pér nénén, éshté mé e lehté ti japé kuptim sjelljes sé
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fémijés qé vjen nga pérvoja e saj, se sa nga pérvoja e veté fémijés.
Ashtu si fémija qé éshté i paafté té shprehé até qé ka pér qéllim, ajo
qé dégjon néna mund té mos jeté ajo qé thoté fémija.

S’ka réndési nése jemi té vetédijshém apo jo, ne jemi gjithmoné
duke interpretuar sjelljen, edhe atéheré kur kuptimi qé nxjerrim
mund t€ mos jeté i drejté. Nése njé mikesha joné mund té sillet
vrazhdé papritur, ne mund t€ mendojmé: “Vras mendjen, mos éshté
e mérzitur me mua pér ndonjé arsye?” ose "Dua té di, mos vallé
nuk ndihet miré” ose, “Mos éshté zéné me diké,” ose té tjera si kéto.
Puna éshté se nuk e marrim me mend se sjellja mbart kuptim dhe
pérgjigjet tona individuale ndikohen prej interpretimeve qé béjmé.
Nése mendoj se, shogja ime éshté zeméruar me mua pér digka
qé mund ti kem béré, pérpigem ta gjej ¢faré i kam béré qé e kam
shqetésuar. Nga ana tjetér, uné mund té dal né pérfundimin se, nuk i
kam béré asgjé qé do ta mérziste, dhe pastaj mérzitem veté me até qé
ndihet si sjellje e papérshtatshme prej saj. Po ashtu, nése mendoj se
problemin e ka me veten apo jetén e saj, uné mund té€ interesohem
pér kété dhe té shpreh shqetésim, ose, nga ana tjetér, uné mund té
inatosem pér faktin gé, ndjenjat qé duhej ti drejtoheshin dikujt
tjetér, tashmé po mé drejtohen mua.

Ne kemi prirjen ta interpretojmé sjelljen, ose si njé pérgjigje
ndaj digkaje qé ne mund té kemi béré, ose ta shohim até sikur vjen
nga personaliteti apo situata e jetésore e dikujt tjetér. Varet se cilin
interpretim b&mé, mund té pérgjigiemi me pérkrahje ose jo, me
shqetésim apo me inat, me kujdes apo me moskokécarje. Eshté
e qarté se, nése interpretimet tona jané té gabuara, ne nuk po i
pérgjigiemi fare personit tjetér, por perceptimeve tona pér té. Ne
po reagojmé né sajé té sensit toné té realitetit, mé shumé sesa po i
pérgjigjemi realitetit t& personit tjetér. Né té vérteté ne po flasim me
vete, ndérsa mendojmeé se po i drejtohemi dikujt tjetér. Prej kétyre
déshtimeve té komunikimit, vijné keqkuptimet qé shkaktojné
prishjen e marrédhénieve. Eshté e qarté se, qé té funksionojé njé
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marrédhénie né ményré té frytshme, duhet qé ne t'i kontrollojmé
perceptimet tona ndaj realitetit té tjetrit. Para se t& pérgjigjemi, ne
duhet té verifikojmé ményrén si po i pérgjigjemi. Apo, nése po i
pérgjigiemi dhe pérgjigjja joné po i prish marrédhéniet, duhet té
shohim mundésiné se supozimet qé kemi formuluar mund t& mos
kené gené té drejta.

I njéjti proces ndodh edhe né marrédhénien néné - fémijé.
Nénat i interpretojné sjelljet e fémijéve, edhe atéheré kur ato nuk
jané té vetédijshme se po veprojné késhtu, dhe pérgjigjet e tyre
ndikohen nga interpretimet qé béjné. Nése fémija pérjeton njé
krizé inati, néna mund té vendosé ta pércaktojé kété me kuptimin
se ai éshté i lodhur dhe ka nevojé pér gjumé, apo mund ta shohé si
kundérshtimin e tij pér dicka qé déshironte e nuk iu dha. Varet se
¢faré mendon ajo se cila mund té jeté arsyeja, mund té pérgjigjet
me pérkrahje ose me inat, duke u pérpjekur ta pérmirésojé situatén,
apo duke mos caré kokén pér té. Ata qé shpesh e béjné kété proces té
véshtiré pér nénén jané njé shuméllojshméri faktorésh qé pengojné
aftésiné e saj pér té béré interpretime té sakta dhe aftésiné e saj pér
t'u sjellé sipas tyre, edhe atéheré kur ajo i ka béré ato.

Sjellja qé keqinterpretohet, apo keqkuptohet mé shpesh éshté
sjellja shqetésuese, apo bezdisése pér nénén. Eshté sjellja qé ose
ia bén jetén té véshtiré, ose ngjall ankth tek ajo pér mirégenien e
fémijés. Né pjesén mé t&€ madhe kjo sjellje e bén até té besojé se, ose
fémija i saj éshté “i keq,” ose me té dicka nuk shkon. Konkluzione
té tilla kané prirjen té ndérpresin komunikimin e suksesshém
mes nénés dhe fémijés, sepse ato jané gjykime emocionale dhe e
pengojné nénén nga té kuptuarit e sjelljes si njé deklaraté joverbale
béré nga fémija. Me fjalé té tjera, ndjenjat e zgjuara tek ajo nga sjellja
e béjné qé ajo té imponojé njé kuptim té pérgjithésuar se sa té gjejé
kuptimin qé ka patur synim fémija.

Gjykimet konvencionale té béra pér sjelljen e fémijéve luajné
njé rol t¢ madh né ngatérrimin e nénave né pérgjigjet ndaj tyre.
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Fémijét shpesh shprehin vetveten népérmjet sjelljeve qé duken
té pakéndshme, apo té padéshirueshme nga piképamja e njé té
rrituri, megjithaté, kjo nuk na pengon ne gjithmoné qé t&é dégjojmeé
mesazhin qé fshihet pértej tyre. Nése njé fémijé bértet kur njé tjetér
ia rrémben lodrén, apo shtyn njé fémijé tjetér qé po ia prish lojén,
zakonisht, éshté e qarté se sjellja e tij éshté kundérshtim, njé shprehje
pakénaqésie, apo mérzie pér até qé i ka ndodhur. Nése i njéjti fémijé
ia merr lodrén dikujt tjetér, apo ia ndérpret lojén, ne nuk e dégjojmé
kété mesazh, ne shohim vetém sjelljen e keqe. Ne nuk e dégjojmé
fémijén tek thoté: “Uné do té doja ta kisha até lodér;” apo “Uné do
té doja té luaja me ty” Forma me té cilén béhet kjo deklaraté, na
pengon ne nga dégjimi i veté deklaratés. Pjesérisht, ajo qé shpie
né gjykimin se sjellja éshté e keqe éshté njé gjykim i méparshém
pér justifikimin. Té bértiturit apo té shtyrit pér té mbrojtur veten
jané té justifikueshme. Sidoqofté, si njé ményré pér té théné se ¢faré
kérkon dikush, té bértiturit, apo té shtyrit nuk jané té justifikueshme
prandaj, dhe jané sjellje té kégija. Pér shkak té kétyre gjykimeve mbi
sjelljen, ne béhemi té paafté t'i referohemi kuptimit mé té thellé qé
ajo shpreh.

Té njéjtat interpretime té ngulitura béhen edhe pér llojet e tjera
té sjelljeve. Nése fémija, lodra e té cilit u rrémbye, nuk bértet, por,
pérkundrazi térhiget né njé qoshe, apo nuk do té shkojé mé né kéndin
e lodrave, néna e tjj fillon té ndjejé se dicka nuk shkon me té. Ka digka
qé nuk shkon, por jo né kuptimin e pérgjithshém pér té cilin frikésohet
néna. Sjellja e fémijés thjesht mund té jeté ményra pér t'i treguar asaj
se ai ka nevojé pér pak ndihmé, gjaté té mésuarit si ta mbrojé veten né
kéndin e lodrave. Nése néna do té jeté e afté ta dégjojé kété mesazh, ai
ijep asaj informacionin pér té cilin ka nevojé, me qéllim qé té japé njé
pérgjigje té dobishme. Tani ka dicka konkrete qé ajo mund t& béjé pér
situatén. Por, nése ankthi i saj pér sjelljen e pengon té lexojé kuptimin
e saj, ajo mund té duket si shenjé e njé shqetésimi té panjohur, dhe kjo
e bén nénén té ndihet e pafugishme pér té béré dicka pér té.
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Eshté e véshtiré té dégjosh mesazhet qé jepen né ményré
negative. Dikush qé bértet, apo ulérin, jo vetém qé éshté i véshtiré
pér tu dégjuar, por, edhe frenon déshirén pér ta dégjuar. Meqenése
fémijét shpesh komunikojné né ményra qé duken si sjellje e keqe, apo
shenja ¢rregullimi, mesazhet e tyre shpesh tingéllojné negative dhe,
si pasojé, zgjojné ndjenja negative. Forma negative qé merr mesazhi
e bén veté mesazhin té papranueshém. Njé sjellje e njohur pér nénat
éshté nevoja urgjente e fémijés pér vémendje, kur ajo éshté duke
folur né telefon, apo zhurma qé vjen nga dhoma ngjitur tek dégjohet
dicka qé thyhet, teksa ai po pérpiqej ta merrte nga rafti i larté. Kur
fémija i ndérpret nénés bisedén né telefon ai mund té jeté duke
théné dy gjéra njéherésh: “Mua nuk mé pélqen kur ti flet né telefon,”
dhe “Do té doja té mé kushtoje pak vémendje.” Ky mesazh ka njé ané
pozitive dhe njé tjetér negative. Ana negative éshté inati i fémijés,
sepse iu mohua vémendja e nénés; ana pozitive éshté kérkesa e tij qé
ajo t'i kushtojé vémendjen pér té cilén ka nevojé. Ai, njékohésisht,
po bén njé kérkesé dhe po shpreh njé ndjenjé, por cilésia negative
e ndjenjés i jep formé kérkesés me té cilén ajo béhet. Néna mund
té jeté gati t'i kushtojé pak vémendje fémijés, por, megjithaté, asaj
nuk i pélgen kur e ndérpresin né telefon. Vémendja e saj i kushtohet
sjelljes, mé tepér se sa mesazhit, sepse sjellja e ka béré mesazhin té
papranueshém. Sjellja e pakéndshme e fémijés nxjerr njé pérgjigje
té pakéndshme nga néna.

Nése fémija do ta shprehte té njéjtin mesazh - si ndjenjén ashtu
edhe kérkesén — me fjalg, do t€ ishte shumeé mé e lehté pér nénén qé
ti pérgjigjej né ményré mé té frytshme. Por, kjo éshté pikérisht ajo
qé ai éshté i paafté ta béjé dhe ka nevojé pér ndihmé qé ta mésojé. Ai
nuk ka mundési ta ndajé até qé do dhe ndien, nga ajo qé po bén pér
ta arritur. Néna veté ka nevojé té mésojé si té dallojé mes mediumit
(mjetit té transmetimit) dhe mesazhit. Mesazhi éshté pérmbajtja, té
cilén po pérpiqget ta shprehé fémija. Mediumi éshté sjellja, ményra
e vetme qé ka né doré ai pér té shprehur até qé déshiron. Kur néna
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éshté e afté ta béjé kété dallim, ajo mund té kryejé shumé gjéra
njéherésh. Ajo aftésohet né pérgjigjen ndaj kétij mesazhi pér tia
béré atij té ditur se sjellja nuk éshté e pranueshme dhe i méson atij
njé ményré mé té efektshme pér té transmetuar mesazhin herés
tjetér. Nése ajo i pérgjigjet vetém mesazhit, fémija merr idené se
déshirat e tij jané kaq mbizotéruese, sa ményra e té kérkuarit té
tyre éshté e paréndésishme. Por, nése néna pérqendrohet vetém
te papranueshmeéria e sjelljes, fémija ndoshta do arrijé té besojé
se ajo qé do dhe ndjen ai éshté e papranueshme. Vetém duke béré
dallimin midis mediumit dhe mesazhit, dhe duke iu drejtuar té
dyve, néna mund ta ndihmojé fémijén té mésojé se déshirat dhe
ndjenjat e tij jané té pranueshme, por jo sjellja. Besimi se, mesazhi i
tij do té pranohet, e ndihmon até té mésojé njé ményré mé té miré té
transmetimit té tij. Ai méson ta shprehé vetveten me ané té fjaléve,
né vend té veprimeve.

Sigurisht, edhe atéheré kur néna e kupton mesazhin, ajo mund
té mos e pélqejé. E véshtiré pér ta théné, por, fémijét kurré nuk
duken se mund té heqin doré nga kérkimi i vémendjes, kur nénat
e tyre flasin né telefon, dhe, ndonése nénave iu duhet ta shkurtojné
bisedén kur fémijét jané ende té vegjél, ato nuk do té heqin doré
asnjéheré nga ky burim kénaqgésie. Ky mbetet njé konflikt pér tu
marré vesh deri sa té rriten fémijét dhe nénat t'iu kérkojné atyre té
largohen nga telefoni!

Shpesh, veté mesazhi éshté i papranueshém. Nénave, mesazhet
e fémijéve, iu duken té véshtira pér t'i dégjuar, kur ato duken po aq
té pakéndshme sa edhe sjellja. Fémija mund té thoté dicka qé néna
vecanérisht nuk do ta dégjojé. Njé néné mé tregoi se, pasi kishte
béré gati té gjitha valixhet pér njé fundjavé pér ski me familjen, ajo
zbuloi se djali i vogél i kishte vendosur gjithé rrobat sérish népér
sirtaré. Né fillim, sjellja e tij iu duk fare e palogjikshme dhe néna u
zemérua shumé. Megjithaté, pasi reflektoi, ajo e kuptoi mesazhin,
vetém se nuk e pélgeu. Ajo e dinte se fundjava si kéto kishin qené té
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véshtira pér fémijén pér shumeé arsye, dhe ai po shprehte déshirén e
tij qé té géndronin né shtépi. Forca e ndjenjave té tij e béri nénén té
mendojé se ajo duhej té mendonte njé aktivitet tjetér qé ishte shumé
i réndésishém pér té. Késhtu qé, né njé faré ményre, ajo do té kishte
preferuar té mos e dégjonte fare mesazhin.

Me qéllim qé té studiojmé sjelljen e fémijés, si ményrén e tij
té komunikimit dhe t€ gjejmé kuptimin qé do ta ndihmojé nénén
té dijé si té pérgjigjet, éshté e domosdoshme qé ajo té hyjé né
botén e fémijés dhe ta shohé situatén nga kéndvéshtrimi i tij. Kjo
pérfshin njohjen se realiteti i fémijés dhe realiteti i nénés jané
dy realitete té ndryshme. Pér fémijén, ményra mé e qarté pér té
treguar se ai kérkon digka, éshté ta marré até. Néna, nga ana tjetér,
e sheh kété si rrémbimin e digkaje qé nuk i pérket atij. Derdhja e
quméshtit né lavaman mund t'i duket fémijés ményra mé e miré pér
té mos e piré. Nénés kjo i duket sjellje e keqe. Qéllimi i tij mund té
mos keté qené té sillet keq, por té gjejé njé zgjidhje pér problemin né
fjalé. Nése néna do ta shihte realitetin ashtu si¢ e sheh fémija, ajo do
ta keté mé té lehté té béjé dallimin midis asaj qé po bén dhe asaj qé
ka né mendje ai, pra, midis mediumit dhe mesazhit.

Por, pérve¢ pranimit té dy realiteteve, té sajit dhe té fémijés,
néna duhet té jeté e afté té pranojé faktin se, ato qé déshiron dhe
pér té cilat ka nevojé fémija mund té jené té ndryshme nga ato qé
déshiron ajo. Sjellja e fémijés i jep nénés informacion pér déshirat
dhe nevojat e tij, té cilin ajo duhet ta dijé, nése déshiron t’i respektojé
ato. Megjithaté, pérdorimi i kétij informacioni, pér momentin,
mund té sjellé kufizimin e shprehjes sé déshirave dhe nevojave té
saj. Késhtu, me qéllim qé té dégjojé mesazhin e fémijés, néna duhet
té tolerojé marrjen e kétij informacioni qé éshté duke i dhéné ai.

Nénat, shpesh, jané shumé té sakta dhe té qarta pér kuptimin
e sjelljes sé fémijéve, por u mungon vetébesimi né vértetésiné
e perceptimeve té tyre. Ato nuk arrijné té dallojné se, ato veté e
kané né doré informacionin pér té cilin kané nevojé né zgjidhjen
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e problemit. Atyre i duket se sjellja duhet té keté ndonjé kuptim té
vecanté, té cilin smund ta kapin. Ato besojné se dikush tjetér, i cili
e di kété kuptim, e di edhe pérgjigjen e duhur. Por, nuk ka asnjé
kuptim té veganté dhe nuk ka asnjé pérgjigje “té duhur” Néna dhe
fémija kané béshkébisedimin e tyre, i cili buron nga personalitetet e
tyre dhe stili i tyre i jetesés. Megjithaté, néna ka nevojé pér ndihmé
né [énien ménjané té frikés se fémija i saj éshté “i keq,” apo se digka
nuk shkon me té. Kéto jané ndjenja qé ia béjné asaj té véshtiré pér
ta gjetur veté kuptimin. Nése ajo do ti tejkalojé kéto ndjenja dhe do
té mésojé t'iu besojé perceptimeve té saj mé té thella, do té marré
informacionin pér té cilin ka nevojé pér té zhvilluar pérgjigjet e saj,
pérgjigje, té cilat jané kuptimplota, sepse ato i referohen fémijés sé
saj dhe jo fémijés sé dikujt tjetér, apo fémijéve né pérgjithési.

Edhe njerézit e tjeré, shpesh e keginterpretojné sjelljen e nénés,
ashtu si nénat keqinterpretojné sjelljen e fémijéve té tyre. Ata qé jané
mé té paepshém né déshirén qé néna ta kuptojé sjelljen e fémijés sé
saj, shpesh nuk béjné asnjé pérpjekje pér ta kuptuar veté nénén. Té
njéjtat gjykime fikse qé béhen pér sjelljen e fémijéve, béhen edhe pér
pérgjigjet e nénave ndaj késaj sjelljeje. Kur keginterpretohet sjellja e
njé fémije, ai quhet “i keq” apo “fémijé me probleme”” Pérgjigjet e
nénés ndaj fémijés, té cilat ndonjéheré e kané burimin nga konfuzioni
i saj pér kuptimin e sjelljes sé tij, keqinterpretohen po ashtu, edhe ajo
quhet “e kege,” apo “e ¢coroditur” Nése besojmé se fémijét kané té
drejtén pér t'u dégjuar dhe pér t'u véshtruar, na duhet té fillojmé
duke dégjuar nénat. Vetém kur ato veté té kuptohen mé miré, do
té jené né gjendje t'i kuptojné edhe fémijét.
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Néna éshté mésuese

Sjellja éshté njésia monetare e marrédhénieve njerézore. Me
qéllim, apo rastésisht, shpesh veprimet tona ndikojné tek té tjerét,
si edhe veprimet e tyre ndikojné tek ne. Atéheré, sjellja éshté njé
¢éshtje shqetésimi shoqéror.

Dobité e ndérsjellta té jetés sé bashku né shoqéri, kérkojné qé
sjellja té rregullohet né njé faré ményre. Forcat e ndryshme qé kané
shérbyer pér té kontrolluar sjelljen kané pérfshiré té gjithé gjykimin,
se cila sjellje duhet té trajtohet e papranueshme, ¢faré qéndrim
duhet té mbahet ndaj késaj sjellje dhe cilat jané pasojat qé vijné prej
saj. Feja éshté pérpjekur ta rregullojé sjelljen sipas standarteve té
moralit. Sjellja gjykohet si e miré ose e keqe, sipas njé force mé té
larté morale. Rrjedhojat e sjelljes sé keqe jané faj dhe mundésia e
ndéshkimit hyjnor.

Ligji, si njé forcé pér té rregulluar sjelljen, éshté pjesérisht njé
sistem rregullash té shkruara, qé e gjykon sjelljen si té drejté, apo té
gabuar dhe pércakton njé shkallé té qarté dénimesh si mjet pér té
pérforcuar kodet e tij.

Psikiatria pérdor normalitetin si standard pér sjelljen. Sjellja
e papranueshme quhet e sémuré, ose anormale dhe pasojat e
rekomandueshme jané njé formé e trajtimit.

Té gjitha kéto forca ushtrojné ndikimin e tyre mbi praktikat
tona té edukimit té fémijéve dhe mbi géndrimet tona kundrejt
sjelljes sé tyre. Ne i pérgjigjemi sjelljes sé papranueshme té fémijéve
tané né njé ményré tjetér, sikur ajo té ishte e keqe; sikur té kishte
njé defekt né karakter; sikur té ishte kriminale dhe prandaj meriton
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ndéshkim; ose sikur ajo tregon keqformim qé kérkon ndérhyrjen e
njé eksperti profesionist. Té gjitha kéto qasje kané efekte anésore té
pakéndshme. Faji i tepért, krijuar nga ndjenja se njeriu éshté i keq,
éshté provuar se éshté paralizues. Pérpjekjet pér té vendosur njé
sistem ndéshkimesh kané pérhapur vrazhdési dhunuese, rebelim
té provokuar, apo thjesht jané provuar se jané té pafrytshme. Fokusi
i psikiatris¢ mbi formimin personal ka udhéhequr udhén drejt
shqetésimit pér kuptimin e sjelljes vetém né lidhje me individin,
duke mos menduar fare pérgjegjésiné pér pasojat e saj mbi té tjerét
dhe, pér kété arsye, né praktiké nuk ka qené forcé pér zhvillimin e
sjelljes sociale té pérshtatshme.

Né pérpjekjen pér té zhvilluar llojet e pérgjigjeve qé do té kené
ndikim pozitiv mbi sjelljen e fémijéve, ne pérballemi me té njéjtat
mori pyetjesh: Cila mund té quhet sjellje e papranueshme? Si duhet
ta kuptojmé até? Cfaré mund t€ b&jmé pér té? Né pérgjithési, sjellje e
papranueshme éshté sjellja qé cénon té drejtat, nevojat, dhe déshirat
e té tjeréve. Ne kemi arritur t€ kuptojmé se njé sjellje e tillé ka kuptim
té ndryshém gjaté fémijérisé, krahasuar me jetén e té rriturit. Sjellja
e té rriturit né té gjitha fushat: intelektuale, fizike, emocionale dhe
sociale, pasqyron produktin pérfundimtar té njé procesi té gjaté
zhvillimi dhe pjekurie. Fémijét ndodhen vetém né fillim té kétij
procesi té ndérlikuar. Ata ende nuk i kané pérvetésuar aftésité pér
ndérveprim té suksesshém me té tjerét. Ata ende nuk e kané zhvilluar
aftésiné pér té kontrolluar impulset, pér té toleruar frustrimin, pér
té pritur pér até qé déshirojné. Mjaft prej sjelljes sé tyre, qé na duket
e papranueshme, éshté thjesht njé tregues i papjekurisé sé tyre dhe,
meqenése shpresat tona jané se ajo do té ndryshojé, ajo nuk duhet t&
duket aq e shqetésuese sa tek i rrituri. Megjithaté, pyetja e vérteté qé
ne duhet té béjmé éshté: Cfaré e bén kété sjellje t& ndryshojé? Cfaré
i bén fémijét t'i braktisin sjelljet e papjekura, dhe té papranueshme
dhe, né vend té tyre, té plotésojné standardet e té rriturve pér sjelljen
e pranueshme?
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Zhvillimi i fémijés, qé kaq shpesh duket se thjesht ndodh
spontanisht, éshté rezultat i njé procesi t¢ mésuari. Rritja e
fémijéve éshté né thelb edukim. Fémija duhet té mésojé aftésité e
nevojshme pér té jetuar i pavarur dhe sjelljen qé do ta ndihmojé até
té béhet genie shogérore. Zakonisht, néna éshté mésuesja e paré e
fémijés. Ajo i méson atij si té pijé léngje me goté, si té hajé me lugé
e pirun, si té vishet veté, si té pérdoré tualetin. Ajo i méson atij si
té mbledhé lodrat, si t'i ndajé ato me té tjerét, si té mos godasé apo
kafshojé dhe si té respektojé té drejtat e té tjeréve. Ajo e ndihmon
até té zhvillojé aftésité e nevojshme dhe ia méson atij sjelljen e
pranueshme. Por, si ndodh si ky proces shpjegimi dhe té mésuari?

Néna, zakonisht, e méson fémijén né njé shuméllojshméri
ményrash se ¢cfaré kérkon prej tij. Ajo pérdor fjalét, demonstron, ajo
ofron ndihmeé fizike. Megjithaté, nése ajo kérkon té jeté e suksesshme
né shpjegimin e saj, duhet té analizojé pritshmérité e saj me até
¢faré éshté né gjendje té mésojé fémija né fushat fizike, emocionale
dhe intelektuale. Do té ishte e palogjikshme té pérpigeshim ti
mésonim atij té lidhte képucét, kur éshté ende shumé i vogél pér té
patur koordinimin motorik fin t¢ domosdoshém, pér ta kryer kété
detyré. Ajo nuk do té déshironte té pérdorte udhézime gjuhésore
té ndérlikuara me njé fémijé, qé sapo ka filluar té kuptojé gjuhén.
Ajo nuk do té priste nga njé parashkollor té géndronte i vetém,
pa asnjé mbikqyrje. Pritshméri té sakta kérkojné qé néna té
dijé né njé ményré té pérgjithshme se ¢faré jané té afté té béjné
fémijét né faza té¢ ndryshme té zhvillimit. Por, ajo qé éshté mé e
vecanté dhe mé e réndésishme éshté se, néna duhet ta njohé miré
fémijén e saj. Ajo ka nevojé té dijé se ku ndodhet ai né zhvillimin
e tij, cila éshté gadishmeéria e tij individuale pér t&€ mésuar até qé
po pérpiqget ajo t'i mésojé. Informacioni qé ka nevojé té dijé néna
pér modelin e tij té zhvillimit dhe ményrat e tij té té mésuarit, vjen
nga vézhgimet qé bén ajo dhe té kuptuarit e sjelljes sé tij ashtu si¢
shpaloset né bashkéveprimet e panumeérta midis tyre qé nga casti i

125



Elaine Heffner

lindjes. Ajo i méson gjéra té tilla si, pér shembull, pér sa kohé mund
té pérqendrohet fémija mbi njé detyré té dhéné, pér sa ndihmé ka
nevojé ai pér ta kryer dicka qé ka né mendje, sa vetékontroll ka
arritur té mésojé ai, cilat situata jané vecanérisht frustruese pér té,
etj. Informacioni qé ofron fémija népérmjet sjelljes sé tij, i mundéson
nénés té qartésojé perceptimin e saj dhe té korrigjojé pérgjigjet e
saj. Kjo éshté njé formé e t& mésuarit té ndérsjellté midis nénés dhe
fémijés. Néna méson nga fémija ato qé ka nevojé té dijé, me qéllim
qé ta ndihmojé mé me sukses t€ mésojé nga ajo.

Ka dy ményra, me té cilat ndérpritet, ndonjéheré ky proces
té mésuari. Njéra ndodh kur néna duket e paafté ta kuptojé
sjelljen e fémijés. Tjetra ndodh nése fémija duket i paafté, apo
i pavullnetshém pér t'iu pérgjigjur pritshmérive té nénés. Qé
té dyja kéto, shpesh, ndodhin kur fémija sillet né ményra té tilla
qé nuk i pélqejné nénés. Fémija, gjaté rrugés sé t&é mésuarit se si
funksionon bota rreth tij dhe si mund té jetojé sa mé miré brenda
saj, provon shumé lloje sjelljesh. Kur sjellja e tij zgjon ndjenja té
forta te néna, kéto ndjenja mund té shfytyrojné perceptimet e saj
pér fazén e zhvillimit né té cilén gjendet fémija. Déshira e saj qé ai
té ndryshojé sjelljen, mund té jeté mé e forté se aftésia e tij pér té
vepruar késhtu. Kur fémija iu pérgjigjet menjéheré korrigjimeve
té nénés dhe shfaq lloje sjelljesh qé ajo i sheh si té suksesshme, ajo
shpesh nuk éshté e vetédijshme pér shkallén e mésimdhénies sé
pérfshiré. Si rezultat, kur fémija nuk tregohet aq i pérgjegjshém
sa ¢'do té donte, apo do t’i pélgente nénés, ajo nuk e sheh kété
si problem té mésuari, por si njé problem né¢ sjellje. Ajo fillon
té ndjejé se dicka nuk shkon me fémijén. Sjellja e tij duket se
tregon, ose njé problem né karakter, ose keqformim emocional.
Né cilindo prej rasteve, néna pérqendrohet né “té bérit digka” pér
sjelljen. Ajo beson se duhet t& keté teknika t& vecanta, té cilat do
ta pérmirésojné apo korrigjojné sjelljen. Nése ajo mendon se sjellja
éshté shenjé e njé problemi emocional, ajo e hedh véshtrimin drejt
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ekspertit psikolog, pér t& mésuar kéto teknika. Nése e sheh sjelljen si
njé shenjé e karakterit té keq té fémijés, ajo e hedh véshtrimin drejt
asaj térésie teknikash, té cilat njihen si disipliné.

Kérkimi pér disipliné éshté né realitet njé kérkim pér metoda
qé mund t€ kontrollojné sjelljen. Disiplina shpesh diskutohet pérsa i
pérket té shpjeguarit dhe té mésuarit, por ky éshté mashtrim. Nénat
shprehin ide té tilla, si: “Mé duhet t'ia mésoj atij té dallojé té drejtén
nga e gabuara?” Gjithsesi, nénkuptimi kétu géndron se, sjellja éshté e
tillé qé kérkon njé pérgjigje ndéshkuese. Duket se, diku brenda nesh,
vazhdon té jetojé ende bestytnia se, vetém ndéshkimi mund té na
béjé qé té nxjerrim mésime. Cuditérisht, vetém disa lloje sjelljesh na
drejtojné mendimet drejt disiplinés. Asnjéheré nuk do t'i binte ndér
mend njé néne qé ta godiste fémijén, qé po méson té ecé, sa heré qé
ai té bjeré pértoké, si njé ményré pér i mésuar qé té mos bjeré mé.
E as gé do ta pengonte ajo té ecte, si njé ményré pér t'i mésuar se
rénia éshté e ndaluar. Po ashtu, asnjeriu nuk do t'i binte ndér mend
se jané t&€ domosdoshme masa disiplinore pér i mésuar fémijés té
veshé képucén e djathté né kémbén e djathté, apo té dallojé té kugen
nga bluja. Ne duket se e kemi ndaré sjelljen e papranueshme né dy
kategori: sjellje qé do té jeté kalimtare, apo qé do té pérmirésohet
me mésim dhe té mésuar shtesé, dhe sjellje gé tregojné digka té keqe
né personalitetin e fémijés dhe, si rrjedhim, do té pérmirésohet
népérmjet disiplinés. Sigurisht, disiplina ka pér géllim té funksionojé
si njé formé té mésuari. Njerézit thoné gjithmoné, kur shohin sjellje
qé nuk u pélgejné: “Ajo ka nevojé pér njé mésim té miré” Ajo qé
nénkuptojné ata sigurisht qé éshté se, pér até sjellje, duhet té keté
pasoja té tmerrshme. Ideja éshté se, fémijét do té mésojné se sjellje té
caktuara mbartin pasoja shumé té pakéndshme dhe, pér kété arsye,
ata do t€ heqin doré nga ato lloj sjellje. Konkluzioni duket té jeté se,
pér disa sjellje mund té pérdoren metoda té buta, por, pér té tjerat
duhet té pérdoren metoda t& ashpra.
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Nése besojmeé se, ajo ¢faré ndodh éshté njé proces té mésuari,
pse té besojmé se disa gjéra mund té mésohen né ményré
ndéshkimore? Pse nuk jané metodat e zakonshme t& mésimit t&
zbatueshme pér té gjithé llojet e té mésuarit? Duken se kétu shfagen
dy supozime té nénkuptuara qé e ¢coroditin té kuptuarin toné: Njéra
éshté ndjenja se disa sjellje jané kaq té rénda dhe kaq potencialisht
té rrezikshme sa duhet té konrollohen menjéheré. Nénat shpesh
ndihen késhtu né lidhje me dhunén e fémijéve. Nése, pér shembull,
fémija kalon njé periudhé goditjesh dhe sulmesh ndaj fémijéve
té tjeré, nénat mendojné se kjo duhet té ndalohet menjéheré. Né
mendjet e tyre ato e pérfytyrojné kété sjellje si ajo e té njé té rrituri
ngac, apo mé keq akoma. Po ashtu, nése fémijét marrin gjérat qé
nuk u pérkasin atyre, nénat shohin hajdutériné, apo kriminalitetin
e té rriturit menjéheré pas shpine. Sigurisht gé, njé sjellje e tillé te
fémijét nuk ka té njéjtin kuptim qé do té kishte te njé i rritur, por,
shumé nénave nuk u éshté mésuar se si ta shquajné kété sjellje si
tipike pér fazat e zhvillimit.

Fakti qé sjellja né dukje antisociale éshté karakteristike e fazave
té zhvillimit té fémijés, nuk do té thoté né vetvete se sjellja éshté
e pranueshme. Ajo do té thoté se fémijés duhet t'i pérkushtohet
mé shumé kohé dhe mé shumé pérpjekje se si t'iu afrohet fémijéve
té tjeré, apo si t'i kérkojé gjérat me té cilat do té donte té luante.
Kjo sjellje zakonisht nuk éshté kaq e réndé, apo e rrezikshme, saqé
duhet t'i nénshtrohet kontrollit té menjéhershém. Por, ajo qé i fut né
véshtirési nénat éshté ndjenja e tyre se kjo sjellje mund, dhe duhet
té vihet nén kontroll menjéheré.

Ndjenja tjetér qé nxit kérkimin e disiplinés pérmban né vetvete
kontradikta té lindura. Ajo éshté ndjenja se disa sjellje jané reflektim
i njé defekti né karakter, njé ndjenjé né mbetjet e mékatit origjinal.
Duket sikur njé e keqe e trashéguar te fémija po shfaqet népérmjet
sjelljes sé tij. Njé néné ishte shumé e shqetésuar pér djalin e saj 5
vjegar, i cili génjente gjaté njé loje, vetém pér faktin se donte té

128

TE JESH NENE

fitonte. Ajo kishte friké se, nése nuk gjente njé ményré pér ta ndaluar
mashtrimin e tij, kur t€ rritej ai do té béhej génjeshtar, i cili do t'u
rrémbente té tjeréve até qé donte. Pér té, sjellja e tij ishte pasqyrim i
llojit té njeriut qé ishte ai, se sa e fazés sé zhvillimit né té cilén gjende;j.
Njé néné tjetér ishte shumé e shqetésuar pér fémijén e saj, i cili sillte
gjéra nga shkolla né shtépi dhe pretendonte se ia kishin dhéné. Ajo
e keqinterpretonte sjelljen e tij dhe, me té kuptonte se ai ishte ai lloj
njeriu qé rrémbente gjérat qé donte dhe ishte shumé e shqetésuar
pér pasojat qé mund té kishte kjo pér té ardhmen. Kontradikta kétu
éshté se, ndonése, nénat shpesh thoné se ato po kérkojné njé ményré
pér t'i mésuar fémijét t&€ mos génjejné, apo té mos marrin sendet qé
nuk u pérkasin, ato vértet e ndjejné se kéto jané té meta té karakterit
qé nuk duan t’ia diné pér té mésuarit dhe té nxénit. Nénat jané né té
vérteté duke pyetur pér metodat qé do té heqin qafe defektet, dhe,
meqenése gjykimi i béré pér sjelljen éshté kaq i ashpér, supozohet se
edhe ilaci duhet t€ jeté po késhtu.

Até qé kané té pérbashkét kéto géndrime dhe ndjenja éshté
besimi se disa sjellje duhet té vihen nén kontroll té menjéhershém,
dhe kjo mund té arrihet, vetém nése gjenden metodat e duhura
disiplinore. Asnjéra nga kéto ide nuk éshté e drejté. Lénia e sjelljes
sé papranueshme nuk varet as nga néna, as nga fémija, pasi e
kané véné até nén kontroll menjéheré. Pérkundrazi, e kundérta
éshté e vérteté. Cfarédo lloj forme pérvetésimi té digkaje merr
kohén e saj dhe kérkon pérséritje té shumta dhe, kjo nuk éshté
mé pak e vérteté, kur éshté fjala pér pérvetésimin e ményrave
té pérshtatshme té sjelljes. Pérpjekja pér té kontrolluar sjelljen
népérmjet metodave té dhunshme e ndérpret procesin e té
mésuarit dhe krijon mosmarréveshje midis nénés dhe fémijés.
Fémija preokupohet gjithnjé e mé shumé té pérsérité sjelljen qé
pérpiget tia ndalojé néna dhe, si rezultat, éshté mé pak i afté té
pérmbushé até qé pritet prej tij.
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Ideja qé té mésuarit mund té pérshpejtohet, apo té kryhet
sakagq, apo se sjellja e papranueshme mund té rregullohet né ményré
té menjéhershme, népérmjet metodave ndéshkuese, apo disiplinore,
gjithashtu, nuk duket se funksionon né praktiké. Sjellja e fémijés
éshté shprehja e zgjidhjes sé tij ndaj njé problemi. Nése fémija
déshiron digka, zgjidhja e tij éshté ta marré até. Nése njé fémijé
tjetér ia rrémben lodrén, zgjidhja e tij éshté ta shtyjé até pértoké.
Nése ai nuk mund té marré dicka qé déshiron, zgjidhja e tij mund
té jeté té bértasé pér ta marré. Pérgjigjja ndéshkuese ndaj sjelljes
sé tij i drejtohet zgjidhjes sé fémijés dhe jo problemit té tij. Ai
pengohet té pérdoré zgjidhjen e tij, apo i thuhet se zgjidhja e tij
éshté e keqe, dhe nuk i prezantohen aspak zgjidhje alternative.
Situata qé e shkaktoi sjelljen mbetet e pazgjidhur. Jo vetém kaq,
por, fémijés i jepet njé mesazh i paqarté, rreth té cilit ai mbetet
i hutuar. Ai e di se dicka éshté e keqe, po, éshté ajo qé déshiron
ai, apo ajo qé béri? A éshté keq té shtysh diké pértoké, apo éshté
keq té ndjerit i inatosur kur dikush t& merr lodrén? A éshté keq té
rrémbesh lodrén e tjetrit, apo éshté keq ta déshirosh lodrén e tij?
Pérgjigjet ndéshkuese, jo vetém theksojné até qé u fillua si sjellje e
papranueshme, por, gjithashtu shpesh krijojné ¢oroditje pér até qé
ishte me té vérteté e papranueshme. Pérpjekja pér t'i dhéné fund té
menjéhershém ndaj sjelljes, pothuajse gjithmoné ka efekt té kundért
dhe, né vend gé fémija t&¢ mésojé ményra mé té dobishme pér té
pérmbushur géllimet e tij, ai mbetet né nivelin e zgjidhjeve mé
primitive.

Presioni pér té ndaluar, apo pér té kontrolluar sjelljen e
padéshirueshme, e ka burimin né pjesén mé té madhe nga kéto
gjykime té ashpra qé kemi béré ne. Kéto gjykime pengojné aftésiné
e nénés pér t&€ mbledhur informacionin pér t€ cilin ajo ka nevojé, me
qéllim qé té zhvillojé até lloj pérgjigje, qé do té ndikojé pozitivisht
né sjelljen e fémijés. Ajo éshté e paafté pér té zhvilluar njé metodé
mésimi frytdhénése, sepse ankthi i ngjallur tek ajo nga sjellja e tij
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“e keqe” e erréson faktin se, ai me té cilin po pérballet ajo, éshté njé
problem té mésuari. Ajo, jo vetém qé nuk mund té shohé se cfaré
éshté gati t&€ mésojé fémija, por, pér mé tepér ajo nuk e ka té qarté se
¢éshté ajo qé duhet té pérpiqet t'i mésojé atij. Néna nuk e ka parasysh
se, ajo g€ po pérpiget té béjé, éshté t'i mésojé fémijés sjelljen sociale.
Ajo nuk éshté né gjendje ta béjé kété, sepse nuk éshté e sigurt se, pse
sjellja e tij nuk éshté e pranueshme. Ajo di vetém se disa sjellje nuk
mund té lejohen, sepse jané “té gabuara, té kéqija”

Pyetja qé shtrohet kétu éshté: A besojmé ne se njé sjellje e caktuar
éshté e mékatshme, apo thjesht e papranueshme, nése objektivi qé
duam t'i mésojmé éshté aftésia pér té jetuar né shoqéri? A éshté
fémija “i keq,” apo éshté sjellja ajo qé éshté e padéshirueshme, pér
shkak té pasojave té saj mbi fémijén, apo mbi té tjerét? Q& té jeté
mésuese e suksesshme, néna duhet té dijé né radhé té paré se ¢faré
déshiron t'i mésojé fémijés, dhe, mé pas, duhet té dijé ményrat mé
frytdhénése pér t'ia mésuar até. Intensiteti emocional, me té cilin
vishen gjykimet morale té sjelljes, pashmangshmérisht pengon té
mésuarin e vérteté. Té tilla gjykime ¢ojné drejt ndalimeve té verbra,
ndaj té cilave fémija mund té pajtohet, ose mund té rebelohet. Néna,
ose ia del mbané, ose déshton né imponimin e vullnetit té saj.
Fémija mund té mésojé, ose mund té mos mésojé té nénshtrohet
ndaj njé autoriteti mé té forté, por, kjo nuk éshté e njéjta gjé me té
mésuarit se si té marré pérgjegjési pér sjelljen e tij. Nése objektivi
yné éshté t'iu mésojmé fémijéve si té jetojné sa mé miré né shoqéri,
ne mund ta arrijmé até qéllim mé shpejt, jo duke u pérpjekur ti
“detyrojmé” fémijét té braktisin sjelljen féminore, por, duke i pajisur
ata me metoda mé té kénaqshme pér té arritur qéllimet e tyre, si
dhe pér té zgjidhur problemet e jetés sé pérditshme.

Kjo qasje bazohet sigurisht mbi pohimin se sjellja e fémijés
mund té shihet qarté si e kuptimshme brenda kornizés sé realitetit
té tij. Sjellja e fémijés éshté shprehje e dickaje qé déshiron ai, apo e
dickaje qé po pérpiqet té béjé, qofté kjo zgjidhja e njé problemi, apo
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shprehja e njé ideje. Njé néné mé tregoi se, kishte mbérritur né kohé
né kuzhiné pér té shpétuar peshkun e akuariumit nga tigani. Djali i
saj 4 vjecar i tregoi me krenari se po gatuante peshk pér darké, ashtu
si¢ e kishte paré té émén mbrémjen e shkuar. Njé fémijé tjetér qé
kishte paré pikturén e qelqté té burrit prej débore té mbushur nga
brenda me njé pluhur té bardhé, po pérpiqej ta ndértonte veté até.
E zbrazi gjithé pérmbajtjen me pluhurin e bardhé dhe, pasi e pa gé
nuk béhej si¢ kishte shpresuar, u pérpoq ta pastronte rrémujén qé
kishte béré me njé sfungjer té lagur.

Sjellje té tilla kuptohen lehtésisht si shembuj t&€ punés sé
mendjes sé njé fémije. Jo ¢do sjellje éshté e lehté pér ta deshifruar.
Po i njéjti fémijé, qé pérpiqej té skuqte peshkun, ua shkulte flokét
fémijéve té tjeré, sa heré qé ata qanin. Mé né fund u bé e qarté se,
ai shqetésohej mjaft kur dégjonte diké duke qaré dhe, késhtu ua
shkulte flokét pér t'i béré té ndalonin sé qari. Sigurisht qé zgjidhja e
tij bénte krejt té kundértén e asaj qé kishte pér qéllim dhe ishte me
té vérteté frustruese pér nénén e tij. Ajo filloi té ndjente se ai ishte
njeri shumé mizor, kur, né té vérteté, ishte krejt e kundérta. Céshtja
éshté se ne kemi ca reagime automatike ndaj sjelljeve té caktuara
dhe kéto reagime e zbehin fuqiné toné pér té vézhguar. Eshté shumé
e véshtiré pér té 1éné ménjané kété pérgjigje emocionale, me qéllim
qé té kuptojmé funksionin e vérteté qé kryen sjellja pér fémijén.

Ideja pér té kuptuarin e sjellijes ka qené me té vérteté e
ngatérruar. Ne kemi qené térésisht té kushtézuar té ndjejmé se disa
sjellje nuk duhet té lejohen dhe pérgjigjja joné ndaj tyre éshté t'i
ndalojmeé ato. Nése dikush do té pérpiqej ta zhvendoste fokusin, nga
ndalimi i saj drejt té kuptuarit e saj, duket sikur nuk béhet asgjé né
lidhje me sjelljen - ajo éshté ende atje! Kjo fillon té duket si e njéjta
gjé me lejimin e saj. Meqenése, pérpjekja pér ta ndaluar sjelljen e ka
burimin nga dénimi i saj, mospérpjekja pér ta ndaluar duket sikur
éshté ekuivalentja e faljes sé saj.
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Né bisedat me nénat haset njé pohim i pérgjithshém qé do té
thoté se, té kuptosh sjelljen do té thoté ta pranosh até. Né té vérteté,
éshté krejtésisht e kundérta. Vetém duke kuptuar sjelljen, do té
jemi né gjendje té kemi rezultat né lidhje me té. Me géllim qé té
dini se ¢faré té béni, ju, sé pari, duhet té dini se ¢éshté ajo pér té
cilén po pérpigeni té béni digka. Sjellja e fémijés na sinjalizon se ku
ndodhet ai né zhvillimin e tij social. Me kété informacion qé do té
fitojé, néna mund té fillojé ta udhéheqé até drejt hapit tjetér. Fémija
qé pickon shokun se ia rrémbeu lopatén, sigurisht qé ka té drejté
ta marré até pérséri. Megjithaté, ka ményra mé té pranueshme pér
ta arritur kété qéllim. Néna nuk ka pse ta gjykojé situatén pér ta
shpallur njérin fémijé sikur ka té drejté dhe tjetrin sikur e ka gabim,
me qéllim qé té zgjidhé mosmarréveshjen. Synimi i saj mund té jeté
té ndihmojé fémijén té marré lopatén sérish, dhe, njékohésisht, té
demonstrojé ményra alternative té pérballjes me situatén, si: “Do té
doja lopatén time pérséri,” né vend té goditjes. Ky éshté njé proces i
ndérlikuar, qé, si ¢do té mésuar tjetér, kérkon shumé pérséritje. Fakti
qé, fémija nuk i ka pérvetésuar disa hapa né zhvillim, nuk do té
thoté se ai nuk po méson. Fazat e véshtira té zhvillimit mund té
duken té pérjetshme. Disa ndérveprime qé duhet té pérsériten
e pérsériten, qofté kjo ndérrimi i pelenave, apo zgjidhja e njé
konflikti né kéndin e lojrave, nénés fillon t'i duket sikur kéto
do té zgjasin gjithé jetén. Fazat e zhvillimit mund té duken si
probleme té rénda qé kérkojné ndérhyrje drastike. E, megjithaté,
duke iu shtuar ankthi, shqetésimi, dhe inati i pérfshiré né to éshté
gjithmong e habitshme t&é béjmé njé retrospektivé né kohé pér té
paré se sa pak kané zgjatur né té vértete!

Kur mendojmé né ményré abstrakte pér procesin e té mésuarit,
ne presim dhe iu 1émé fémijéve, jo vetém kohén qé duhet pér té
meésuar, por edhe gabimet qé béhen gjaté té mésuarit. Ne e pranojmé
menjéheré kété, kur béhet fjalé pér té mésuarit né shkollé. Por,
éshté shpesh e véshtiré pér nénat ta shohin sjelljen e fémijéve té
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tyre si shprehje té gabimeve té béra gjaté udhés sé té mésuarit, se
si té ndérveprojné me botén pérreth. Njé heré pashé njé djalé té
vogeél duke u kolovitur né degén e pemés sé fqinjit. Papritmas, dega
u thye dhe fémija i tmerruar pér até qé kishte béré vrapoi teposhté
rrugés duke thirrur: “Mami, mami, béra njé gabim” Ai qartas
medonte se gabimet ishin té kégija. Ne shpesh sillemi sikur gabimet
qé ndodhin nga mungesa e pérvojés sé fémijés dhe eksplorimet
qé ai i bén botés, té jené né té vérteté shenja té njé shpirtligésie té
paramenduar. Dhe ende, sa heré qé njerézit provojné digka té re veté
ata, pashmangshmeérisht do té béjné gabime. Nése gabimet duken
kaq té rrezikshme, si néna, ashtu edhe fémija, fillojné té ndjejné
se éshté e pasigurt té provosh dicka té re.

Késhtu pyetja kthehet sérish tek ajo e géllimit. A éshté bindja
dhe pérshtatja ndaj njé sistemi té imponuar nga jashté i sé mirés
dhe sé keqes qéllimi yné, apo éshté pavarésia dhe kapaciteti pér
funksionim té pavarur brenda njé kornize respekti pér té drejtat
dhe nevojat e té tjeréve? Té mésuarit éshté njé proces i ngadalshém
dhe nénat shpesh béhen té paduruara pér ngadalésiné e t&€ mésuarit
té fémijés népérmjet pérvojés. Né edukimin e fémijéve, pa dyshim,
do té ishte mé e lehté sikur fémija té kryente dicka vetém se i themi
ne. Metoda autoritare i pérshpejton gjérat, por nuk krijon sjellje
té pavarur. Nése fémija nuk ka pérvetésuar ende principet e
marrédhénieve njerézore dhe vetém sa nénshtrohet né sajé té
dhunés apo kushtézimit, ai nuk ka asnjé mjet pér té pérdorur,
asnjé burim pér té shfrytézuar né situatén tjetér qé do té gjendet
pérballé tij.

Funksionim i pavarur nuk do té thoté té bésh vetém até
qé té sjell kénaqési. Por, do té thoté té marrésh pérgjegjési pér
sjelljen ténde edhe atéheré kur nuk ka asnjé kontroll té jashtém
mbi t€. Akoma mé tej, kjo do té thoté vetédije pér sjelljen e njeriut
mbi té tjerét dhe mbi vetveten. Eshté zhvillimi i késaj vetédije, ajo
qé pérbén pjesén mé té madhe té pérvojés sé té mésuarit gjaté
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fémijérisé. Rrjedhojat e sjelljes do té duhen t'i shpjegohen fémijés,
por kjo nuk ka pse té béhet népérmjet metodave té ashpra, apo
gjykuese. Ashtu si té gjithé ne, edhe fémijét marrin kénaqési
nga marrédhéniet me té tjerét. Nése ne i léndojmé té tjerét, ne
e shkatérrojmé kontekstin social, pér té cilin kemi nevojé pér
mbijetesén toné. Pasi ta kemi mésuar ne kété, po ashtu, do té
veprojné edhe fémijét tané.
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KAPITULLI 10

Qéndro né krye té detyrés

Né njé boté specialistésh, té cilét gjithnjé e mé shumé japin
receta pér jetén e fémijéve, nénés, qé e vleréson si duhet rolin e saj
pér té géndruar né krye té detyrés pér zhvillimin e fémijés sé saj, i
duhet njé puné shumé e madhe dhe e véshtiré. Té géndrosh né krye
té detyrés si néné, do té thoté té ushtrosh gjykimin ténd pér até qé
éshté mé e miré pér fémijén ténd. Kjo do té thoté qé, ndonjéheré,
edhe t€ mos marrésh parasysh késhillat e ekspertéve. Kjo do t& thoté
té ¢ajé rrugén nga vendimmarrja institucionale drejt njé pérkjekje
pér tu béré e pérgjegjshme pér nevojat e fémijés sé saj. Kjo do té
thoté qé ajo t'i besojé piképamjes sé saj. Mbi té gjitha, kjo do té thoté
té zhvillojé aftési pér té toleruar, si ankthin e brendshém, ashtu edhe
armiqésiné e jashtme qé krijohen, kur dikush pérpiqet té géndrojé
né krye té detyrés.

Njé néné mé tha njéheré: “Do té ishte shumé mé e lehté, nése ju
do té mé tregoni até qé po mendoj uné, sepse, edhe ndonése ndihem
né njé ményré té caktuar, nuk kam besimin e duhur né ményrén time
té té menduarit pér tiu géndruar besnike bindjeve té mia. Por nése
do té ma thonit ju, do té ndihesha miré, sepse ju jeni e pérgatitur né
kété fushé dhe do té kisha mé shumé besim né opinonin tuaj se né
timin?”

Kur uné veté isha néné e re, djali im 3 muajsh filloi té kishte
té vjella qé pasoheshin nga humbja e vetédijes. Sé bashku me
bashkéshortin shkuam nga njé specialist tek tjetri, duke u pérpjekur té
gjenim si ishte puna. Asnjéri prej tyre nuk po kuptonte ¢’po ndodhte
me djalin. Mé né fund, uné vendosa té konsultohesha me njé doktor
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qé kishim punuar bashké, mendimin e té cilit e respektoja. Ai mé
pyeti se ¢faré mendoja uné se nuk shkonte me fémijén. Uné i thashé
se besoja se digka kishte té bénte me ushqimin. Ai mé pyeti se ¢faré
mé béri t&¢ mendoj késhtu dhe, e gjeta veten duke paraqitur té dhéna
qé nuk mendoja se i kisha. Pak kohé& mé voné, kur u provua se djali
yné kishte njé formé té rrallé alergjie ndaj ushqimit, i thashé doktorit
se sa e habitur isha kur zbulova se uné e kisha informacionin qé mé
duhej pér t€ ndihmuar fémijén tim dhe nuk e kisha ditur, derisa ai
mé béri pyetjen qé duhej. Ai tha se kjo merité i takonte njé profesori
né njé shkollé mjekésie, i cili iu thoshte studentéve té tij: “Nése nuk
kuptoni se ¢faré nuk shkon me fémijén, pyesni nénén.”

Kur néna pérpiqet té marré pérgjegjési pér zhvillimin e fémijés
sé saj, ajo pérballet me dy lloj presionesh: Ajo ka véshtirési té pranojé
perceptimet e saj kur ato kundérshtohen nga ata qé konsiderohen
specialisté. Gjithashtu, ata qé besojné se duhet té jené ata né krye té
detyrés, shpesh, i kushtojné shumé pak réndési piképamjes sé nénés.
Perceptimi i ndryshém i nénés béhet pengesé pér t'u tejkaluar, dhe
nése ajo kémbéngul etiketohet si néné “e véshtire.”

Ne jetojmé né njé shogqéri té kompjuterizuar, né té cilén ne
jemi paralajméruar té mos futemi me turmén, mos hollohemi dhe
mos gjymtohemi. Por, si nénat, ashtu edhe fémijét, vazhdimisht
bashkohen me turmén, hollohen dhe sakatohen né pérpjekje pér t’i
béré ata t'iu shkojné pér shtat institucioneve dhe ideve té dizenjuara
pér t'ishérbyer njé numri té madh njerézish, mé shumé se sa individit.
Kur kemi té béjmé me numra, éshté e pashmangshme qé njé normé
hipotetike té béhet standardi kundrejt té cilit té matet ¢do njeri.
Shmangiet nga kjo normé pérbéjné problem, sepse ato kérkojné té
menduar dhe vémendje té vecanté. Si rezultat, &shté vetvetiu keq té
mos pajtohesh me normén. Ndryshimet jané té padéshirueshme. Té
jesh i ndryshém nuk éshté “normale” Ky éshté mesazhi qé u jepet
nénave pér veten dhe pér fémijét e tyre. Shuméllojshmérité dhe
ndryshueshmérité né zhvillim nuk tolerohen menjéheré nga ata,
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funksioni i té ciléve éshté t'iu shérbejné nevojave té fémijéve, por
barra i shkarkohet fémijés dhe nénkuptohet, nénave. Ideja éshté se,
nése fémija nuk pérshtatet, me té digcka nuk shkon. E nése di¢ka nuk
shkon me fémijén, di¢ka nuk shkon edhe me nénén.

Kur mendime té tilla shqiptohen nga specialistét, nénat,
kuptohet e pranojné kété si té vérteté. Por, “té vértetat” qé varen
nga vézhgimet nuk jané absolute. Pérkundrazi, ato jané perceptime
dhe gjykime qé jané shpesh ¢éshtje opinioni dhe interpretimi. Nése
fémija ndryshon nga grupi né zhvillimin e tij social, emocional,
intelektual apo fizik, kjo nuk do té thoté se domosdoshmérisht me
té dicka nuk shkon. Kjo do té thoté se, thjesht kétu ka njé pyetje qé
pret pérgjigje pér disa aspekte té sjelljes sé tij. Dicka né sjelljen e tij i
térheq vémendjen apo éshté burim shqetésimi: Pse njé fémijé duket
se éshté i pandjeshém ndaj té tjeréve? A nuk kupton ai, a ka ndonjé
problem me dégjimin, apo éshté i térhequr, apo “kundérshtues™?
Cfaré do té thoté nése njé fémijé nuk bashkohet me grupin né
shkollé, apo éshté agresiv ndaj fémijéve té tjeré? A éshté kjo njé fazé
e zhvillimit, apo ka njé problem né personalitet, a reagon ai ndaj
njé situate pa interes dhe jotérheqése né klasé, apo ndaj njé mésuesi
ndéshkues? A éshté serioze qé njé fémijé t'i qepet nénés, menjéheré
nése qan, nése zgjohet natén apo vuan nga disa frikéra? Si duhet t'iu
japim pérgjigje kétyre pyetjeve dhe té tjerave si kéto?

Nuk mund té merret njé shabllon sjellje, ta pérdorim até pér
ta kultivuar né laborator dhe pastaj ta vemé né mikroskop pér té
pércaktuar se éshté virale apo bakteriale. Zhvillimi i fémijéve éshté
fluid, sjellja e tyre ndryshon pérditg, si pérgjigje ndaj ambientit té tyre
té vecanté. Sjelljes i vishet kuptim nga vézhguesi dhe interpretimet
qé pasojné, pasqyrojné jo vetém ekspertizén objektive, por, edhe
paragjykimet subjektive. Néna éshté gjithashtu njé vézhguese, e cila
ndjek té njéjtin proces né vlerésimin e sjelljes sé fémijés sé saj. Por,
atje ku ajo mund té tregohet shumeé e shpejté té japé pérfundimin se
sjellja e fémijés sé saj mund té jeté si pérgjigje ndaj dickaje gé mund
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té keté béré ajo, vézhguesit e jashtém, rrallé mund té arrijné né té
tilla konkluzione té ngjashme. Njé mésues rrallé beson se sjellja e
fémijés éshté njé reagim ndaj sjelljes sé tij. Psikologu apo pediatri
nuk e imagjinojné se fémija mund té reagojé ndaj personalitetit, apo
stilit té tij té ekzaminimit. Edhe atéheré kur vézhgimet e sjelljes jané
té besueshme, gjithsesi, domethénia e sjelljes, kuptimi i saj, mbetet
ende pér t'u vlerésuar. Pikérisht, kétu njohuria e nénés pér fémijén
e saj dhe mundésia pér vézhgim té vazhdueshém mbeten kritike.

Njé néné pérshkroi takimin e djalit té saj me njé psikolog né
shkollé. Até javé, fémija pér heré té paré, kishte paré babain e tij té
gjunjézuar né lutje. Néna e tij e mori vesh nga pyetjet qé ai i béri asaj,
se sa pérshtypje i kishte béré kjo gjé. Gjaté testit psikologjik fémijés
iu kérkua qé té gjunjézohej. Ai e pranoi kérkesén, u gjunjézua dhe
tha njé lutje! Néna mé voné e mori vesh se, raporti psikologjik
pérfshinte njé opinion se fémija ishte i preokupuar me besimin né
Zot. Njé fémijé tjetér, i cili ishte i ndrydhur dhe i padégjueshém
gjaté njé vlerésimi pér pranim né shkollé, u zbulua mé voné se kishte
pasur ethe. Megjithaté, ai nuk u pranua si me zhvillim té vonuar.
Pérséri e pérséri pércaktimet béhen mbi bazén e vézhgimeve té
kufizuara, té cilat kané njé efekt t&¢ madh né té ardhmen e fémijés.
Thjesht, merret si i miréqené fakti se, té tilla vézhgime dhe vendime
jané té vlefshme, sepse ato jané béré nga specialisté.

Céshtja éshté se, té kuptuarit e nénés pér sjelljen e fémijés sé
saj, vetédija e saj pér ményrén se si reagon ai né njé shumeéllojshméri
situatash, e bén t&€ domosdoshme qé piképamja e saj té merret né
konsideraté né nxjerrjen e konkluzioneve pér fémijén. Ndonése
nénat mund t'i keginterpretojné vézhgimet e tyre, né pjesén mé té
madhe, ato jané t€ etura pér t& kérkuar mendimin e njé specialisti
té jashtém, ndérsa, zakonisht e kundérta nuk ndodh. Né fakt vetém
duke kérkuar ndihmé, néna mund ta gjejé veten né njé pozicion
ku nuk i besohet si njé vézhguese e vlefshme. Piképamja e saj éshté
automatikisht e dyshimté. Shumé shpesh mesazhi qé u jepet nénave
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éshté se fémija qé ka probleme, ka pa dyshim njé néné me probleme.
Néna nuk trajtohet si partner né trajtimin e fémijés sé saj, por, ajo
veté trajtohet si pacient.

Ironia éshté se, té tjerét qé merren me fémijét, shpesh,
pérjetojné reagime emocionale ndaj sjelljes sé fémijéve, reagime
qé jané shkatérruese pér veté fémijét. Por, vetém nénat ngarkohen
me pérgjegjésiné e kétyre reagimeve. Njé fémijé qé kishte véshtirési
té shkonte miré me té tjerét né shkollé dhe sulmonte té tjerét kur
ndihejisulmuar, vazhdimisht ndéshkohej dhe izolohej nga mésuesit.
Megjithaté, ishte néna ajo qé u muar né pyetje pér trajtimin e tij,
té cilés iu dha mesazhi se dicka nuk shkonte né ambientin e tij té
shtépisé, sigurisht, dhe jo né até té shkollés. Atyre qé nuk jané té
suksesshém me fémijét, shpesh iu duket mé e lehté té fajésojné
fémijén, ose nénén pér déshtimet e tyre.

Njé néné telefonoi pér té diskutuar njé problem. Ajo e kishte
regjistruar fémijén né njé program argétues té sé shtunés, me
késhillén e shkollés sé fémijés. Mésuesit e tij besonin se ai kishte
nevojé pér mé tepér mundési pér t'u shoqéruar me fémijét e tjeré.
Megjithaté, pas disa javésh ai dukej ende i mérzitur se shkonte atje.
Ai qante kur ikte néna dhe fliste gjithé javén se nuk donte té shkonte
mé atje t€ shtunave. Mendimi i nénés ishte se ai po pérjetonte
shumé presion dhe i mungonin shétitjet e mbasdites sé té shtunés
me babain. Meqé ai nuk ndihej miré qé shkonte atje, mbetej i
vecuar nga fémijét e tjeré dhe qéllimi pér té cilin shkonte atje, nuk
realizohej. Ende néna ndihej e pasigurt pér té ndjekur mendimin e
saj, pra, ta largonte fémijén nga ai program, sepse njerézit né shkollé
i thané se ajo prekej shpejt nga reagimet e fémijés sé saj dhe ajo
duhet té ngulte kémbé qé ai té vazhdonte. Me fjalé té tjera, ajo duhet
ta detyronte fémijén té bénte até qé mendonin ata se ishte mé e miré
pér fémijén.

Eshté e réndésishme pér edukatorét, doktorét dhe specialistét e
tjeré, té shohin se si shkon fémija me grupin. Kjo éshté njé ményré
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pér té pércaktuar se ku ndodhet fémija né zhvillimin e tij. Mbi
bazén e asaj qé dihet pér fémijét e tjeré né pérgjithési né njé moshé
té caktuar, nxirren konkluzione pér njé fémijé té veganté, jo vetém
pér momentin, por, gjithashtu, edhe pér té ardhmen. Megjithaté,
kjo éshté vetém njé pjesé e historisé. S'ka réndési se sa i ngjashém,
apo i ndryshém éshté njé fémijé nga té tjerét né njé grup té dhéné,
ngjashmérité dhe ndryshimet e tij jané né ményré unike vetém té
tijat. Domethénien qé ato mbartin gjaté udhés sé zhvillimit kané té
béjné mé shumé me njohuriné pér personalitetin dhe individualitetin
e tij, se sa me njohuriné e pérgjithshme té grupit mé té gjeré pjesé
e té cilit éshté ai. Eshté pikérisht néna, ajo qé e ka kété té kuptuar
mé personal dhe, pér kété arsye, ajo duhet té géndrojé né krye té
detyrés pér té vendosur se ¢faré e ndikon fémijén né rrjedhén e
zhvillimit té tij.

Edhe né ngjashmériné me anétarét e tjeré té grupit, fémija mund
té jeté i ndryshém. Njé test me rezultat té dobét pér njé fémijé mund
té jeté masé e sakté e aftésisé sé tij; pér njé fémijé tjetér mund té jeté
njé masé e tensionit qé ai ndjen né njé situaté testi. Njé fémijé mund
té keté nevojé pér ndihmé pérmirésimi né kété drejtim; tjetri mund
té keté nevojé pér vetébesim mé té madh. Njé rezultat i kénaqshém
pér njé fémijé mund té tregojé se ai po ecén miré, por, pér njé fémijé
tjetér, i njéjti rezultat mund té tregojé se ai nuk po ecén aq miré, pra,
éshté nén nivelin e tij. Pér fémijén e paré rezultati éshté njé tregues
i besueshém; pér té dytin mund té jeté njé sinjal paralajmérimi se
atij i duhet ndihmé. A duhet té trajtohen té dy fémijét njélloj, thjesht
sepse kané té njéjtin rezultat? Ndonése ata mund té bien né té njéjtén
pérqindje né grup, ndryshimet e tyre jané mé domethénése se sa
ngjashmérité e tyre. Vetém népérmjet njohjes sé fémijés, qé shkon
pértej njohjes sé rezultateve té tyre, mund té béhen kéto dallime,
dallime qé jané thelbésore pér njé vendimmarrje té sakté.

Njé mésues vuri né dukje njéheré se, fémijét qé shkélqejné,
shpesh, térheqin vémendje té vecanté. Po késhtu, edhe ata qé
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sjellin shqetésime. Eshté grupi i madh né mes i cili shket pa shumé
vémendje nga askush. Ekzaktésisht pér arsyen se shkollat dhe
institucionet shpesh nuk kané shumé zgjidhje né doré, pos tua
shpérndajné kohén dhe pérpjekjet e tyre né kété ményré, i mbetet
nénés té qéndrojé né krye té detyrés pér fémijén e saj, té pérdoré té
kuptuarin e saj pér fémijén pér té pércaktuar kuptimin qé fshihet nén
sipérfagen e sjelljes dhe, té béjé t¢ mundur qé atij t'i jepet ndihmé
dhe shanset pér té cilat ai ka nevojé dhe i meriton.

Té qéndrojé né krye té detyrés do té thoté qé néna té
ndjeké gjykimin e saj né dy fronte: t’i interpretojé késhillat
dhe rekomandimet qé i jepen né ményrat qé asaj i duken mé té
pérshtashme pér fémijén, dhe duhet té kémbéngulé qé ata, té cilét
marrin vendime qé ndikojné fémijén e saj t’ia marrin parasysh
té kuptuarin dhe piképamjen e saj. Nénat dhe specialistét e tjeré
shpesh kané géllime té ndryshme dhe shqetésime té ndryshme. Njé
doktor déshiron qé fémija té pijé ilagin qé i jep ai; néna shqetésohet
pér turbullimin qé shkaktohet kur fémija duhet ta pijé até. Dentisti
do qé té mbushet dhémbi; néna nuk déshiron qé vajtje ardhjet te
dentisti té béhen prové e réndé. Okulisti kérkon ushtrime pér
korrigjimin e syve, néna shqetésohet pér betején me fémijén qé
ato té kryhen. Pér shkollén, mund té jeté mé miré té keté fémijén
né njé klasé té caktuar, por nénés mund t'i duket se ai mésues nuk
éshté i pérshtatshém pér fémijén e saj. Cdo specialist shqetésohet
pér fushén e tij t€ vecanté pér trupin apo mendjen e fémijés. Ndérsa
néna mbetet e shqetésuar né ményré unike pér fémijén né térési.
Cdo specialist punon nén presione té tjera, qé shpesh duhet té kené
prioritet mé té madh se sa nevojat e fémijés si individ. Prioriteti i
nénés éshté té béhet mé e mira pér fémijén.

Nése néna éshté e vendosur pér té géndruar né krye té detyrés
pér zhvillimin e fémijés dhe pér vendimet qé ndikojné tek ai, ajo
duhet té pérgatitet té ndihet, ose sinéné e keqe, ose sinéné e cmendur.
Nése ajo i zbaton rekomandimet e té tjeréve né ményra qé i duken
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mé té pérshtatshme pér fémijén e saj, kjo nuk do té interpretohet
domosdoshmérisht me kuptimin se ajo po vepron né interesin mé
té miré té fémijés. Pérkundrazi, ajo ka té ngjaré té konsiderohet e
papérgjegjshme, apo neglizhente. Nése ajo éshté kémbéngulése
né zbatimin e piképamjes sé saj, dhe vazhdimisht pyet shkollat,
doktorét, apo ekspertét e tjeré, té cilét kané té béjné me fémijén e
saj, ajo ka té ngjaré té marré njé pérgjigje qé éshté padronizuese,
armiqésore, apo indiferente. Shpejt do ta marré mesazhin se ajo
éshté prej atyre nénave “té gmendura,” apo “té véshtira”

Pa dyshim, gé té tjeréve do t'u pélgente sikur nénat té vepronin
ashtu si¢ u thoné. Pajtimi dhe pérshtatja e béjné jetén mé lehté pér
ata qé kané njé puné pér té béré. Por, edhe njé néné ka gjithashtu njé
detyré pér té kryer dhe, qé ta béjé até miré mund t'i sjellé puné shtesé
té tjeréve. Megjithaté, njerézit nuk i shqetéson vetém ndérprerja e
procedurave té vendosura. Eshté shpesh sfida ndaj funksionimit
autoritativ, ajo qé éshté mé shumé shqetésuese. Né njé jehoné té
njohur té ndjenjave t€ nénave kundrejt fémijéve té tyre, ata qé jané
me autoritet shpesh ndjejné se do ta humbasin kontrollin, po ge se
nuk i béjné gjérat sipas ményrés sé tyre. Duket sikur po ta marrin
parasysh edhe piképamjen e nénés, do t'u zbehet ekpertiza e tyre;
sikur po té dégjojné rekomandimet e nénés, kjo do té pérbénte njé
sfidé pér autoritetin e tyre. Eshté mé e lehté té imponosh piképamjen
ténde se sa té respektosh até té nénés, éshté mé e lehté té fajésosh
nénén se sa té vesh né piképyetje veté késhillén. Ashtu si néna,
nuk duhet té veré pérballé kémbénguljen e fémijés, pér t'i shkuar
gjithmoné e tija me kémbénguljen e saj, pér t'i shkuar gjithmoné e
saja, kémbéngulja e té tjeréve pér t'i béré gjérat si¢ i thoné ata nuk
do té thoté se ajo duhet t'i detyrojé ata té veprojné sipas mendimit té
saj. Gjithsesi, kjo do té thoté se ajo duhet té kémbéngulé qé zéri i saj
té dégjohet dhe mendimi i saj té respektohet. Si nénat, ashtu edhe
njerézit e tjeré té cilét punojné me fémijét, gjithkush ka ekspertizén
e tij té vecanté; secili ka dicka pér té kontribuar pér miréqenien e
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fémijés. Ndaj, duhet té respektohet mendimi i gjithsecilit. Sé bashku,
ata mund té punojné né ményré mé té frytshme né té miré té fémijés.
Nuk éshté se njéri e ka miré, apo tjetri gabim, njéri éshté i miré,
tjetri i keq. Nuk ka pérgjigje té sigurta dhe té gjithé informacionin
pér té cilin kemi nevojé. Ka erdhur koha pér t'u ndalur sé kérkuari
njé t& personazh negativ - dhe éshté sigurisht koha té ndalojmé sé
vendosuri nénat né até rol.

Mémeésia éshté njé profesion pér njé néné, e cila zgjedh pér
ta béré té tillé. Néna éshté profesioniste, nése ajo zgjedh té jeté
e tillé. Té€ sjellésh ndryshime né jetén e njerézve éshté njé vepér
mjaft domethénése, qé kérkon vetévlerésim dhe, po ashtu, edhe
vlerésimin e té tjeréve.

Por, pértej késaj, ndérsa géndron né krye té detyrés pér
zhvillimin e fémijés sé saj, njé néné méson té géndrojé edhe né krye
té detyrés pér veten e vet. Ajo méson ta shohé veten si person i rritur
dhe té pranojé pérgjegjésité e njé té rrituri. Ajo késhtu zhvillon
pavarési mendimi dhe kapacitetin pér té funksionuar si njé forcé
frytdhénése né botén pértej pérkujdesjes. Ajo forcon té kuptuarit
e saj pér sjelljen njerézore dhe natyrén e marrédhénieve njerézore.
E forcuar né kété ményré ajo éshté e mirépajisur pér té plotésuar
¢farédo lloj sfide qé e pret né jeté. Ajo nuk éshté mé njé néné fémije
e pashpresé. Ajo éshté person mé vete — dhe, njékohésisht, néné.
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Qéllimi i munguar

...ne u goditém me njé lloj mendjemadhésie kozmike, qé na
béri té imagjinonim se po rrisnim fémijét né njé ményré té tille,
sikur asnjé nga paraardhésit tané né toké para nesh nuk kishin patur
as menguriné dhe as pastértiné e zemrés pér té vepruar né té njéjtén
ményre.

Midge Decter, Prindér Liberalé, Fémijé Radikalé

Kufijté qé pércaktojné sjellien e pranueshme nga ajo e
papranueshme vazhdimisht luhaten gjaté kérkimit toné pér vendime
té reja pér konfliktet e vjetra té jetés né shoqéri. Né ¢faré pike liria
e individit con né sjellje qé népérkémbin té drejtat e té tjeréve, apo
miréqenien e gjithé shoqérisé?

Né ¢faré pike veprimi i ndérmarré né emér té miréqenies
shogérore béhet tejet shtypés pér liriné e individit? Standartet tona
té sjelljes shfaqin, midis té tjerash, njé pérpjekje pér té mbajtur pak
ekuilibér midis nevojave kundérshtuese té individit dhe grupit. Nése
grupi béhet tiran né autoritetin e tij, ai nxit rebelimin. Pér té gjetur
pak getési, zbuten kufizimet e grupit mbi individin. Nése individi
béhet shkatérrimtar né liriné e tij personale, ai nxit kufizimet. Sa mé
shumé kufij té rrepté ndaj sjelljes sé tij, aq mé té ashpra kérkohen
metodat e dallimit té kétyre kufijve nga grupi.

Ky konflikt, i shprehur qarté né nevojén njerézore pér té jetuar
né grup, reflektohet né filozofiné dhe metodat tona té rritjes sé
fémijéve. Synimi né rritjen e fémijéve éshté qé t'i pérgatisim ata t’ia
dalin mbané me sukses si té rritur né shoqéri. Ményra, me té cilén
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kryhet ky qéllim, shpreh njé piképamje edhe pér natyrén njerézore,
edhe pér réndésiné qé duhet ti jepet afirmimit té individit apo
konformizmit ndaj grupit. Duke transmetuar kété piképamje, ¢do
brez i jep formé sjelljes sé tjetrit, i cili pér rrjedhojé, i jep formé
veté shoqérisé.

Até qé shumé e kané quajtur si dalje jashté kufijve té sjelljes né
shoqériné bashkékohore, shpesh ia kané ngarkuar mbi kurriz asaj qé
quhet rritje tolerante e fémijéve. Brezi i fémijéve qé u lind né vitet e
fundit, midis viteve 1940 dhe 1950, iu pérgjigj né njé ményré té re
ngjarjeve unike dhe presioneve né botén rreth tyre. Si pasojé, rebelimi
i té rinjve né vitet 1960, pérfshirja e tyre me droggé, revolucioni seksual,
dhe déshira e flakté pér “t'u ndjeré miré’, i cili ¢coi né gjithcka, qé nga
klithjet primitive e deri né meditimin transcendetal, té gjitha kéto
ishin shtruar né pragun e géndrimeve prindérore tolerante. Toleranca
si koncept ngjan pak me paturpésiné - ndonése nuk mund ta
pércaktojmé, ne menjéheré e njohim kur e shohim. Po, ¢do té thoté né
té vérteté ajo? Sigurisht, prindérit né pjesén mé té madhe, nuk u dhané
leje fémijéve té tyre té pérfshiheshin lirisht né seks paramartesor, apo
té trulloseshin me drogé. E vérteta éshté se ata ishin té pafuqishém
pér ta ndalur kété. Atéheré, toleranca shoqérohet me njé autoritet té
manggét prindéror. Po pse duhet té quhet tolerant ndikimi i dobésuar
prindéror? A u dhané prindérit leje t¢ mos i merrnin parasysh déshirat
e tyre? Nése éshté késhtu, atéheré kjo ishte ajo qé kishin pér géllim ata,
apo ndodhi si rezultat i digkaje tjetér qé ata kishin né mendje?

Pérkufizimi “tolerant” éshté pérdorur gjerésisht pér njé stil
prindérimi, qé “lulézoi” né periudhén pas Luftés sé Dyté Botérore. Kjo
pérqasje e re qé shquhej pér ményra té reja té kéndvéshtrimit té sjelljes
sé fémijéve, ishte né realitet kulmi i flirtimit té gjaté me psikoanalizén
dhe teorité¢ e Frojdit pér zhvillimin e personalitetit. Gjaté viteve
1920 dhe 1930, kur kéto teori filluan té filtrojné te prindérit, klima
mbizotéruese e opinionit té rritjes sé fémijéve ishte ajo e disiplinés
dhe kontrollit prindéror.
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Ato ishin dité kur qéllimi i rritjes sé fémijéve ishte t'i stérvisnin
ata sa mé shpejt qé té ishte e mundur qé té silleshin sipas rregullave
té sjelljes sé pranueshme. Viruset, prishja, dhe zakonet e kégija
duhej té shmangeshin po njélloj. Besohej se fémijét kishin nevojé
pér ndikimin e forté té prindérve né ményré qé té qéndronin né
udhé té mbaré. Impulset e fémijéve konsideroheshin potencialisht té
rrezikshme, meqé ato shpesh shpreheshin né sjellje té papranueshme
agresive, ndaj duhet té viheshin nén kontroll me edukim strikt dhe
bindje ndaj autoritetit prindéror. Nén kéto géndrime shtypése
ndaj sjelljes sé individit qéndronte njé ideal shogéror. Sjellja qé
nxiste géllimin e jetesés né grup admirohej. Ndérsa, ajo sjellje qé
shfagte vémendje t¢ madhe ndaj individit haste mosaprovim.
Vlerat ekzistuese shoqérore pérfshinin: respekt pér autoritetin
dhe té drejtat e té tjeréve, ndihmé reciproke, sakrifikim, puné té
palodhur, pérgjegjési dhe mbéshtetje né forcat e veta. Ato ishin vlera
qé buronin nga besimi né njé qéllim mé té larté né jeté dhe nga
konceptet morale té fesé. Si té tilla, ato transmetoheshin né formén
e “ju nuk duhet t&” té predikimit religjioz.

Réndésia gé iu kushtua faktoréve socialé né rritjen e fémijéve
mund té gjendet né artikuj t€ botuar né Revistén e Prindérve gjaté
viteve 1930. Njé forum pér ide té reja dhe barometér pér shqetésimet
prindérore, kjo revisté e njohur tregonte pérpjekje pér té pajtuar
teorité e reja mbi personalitetin e fémijés me ideté tradicionale mbi
sjelljen.

Njé artikull i titulluar “Karakteri né Formim”, shkruar nga njé
psikolog, trajton teoriné e konfliktit dhe rolin e tij né zhvillim, duke
shpjeguar se:

...shumé psikoanalisté jané té mendimit se, pjesa mé e madhe
e ¢rregullimeve mendore tek té rriturit vijné pér shkak té konflikteve
té pazgjidhura, qé jané krijuar gjaté fémijérisé... Konfliktet, té cilat
jané shumé té véshtira pér tu trajtuar, rezultojné nga njé lloj edukimi
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qé ka déshtuar t'i japé fémijés njé sens realiteti pér botén. Gabimi
mé flagrant qé béjné disa prindér éshté se, nuk i kushtojné femijés
vémendjen qé duhet dhe i mburrin ata né publik. Fémija i trajtuar né
kété ményré rritet me idené se ai éshté natyrisht qendra e vémendjes.

Njé artikull i titulluar “Fémija juaj dhe fémijét e tjeré” shtjellon
réndésiné e suksesit social né fémijéri né pércaktimin e géndrimeve
té ardhshme kundrejt njerézve:

Ka njé problem, té cilin e kané té pérbashkét si féemijét, ashtu
edhe té rriturit, e ai éshté pikérisht beteja jetégjaté e pérshtatjes sé
sjelljes drejt asaj pike delikate ku, edhe individi ndihet i lumtur, edhe
grupi social e miraton... Né eksperiencat e para té lojés me femijét
e tjeré, a méson fémija juaj té jeté njé bos i bezdisshém, apo njé
drejtues i miré dhe i afté? Kur fémijés tuaj nuk i shkon e tija, a reagon
me shpérthime inati, apo largohet nga grupi me turinj varur pér té
géndruar né vetmi? A pajtohet ai ndjeshém me déshirat e grupit dhe a
mban marrédhénie té mira dhe miqésore me shokét e tij, edhe atéheré
kur kundérshtohet prej tyre?

Artikulli vazhdon té pérshkruajé se si foshnjat fillojné pérvojat
e tyre sociale si gendra e njé bote vémendjeje. Bebja e méson nga
pérvoja, se té qarit dhe té bértiturit do t'ia sigurojé vémendjen qé po
kérkon. Gjithsesi, njé bebe tjetér méson se ményra pér t'u ngritur
dhe pér t'u kujdesur pér té éshté té gugasé dhe té buzéqeshé. Kéto
dy eksperienca té hershme té jetés lidhen me pérpjekjet e jetés sé
mévonshme pér t'i detyruar té tjerét pér vémendje népérmjet sjelljes
sé papranueshme, apo pér ta fituar dashuriné e té tjeréve népérmjet
sjelljes migésore dhe té pranueshme.

Né artikullin me titull: “Morale té reja né vend té té vjetrave,’
shkruar nga njé profesor né njé seminar teologjik shkruhet:

Cdo fémijé pérballet me nevojén pér té gjetur ményra té
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pranueshme shoqérisht pér t'i plotésuar déshirat e tij. Kur té rriturit
i thoné atij qarté dhe haptas se ¢faré pret shoqéria prej tij, ai shpéton
nga shumé gabime qé i kushtojné shtrenjté. Pak réndési ka nése bindet
apo jo, pot, atij i ofrohet njé kod ndaj té cilit mund té reagojé né
ményré inteligjente ... Jemi apo sjemi mirénjohés ndaj paraardhésve
tané qé na detyruan té bindeshim ndaj rregullave pér té cilat ne
kundérshtonim?

Sidoqofté, kéta jané tregues té idesé né rritje se, potencialet
idividualé té fémijés duhet té zhvillohen né té njéjtén kohé kur ai
éshté duke mésuar sjelljen sociale. Njé artikull i titulluar “Mos Prek”
shpreh njé mesazh qé éshté térésisht antonim me titullin e tij. Duke
filluar me imazhin e njé vazoje té ¢cmueshme té hequr ménjané nga
dora e njé vogélushi dhe nénkuptimin e qarté se fémija do ta thyejé
até, lexuesit i thuhet té mendojé se sa e réndésishme éshté ndjenja e
té prekurit te fémija. Duart e fémjés jané té mbushura me potenciale,
i etur pér té€ njohur njé boté té re duke e prekur.” Néna késhillohet:

... té jeté inteligjente dhe e duruar pér té mbajtur parasysh se, né
kété marrédhénie, si né shumé té tjera, gjéja mé e shéndetshme pér
mendijen dhe trupin e njé fémije éshté ta lejojé até t'i bindet impulseve
té tij normale, pér sa kohé gé kjo pajtohet me logjikén e shéndoshé. Ai
jo vetém qé duhet té njihet me ambientin e tij, por duhet t'i pérshtatet
atij.

Kaedheimpulse té tjera té fémijéve qé tashmé duhet té kuptohen
ndryshe nga ¢’jané kuptuar né té kaluarén. Né shkrimin me titull
“Fémijét nuk vjedhin kurré” njé psikiatér shpjegon se fémija qé
rrémben gjérat pa leje po pérpiqet t€ ngopé njé lloj urie. Ai ndihet i
privuar né njé faré ményre nga dashuria e prindérve té tij.
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Fémijét nuk jané aq té prirur si té rriturit né kapjen e supozimeve
té mprehta qé nénkuptohen qarté né ligje. Kur babai éshté i shqetésuar
pér bursén dhe ka prirjen t’ia presé pér shkurt djalit té tij, i riu e quan
indiferencén e tij si mungesé dashurie. Kur néna i rrémben nga dora
vajzés sé saj njé vazo té ¢muar, pa u shqetésuar aspak t’ia shpjegojé se
pse, fémija ndjen disi turbull se ajo nuk ka pjesé né até shtépi.

Njé deklarim i garté i besimeve imponuese i késaj periudhe
dhe njé sfidé direkte pér kéto besime béhet né artikullin “A duhet té
shqetésohen prindérit pér thithjen e gishtit?”

Néna e kujdesshme e késaj epoke i afrohet lindjes sé bebes sé
paré me dy ide té ngulitura miré né mendje. Njéra prej tyre éshté
rritja e bebes me orar. Tjetra éshté se ajo nuk do ta lejojé até ta thithé
gishtin.

Diskutimi gé vijon i siguron nénat se keqformimi i dhémbéve
nuk shkaktohet nga thithja e gishtit. Lajmi mé i réndésishém éshté
se té gjitha bebet kané njé nevojé pér té thithur. Nése thithja e
ushqimit éshté shumé e lehté, atéheré bebja do té thithé dicka tjetér.
Pér kété arsye, thithja e gishtit vjen si pasojé e njé nevoje normale
dhe zakonisht shfaget spontanisht.

Kéto teori té reja pér sjelljen e fémijéve po fillonin té
ndikonin gradualisht té gjitha aspektet e rritjes sé fémijéve, por,
asnjéra kaq thellé sa shqetésimi tradicional pér disiplinén. Nése
fémijéve do t'u jepej mé tepér liri dhe do t'iu kushtohej mé shumé
vémendje nevojave té tyre, si do tu mésohej bindja dhe respekti pér
té drejtat e té tjeréve? Kéto pyetje diskutoheshin né “Sa bindje?” dhe
jo shumé kohé pas kétij né artikullin me titull: “Sa liri pér fémijét?”
Artikulli i paré nénvizon:
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Prindérit nuk pyesin se, si mund té arrij bindje té padiskutuar, por,
si ta stérvit femijén né ményré qé té béhet njé i rritur i pérgjegjshém,
i lumtur, té keté besim te vetja, i afté pér té mbajtur integritetin e tij
pérballé joshjeve dhe véshtirésive dhe si mund té plotésojé me sukses
detyrimet e tij ndaj fqinjéve dhe shogérisé?

Pérgjigjja e késaj pyetje sugjeron se ka njé ndryshim té madh
midis:

... lejimit té fémijés pér té plotésuar ¢do teké dhe déshiré pa kufi,
dhe zhvillimit té té kuptuarit se ai nuk duhet té cénojé té drejtat e té
tieréve dhe, duhet, ndonése né njé shkallé gradualisht né zvogélim,
tua leré veten né doré té gjykimeve mé té pjekura dhe eksperiencave
mé té médha té atyre qé e kané nén kontroll.

Pér mé tepér, pérgjigjja ndaj pyetjes “sa shumé liri” sugjeron
se prindérit po shqetésohen ku ta ndajné vijén midis lirisé dhe
disiplinés.

A duhet qé Alisa 3 vjegare té lejohet té zhgaravisé muret e
dhomés sé saj me bojéra, meqé asaj i pélgejné ashtu? A po e prish e
éma Xhonin né moshén 5 vjeg, duke e léné até té béjé thuajse ¢do gjé
qé bén véllai i tij 7 vijeg, apo kjo éshté e nevojshme pér té mos e béré
até té ndihet inferior?

Artikulli késhillon kundér kalimit nga njé ekstrem tek tjetri
dhe paralajméron se, né pérpjekjen pér tu dhéné fémijéve liri té
tepért, ekziston rreziku i mbingarkimit té sistemit té tyre nervor me
shumé pérgjegjési dhe shumé vendime.

Por, kéto ishin vetém kashtra né eré. Nga viti 1940 ¢dokush
do t&€ mendonte se teorité psikologjike mbi rritjen e fémijéve nuk
ishin gjé tjetér vegse furtuné né ibrik. Artikujt nga teologét shfageshin
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po aq shpesh sa edhe nga psikologét. Shéndeti fizik ishte ende né
gendér té vémendjes mé tepér se sa ai mendor, ashtu si¢ pohonin
tituj si: “Té mundim pneumoning’, Cfaré té béjmé pér dhimbjen e
veshit”, “Ruhuni nga kéto viruset”. Njé doktor, ndérsa shkruante pér
kujdesin mjekésor té fémijéve, thoté:

Sigurisht, asnjeri me pérvojé nuk do t’i késhillonte prindérit té
hignin doré nga ushqyerja me orar dhe té ktheheshin te metodat e
rastésishme té shekullit té XIX.

Edhe njé néné e vleréson negativisht traditén e rritjes “moderne”
té fémijéve né vitet 30:

Duke e ditur qé rrahja éshté tabu pér prindérit moderné, shumé
néna té reja déshtojné né krijimin e sigurisé qé jep autoriteti né shtépi.
Brezi i nénave si uné kishin shumé friké té merrnin autoritet, sepse
ai mund té gjymtonte vetévlerésimin dhe iniciativén. Disa prej tyre i
qéllonin me shpulla, ose i rrihnin té mbushura me mosbesim, ndérsa
disa té tjera arsyetonin me fémijén... féemijét e vegjél duhet té mésojné
té pranojné autoritetin, nése duam qé ata té shkojné njé jeté pér sé
mbari. E nése fémijéve nuk u mésohet ai, prindérit e tij do té zgjohen
njé méngjes dhe do ta gjejné veten skllevér té lidhur té kalamanit té
tyre, sepse ai éshté thuajse i padisiplinueshém.

Rritja e re e fémijéve pérqeshet né anekdotén né vijim, qé éshté
mé domethénésja nga té gjitha:

Néna éshté bindur nga njé psikoanalist se djaloshi i saj ka njé
kompleks inferioriteti, por jo babai, i cilit iu desh t'i dorézohej djalit
heré pas here, pér shkak té bindjes sé nénés se, djali i tyre duhej té
lejohej té afirmonte egon e tij. Njé dité, kur babai ishte né dhomén e
ndenjjes, u dégjua njé krismé e madhe. “Thuaj moj mami,” e thirri ai
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gruan e tij, “Xhuniori sapo thyeu vazon toné mé té miré. Cfaré té béj
tani, mos duhet ta puth?!”

Vazoja pér té cilén kishim kohé qé dégjonim tashmé ishte thyer.
Dhe, me té, dukej se shkoi edhe liria e re. Por, né fakt, ajo sapo kishte
filluar. Njollat né horizont ishin béré veté horizonti.

C’ishin ato ide qé do té pérmbysnin nga themelet, jo vetém
géndrimin kundrejt sjelljes, por edhe veté sjelljen? Pjesa mé e madhe
e tyre ishin shképutur nga teorité psikoanalitike té zhvillimit normal
dhe anormal té personalitetit. Por, éshté gabim té besojmé se térésia e
mendimit Frojdian po aplikohej né rritjen e fémijéve. Veté prindérit
nuk e lexonin dhe interpretonin Frojdin. Por, né vend té kétyre
teorive, u shképutén disa koncepte nga shkrimet e Frojdit, té cilat
u pérpunuan nga psikiatrit, edukatorét dhe specialistét e edukimit
té fémijéve. Eshté mjaft domethénés fakti se, shumica e materialit
burimor origjinal vinte nga studimi i sjelljes anormale. Kjo do té
thoshte se, shpesh pérfundimet pér zhvillimin normal, jo vetém qé
nxirreshin nga anormalja, por ¢éshté mé e réndésishmja, spektri i
démit qé do té vinte nga déshtimi pér zhvillim normal, géndronte i
varur pezull né horizont. Tani personaliteti anormal u bé kércénimi
i ri. Ashtu si njéheré e njé kohé, nénat kishin ndjekur metoda pér té
luftuar viruset, g¢ mund té shkaktonin pneumoniné dhe infeksionin
e veshit, tashmé ato do té pérpiqeshin té shmangnin viruset psikike
té keqformimit emocional. Sidoqofté, ndryshimi géndronte se, nése
prindérit mund ta dallonin menjéheré kur fémijét ishin fizikisht té
shéndetshém, shéndeti mendor ishte njé ¢éshtje e gjeré interpretimi
dhe keqinterpretimi.

Ideja thelbésore e edukimit té ri té fémijéve ishte se, sjellja e
fémijés éshté shprehje e disa shtysave njerézore bazé — nevojave dhe
déshirave, té cilat jané té natyrshme dhe, pér kété arsye, normale.
Pér mé tepér, kéto shtysa jané pozitive, né kuptimin qé jané burimi i
vérteté i energjisé psikike qé farkéton zhvillimin e personalitetit. Pér
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kété arsye, shtysave instiktive u duhet lejuar shprehja, né ményré qé
té plotésohen nevojat bazé. Nése u pérgjigijemi shumé ashpér dhe
me ndéshkim shfaqgjeve sjellore té kétyre nevojave, apo i frustrojmé,
nuk mund té zeré vend zhvillimi normal. Céshté mé keq akoma,
shkaktohen ndjenja faji, té cilat béjné qé shtysat e papranueshme
té shtypen. Dhe kéto shtypje jané pérgjegjése pér personalitet
anormal.

Mé voné u kuptua se, rritja emocionale, apo psikologjike, ashtu
si rritja fizike, béhet me faza. Né secilén nga kéto faza nevojat bazé
shogérohen me pjesé té ndryshme té trupit dhe plotésohen me
aspekte té ndryshme té funksionimit trupor. Shtysat mé kryesore,
qé jané seksi dhe agresiviteti, pér kété arsye, shprehen né sjellje
karakteristike té secilés fazé té zhvillimit. Nga kjo piképamje, u
mendua se sjellje té tilla nuk jané té démshme, por thjesht pjesé e
zhvillimit normal, i cili do té nxitet nése plotésohen si duhet kéto
nevoja té fshehura.

Kéto ide pasqyronin njé ndryshim dramatik né dallim me
piképamjet e méparshme pér sjelljen e fémijéve dhe, ndérlikimet
qé pérmbanin ato pér ndryshimet né edukimin e fémijéve ishin
tronditése. Ményra se si iu interpretuan kéto ide prindérve dhe nga
prindérit, shihet qarté né kété pjesé té shképutur nga njé artikull i
vitit 1945 shkruar nga njé specialist i njohur né fushén e késhillimit
pér fémijét:

Le té shpresojmé se shumé prindér e kané mésuar se frustrimet
jané té kégija pér femijét, se ato sjellin ¢rregullime neurotike apo prishje
té karakterit té llojeve té ndryshme. Si rriedhim, ata jané pérpjekur
t¢ shmangin ato ményra sjelljeje me fémijét qé shkaktojné “ndjenja
faji”, né té njéjtén kohé e kané kuptuar se shumica e eksperimentimit
seksual dhe akteve agresive tek fémijét e vegjél nuk jané “té kéqija’,
ashtu sic mendoheshin mé paré, por vetém primitive apo féminore,
pjesé e materialit té paré, nése do shpreheshim késhtu, té personalitetit
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t¢ ardhshém, i cili mund té béhet i forté apo i deformuar, sipas shkallés
me té cilén edukohen impulset e forta.

Njé nga kéto ményra (pér té prodhuar ndjenja faji tek fémijét)
éshté déshtimi pér té njohur si njé fazé té viefshme dhe té domosdoshme
té zhvillimit prirjet egoiste dhe agresive té fémijés, apo kuriozitetin
dhe déshirat e tij seksuale dhe trajtimi i tyre si dicka e turpshme dhe
mékatare.

Sidoqofté, piképamja e re e tejkaloi pranimin e njé sjelljeje té
vecanté drejt formulimit té njé géndrimi té ri kundrejt veté natyrés
njerézore. Meqé shtysat njerézore jané natyrale dhe té “mira’,
atéheré kjo tregon qarté pastértiné e natyrés njerézore. Fémijét
lindin natyrshém “té¢ miré” (jo té “kéqinj”), t¢ mbushur me potencial
pozitiv, té cilin ata duhet té ndihmohen ta realizojné. Né rreshtat mé
poshté ishte njé mesazh i qarté pér edukimin e fémijéve:

Metoda tradicionale e disiplinés nénkupton se, nése qeniet
njerézore dhe, vecanérisht fémijét do té bénin njé zgjedhje né njé
situaté té caktuar, ata do té bénin pa dyshim zgjedhjen mé té keqe, se
ndéshkimi apo kércénimi éshté e vetmja masé mbrojtése pér sjelljen e
miré. E vérteta... éshté pikérisht e kundérta. Fémijét, nése do té kishin
njé rast pér aprovim, do té preferonin t'i kénaqnin té rriturit se sa
t'i mérzisnin. Ata do ta ndryshojné sjelljen e tyre té padéshirueshme
shumé mé shpejt nése do té lavdéroheshin dhe do ta ndjenin se té
rriturit kané besim né qéllimet e tyre té mira, se sa ¢do t€ vepronin si
pasojé e ndéshkimit, apo kércénimit pér té.

Urgjenca pér té modifikuar metodat tradicionale kishte
njé ané pozitive, po ashtu edhe até negative. Qéndrimet e vjetra
ndéshkuese, jo vetém qé krijonin represione dhe, si pasojé, edhe
njé zhvillim patologjik, por, ato ndérhynin gjithashtu edhe tek
zhvillimi pozitiv qé do té ndodhte, nése nuk pengohej nga pérgjigjet
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prindérore. Né atmosferén e njé mendimi té tillé njé peshé e madhe
i vishej ndikimit té ambientit té hershém. Fati i ardhshém i fémijés
géndronte né duart e nénés, jo vetém miréqgenia e tij emocionale,
por edhe vetérealizimi i tij gjithashtu. Dashuria, e jo ndéshkimi,
ishte arma mé e réndésishme e saj. Fuqgia e nénés pér té démtuar,
sidoqofté, e tejkalonte fuginé pér té béré miré. Besohej se neurozat
shkaktoheshin si pasojé e traumave qé shfageshin para moshés 6 vje¢
dhe, pér kété arsye, shqetésimet emocionale mund té diktoheshin
né sjelljen e nénés.

Po si né boté mund ta plotésonte njé néné pérgjegjésiné
monumentale, me té cilén pérballej ajo brenda géllimit té ri
té edukimit té fémijéve: shéndet mendor té fémijés népérmjet
vetérealizmit? Ndihma ishte rrugés né formén e njé libri té vogél
xhepi botuar né vitin 1946, qé kushtonte vetém 25 cent, té cilit i ishte
véné titulli aspak térheqés “Libri i xhepit pér bebin dhe kujdesin ndaj
fémijés” Aiu shkrua nga Dr. Benjamin Spock, njé pediatér qé kishte
marré trajnim né psikiatri, i cili u pérpoq té zbatonte perspektivén e
tij psikoanalitike pér pyetjet specifike té edukimit té fémijéve, té cilat
i shqetésonin nénat. Ndikimi i Dr. Spokut mbi njé brez prindérish
dhe fémijésh éshté véné né dukje ashtu si duhet, shpesh né ményra
thellésisht prekése. Megjithaté, pérgjigjja e pabesueshme ndaj librit
té tij sugjeron se, jo vetém qé kishte ardhur koha, (kishte filluar buja
e bebes né periudhén e pasluftés) po, gjithashtu, ekzistonte njé uri e
madhe pér késo lloj késhillash.

Cilatdo qofshin arsyet pér joshjen e madhe té librit, qéllimi
i tij ishte té pérhapte si mulli me eré teorité e reja mbi edukimin
e fémijéve. Pér té parén heré njé numér i madh prindérish u
ekspozuan ndaj njé prishje psikologjike dhe ajo gé ishte provuar nga
disa guximtaré, tashmé do té praktikohej gjerésisht.

“Bebi dhe kujdesi ndaj fémijés,” jo vetém qé shpjegonte me
terma té thjeshté njé teori té re pér zhvillimin e fémijés, por ajo e
pérkthente kété teori né metoda konkrete qé duhej té zbatoheshin
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pér ¢do fazé té zhvillimit té fémijés. Nén petkun e kétyre metodave
fshihej njé qéndrim, qé thoshte se nevojat e fémijés jané té ligishme
dhe duhet té respektohen, se sjellja e tij éshté shprehje e kétyre
nevojave, dhe se qasja mé e miré éshté ajo qé ndjek shprehjen e
kétyre nevojave nga veté fémija. Tema kryesore éshté vendosur né
njé kapitull fillestar té librit nén titullin “Kénaquni me beben tuaj™:

Ai nuk éshté ngatérrestar, ai ka nevojé pér dashuri. Ju do té
kuptoni nga gjithcka qé do té dégjoni pér bebet qé kérkojné vémendje
se ata vijné né kété boté té vendosur pér t'i béré zap prindeérit e tyre,
me hir a me pahir. Kétu nuk ka asgjé té vérteté. Bebi juaj ka lindur
Dér té gené njé genie njerézore e arsyeshme dhe migésore... Ai nuk ka
pse té edukohet me ashpérsi... ai do t'i pérshtatet ményrés sé jetesés
sé familjes herét a voné, pa shumé mundim nga ana juaj... Déshira
pér té shkuar gézueshém me njerézit e tjeré zhvillohet tek ai si pjesé e
shpalosjes sé natyrés sé tij...

Eshté pikérisht kjo tema e “shpalosjes sé natyrés sé tij” qé
shfaget heré pas here gjaté gjithé librit:

“Pse qan bebi kur i afrohet koha pér té ngréné? Jo pér ta mundur
nénén e tij, po ai do ca qumésht.”

“.. ju mund tia lini térésisht né doré atij kur té bjeré dhe kur té
ngrihet.” (nga gjumi)

“Thithja e gishtit né muajt e paré nuk éshté zakon, ajo tregon njé
nevojé.”

“Ai buzéqesh herét sepse éshté genie sociale... sepse éshté natyra
e tij”
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“Hiqeni gradualisht nga gjiri... merreni lehté dhe ndigeni até, ai
do t'ju udhéhegé.”

“Metoda mé e miré nga té gjitha, éshté t’ia lini trajnimin e tualetit
pothuajse né doré térésisht bebit tuaj.”

“Sillni ndér mend se natyra e tij e nxit até t'i provojé gjérat dhe
prishet nga direktivat”

“Njé néné mund t’i besojé oreksit té paprishur té femijés pér té
zgjedhur njé dieté té ploté”

“Fémijét mésojné ti kontrollojné veté ndjenjat e tyre té
agresivitetit... Njé fémijé normal i méson kéto kontrolle daléngadalé
gjaté rrjedhés sé zhvillimit té shpalosjes sé natyrés sé tij...”

Mesazhi qé del kétu éshté shumé i qarté: Fémija éshté si puna e
bimeés, gjethet e sé cilés do té shpalosen dhe do té lulézojné té gjitha
veté, mjafton qé ta ujisim sa duhet dhe té keté edhe diell. Po ashtu,
mirésia e natyrshme e fémijés do té shpaloset pa ndonjé edukim té
vecanté, mjafton qé t&€ mos keté ndonjé ndérhyrje t€ panevojshme.
Metodat e rekomanduara pér ta béré t¢ mundur kété lloj rritje —
pra uji dhe drita e diellit - zhvillohen natyrshém, nisur nga kjo
piképamje. Gjithsesi, ato ishin njé largim rrénjésor dhe i skajshém
nga shumé metoda té atéhershme mbi edukimin e fémijés. Pér
shembull, mbi temén e ushqimit té bebes, nénave u ishte shpjeguar
se oraret e rrepta qé i kishin tiranizuar ato, ishin né té vérteté njé
imponim i shkencés sé mjekeésisé. Eshté shumé mé e natyrshme t'i
ushqesh bebet kur ata jané té uritur dhe éshté me té vérteté qesharake
té thuash se, do t'i prishésh po té veprosh késhtu.

Dr. Spock i késhillon nénat té€ mos i mbajné fémijét né djep apo
né kosh, por t'u japin atyre liriné pér t'u sorollatur pérreth shtépisé
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dhe pér té eksploruar. Pér ta realizuar kété, ai rekomandon ta
sistemojmé shtépiné né até ményré qé objektet e gmuara, té thyeshme
apo té rrezikshme té vendosen larg fémijéve. Ai i paralajméron
prindérit kundér mbéshtetjes né fjalén “Jo” dhe pérshkruan si ta
manipulosh fémijén e vogél me térhegjen e vémendjes dhe me
respekt. Prindérve, gjithashtu, iu mésohen ca ide té reja pér bindjen
dhe ndéshkimin. Né rradhé té paré, fémijét nuk kané nevojé pér
njé sasi té caktuar ndéshkimi pér t'u mirérritur. Nuk éshté frika nga
ndéshkimi ajo qé ua méson fémijéve sjelljet e mira dhe respektin
pér té tjerét, por éshté mé tepér ndjenja e dashurisé dhe respektit
qé kané pér prindérit e tyre. Eshté déshira pér aprovim, ajo qé i
pengon fémijét nga kryerja e gjérave “té kéqija”. Njé fémijé mund
té mos bindet gjithmoné né ményré té pérsosur, por kjo nuk éshté
e nevojshme.

Ndonése Dr. Spock kérkonte t'iu pércillte prindérve besimin
pozitiv qé ata mund té kishin tek fémijét nése i trajtonin si duhet,
ai, né té njéjtén kohé, i sqaronte ata mbi pasojat e rénda té trajtimit
té keq:

“Bebi qé nuk merr dashuri do té rritet i ftohté dhe i
papérgjegjshém.”

“Me kalimin e kohés, ju do té prireni ta béni até ngatérrestar dhe
té padégjueshém, kur pérpiqeni shumé pér edukimin e tij.”

“Nxitja e fémijés pér té ngréné mé tepér se ¢duhet mund ta béjé
até qé “té humbé disa nga ndjenjat e tij pozitive pér jetén.”

“Lénia e fémijés pér njé kohé té gjaté duke qaré “do ta démtojé
shpirtérisht”
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“Mos pérdorni masa penguese pér ta larguar até nga zakoni i
thithjes sé gishtit - ato do ta frustrojné até dhe kjo “nuk i bén miré”

“Nése heqja nga gjiri iu béhet betejé e vérteté, ai ndoshta do té
qepet pas shishes shumé mé gjaté se po té vepronit ndryshe, dhe ndoshta
nuk do ta dojé qumeéshtin né goté pér muaj, madje edhe vite.”

“Ndonjéheré, lufta pér ta hequr nga gjiri nis njé problem té
vérteté té té ushqyerit dhe ky, po ashtu, mund té sjellé probleme té
tiera né sjellje.”

“Nése néna fillon ta mésojé me zor né tualet, nuk vuan vetém
ky aspekt, por, gjithashtu, edhe personaliteti i tij... Ai béhet shumé
i padégjueshém, thoté jo pér gjith¢ka... béhet shumé armiqésor dhe
kundérshtues.”

“Mosaprovimi i nénés e bén femijén té ndihet né siklet dhe né faj.
Nése ajo pérpiqet ta béjé até té ndihet i keq qé éshté béré pis...kjo ka
prirjen ta shndérrojé até né njé mistrec qé fut hundét kudo, i llojit té
tillé qé ka friké té kénagqet, apo té provojé dicka té re...”

“Nése femija godet njé femijé tjetér, “largojeni me takt...nuk éshté
miré té derdhni turp mbi té - kjo vetém sa do ta béjé té ndjehet edhe
mé i braktisur dhe mé agresiv.”

“Nése fémija rreth moshés 2 vje¢ nuk i jep gjérat e tij, ai po sillet
normal pér moshén qé ka...nése ju do ta detyroni ta japé karrocén e
tij té shtrenjté kurdo qé té déshirojé njé fémijé tjetér, ju vetém sa do t'i
krijoni ndjenjén se e gjithé bota ka dalé t'ia rrémbejé gjérat... Kjo do
ta béjé até mé doréshtrénguar, né vend qé ta béjé mé pak.
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I paré nga piképamja e ditéve té sotme, Dr. Spock nuk duket
si pérkrahés i metodave “tolerante” té rritjes sé fémijéve. Ndonése
ai mbronte qéndrimet e reja kundrejt fémijéve dhe njé liri mé té
madhe pér ta, ai ishte shumé i qarté pér standartet e sjelljes qé
priteshin dhe ishte sigurisht synimi i tij qé prindérit té qéndronin
né krye té detyrés.

Sidoqofté, mé domethénés se sa metodat e Dr. Spock-ut mbi
mirérritjen e fémijéve, ishte mesazhi qé dilte prej tyre. Zbatimi prej
tij i mendimit Frojdjan theksonte ideté binjake qé po shfageshin
gjithnjé e mé tepér né interpretimet e teorisé psikologjike: Fémijét
jané t€ miré nga natyra, ndaj edhe zhvillimi i tyre “natyral” do té jeté
i miré. Trajtimi i papérshtatshém pengon zhvillimin e tij “normal’,
démton fémijén dhe ¢on né problem personaliteti. Né botimin e
paré té librit té tij, Dr. Spock shpreh idené se veté natyra e fémijés
do ta udhézojé até né drejtimin e duhur dhe, po ashtu, i bén té qarta
pasojat e qasjeve té gabuara. Me gjithé déshirén e tij té shprehur pér
t'u dhéné besim né vetvete prindérve, nénkuptimi mjaft i qarté éshté
se bebi e di mé sé miri.

Nuk u desh shumé kohé pér té kuptuar se, shumé prindér nuk
po merrnin nga Dr. Spock-u até qé ai kishte dashur té shprehte. Rreth
vitit 1950 ai e ndjeu té domosdoshme té térhiqte vémendjen drejt
njé problemi té ri té sjelljes né foshnjéri, pérkatésisht rezistencés pér
té fjetur. “Shpeshtésia e saj duket se éshté e lidhur me prirjen pér té
sistemuar vetveten dhe njé dashamirési mé té madhe pér bebet dhe
konfuzionin se si ta zbatojmé kété filozofi”

NEé vitin 1957, né njé variant té rishikuar té librit “Bebi dhe
kujdesi i fémijés,” prindérve u shtohet mé tepér coroditja. Pér
shembull, ndonése fémija ende lind pér té qené njé njeri i arsyeshém
dhe miqésor, nénés i thuhet qé tia plotésojé déshirat e tij “po qe se
ato ju duken me vend dhe po ge se ju nuk béheni skllevér té tij”
Prishja e fémijés ndodh kur néna éshté “shumé e frikésuar pér té
pérdorur logjikén e saj, apo kur ajo me té vérteté do qé té jeté skllave

161



Elaine Heffner

e tij dhe e nxit bebin e saj pér t'u béré padron.” Problemit té prishjes
i kushtohet vémendje edhe mé e madhe nga ajo e botimit té vitit
1946. Dr. Spock vé né dukje se fémijét qé prishen kané prindér té
cilét jané:

.. aspak té gatshém pér té sakrifikuar rehatin dhe té drejtat e
tyre, pérheré né ankth pér t'ia siguruar féemijés gjithcka qé ai kérkon.
Kjo mund té jeté shumé mé keq, nése bebi do ta dinte ¢faré do té ishte
mé e arsyeshme pér té kérkuar. Por, ai nuk e di se ¢faré éshté e miré
pér té.

Dhe tashmé ja tek éshté njé shtojcé e re pér natyrén e bebit:
“Eshté né natyrén e tij qé té presé drejtim nga prindérit”

Diskutohen keqkuptimet pér ushqyerjen sipas regjimit té
udhéhequr nga veté fémija dhe vihet né dukje se, disa prindér qé
déshironin té hignin gafe oraret e caktuara té sé shkuarés, menduan
té béjné pikérisht té kundértén dhe “ta ushqejné fémijén né ¢farédo
orari qé té zgjohet dhe té mos e zgjojné asnjéheré pér ta ushqyer...”

Mbi ¢éshtjen e stérvitjes sé tualetit, vihet né dukje se metoda
e pritjes sé veté fémijés pér té marré iniciativén, pér disa prindér
nuk funksionoi fare dhe se disa prindér “béheshin kaq té shqetésuar
rreth stérmundimit té tij, saqé nguronin t'i jepnin fémijés qofté edhe
njé inkurajim pozitiv”

Né ményré mjaft domethénése, tashmé ka njé ndarje té re mbi
rreptésiné apo tolerancén. Dr. Spock vé né dukje se, né filozofiné e
rritjes sé fémijéve ka ndodhur njé revolucion dhe se, “nuk éshté e
mundur t& ndryshojmé kaq shumé ide rreth natyrés dhe nevojave
té fémijéve pa u pérfshiré shumé prindér” Prindérit, qé kané patur
telashe me ideté e reja, kané deshifruar kuptimin né to, i cili shkonte
pértej asaj qé kishin pér géllim shkencétarét. Pér shembull,
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... gjitheka, pér té cilén kané nevojé fémijét éshté dashuria, té cilén
ata nuk duhet té detyrohen t’i pérshtaten, se ata duhet té lejohen t’i
shprehin lirshém ndjenjat e tyre agresive ndaj prindérve dhe njerézve
té tjeré, se pér ¢farédo qé té shkojé keq fajin e kané prindeérit, se kur
sillen keq fémijét, prindérit nuk duhet té inatosen dhe t'i ndéshkojné,
por, duhet té shfagin mé tepér dashuri. Té gjitha kéto keqkuptime nuk
funksionojné nése shpien tepér larg. Ato i nxitin fémijét té béhen mé
urdhérues dhe mé té pabindur... Ato i béjné prindérit té stérmundohen
pér té gené mbinjeréz.

Cfaré ndodhi? Po si njé teori e tillé e re dhe e miré pér
natyrén njerézore i béri fémijét té€ shndérrohen né urdhérues dhe
té pabindur, ndérsa prindérit i béri té goditen me stérmundim
mbinjerézor? Mos dicka nuk shkonte me teoriné, apo me
ményrén, me té cilén u interpretua dhe u zbatua? Duket se
rrjedhojat e paparashikueshme té ményrés sé re té rritjes sé fémijéve
erdhén, po aq si pasojé e ményrés se si u dérgua mesazhi i saj, aq sa
edhe nga ményra se si u perceptua.

Gjithgka filloi me idené se aspekti egoist, impulsiv, urdhérues,
agresiv, kénaqési kérkues i sjelljes féminore nuk ishte “i keq” ashtu
si¢ ishte menduar, por vetém njé shprehje e nevojave natyrale
njerézore. Kéto nevoja ishin normale, por frustrimi dhe shtypja e
tyre prej metodave té vjetra té rritjes sé fémijéve, kishte uar né njé
zhvillim anormal. Meqenése anormalja ishte e padéshirueshme,
apo e keqe, pérfundimi gé doli ishte se, normalja do té thoshte e
déshirueshme, apo e miré. Pértej késaj, sidoqofté, ishte konkluzioni
se, nése frustrimi dhe represioni kishin shkaktuar neurozé dhe
déshpérim, vetérealizimi dhe plotésimi i déshirave do té sillte
shéndetin mendor dhe lumturiné e shumékérkuar.

Pérpjekja pér t'i véné né zbatim kéto teori krijoi njé péshtjellim
té ri. Fémijét i shprehin nevojat e tyre me ané t€ sjelljes. Q& tua
plotésojmé nevojat atyre, u duk se ishte e nevojshme t'i lejonim ata té
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shprehnin vetveten me té gjitha llojet e sjelljeve dhe t'ua plotésonim
té gjitha déshirat. Té ndérhyje né sjelljen e tyre, apo tua mohoje
déshirat, ata béheshin té déshpéruar — po synimi ishte lumturia.
Eshté e lehté té kuptosh se ku té conte kjo. Nése shéndeti mendor
varej nga ngopja e déshirave, mungesa e frustrimit dhe lumturia,
atéheré nevojat dhe déshirat e fémijés duhet té viheshin né qendér
té vémendjes. Imponimi nga dikush tjetér i nevojave dhe déshirave
do té shpjegonte edhe frustrimin qé duhej shmangur. Déshpérimi
i fémijés do té ishte njé shenjé qé tregonte rrezik. Shéndeti i tij
mendor ishte né rrezik!

Né njé atmosferé té tillé nevojat “normale” té fémijés, té
shprehura né sjellje “normale” filluan t& kishin njé ngjashméri me
sjelljen, pér té cilén na késhillonin gjithmoné moralistét e vjetér.
Kénagja e kétyre nevojave “té mira’, pér té cilat mendohej se do té
sillnin shéndetin mendor dhe lumturiné né ményré misterioze, po
udhéhiqnin rrugén drejt sjelljes “sé keqe” dhe “zhvillimit anormal”
Pér mé tepér, gjithé fajin e kishte néna. Meqenése natyra e fémijés
ishte e mirég, fajin e kishte néna qé kishte déshtuar né plotésimin e
nevojave té tij ashtu si duhet. Natyra normale e fémijés na ka ¢uar
né natyrén anormale té nénés. Besimi te fémija “i miré” ka sjellé me
vete besimin né nénén “e keqe”. Nése natyra njerézore éshté e keqe,
fémijét duhet té béhen té miré. Nése natyra njerézore éshté e mire,
atéheré, dikush i ka béré fémijét té kéqinj.

Ishte pikérisht ky zbatimi i t¢ mirés dhe t& keqes, ai q¢ na futi i
pari né telash. Ndjenja se sjellja ishte moralisht “e keqe”- e mékatshme
— solli masat shtypése, qé u zbuluan se luanin rol né shtrembérimin e
personalietit. Pasi mésuam se sjellja ishte normale, na udhéhoqi ideja se
ajo duhet té ishte “e miré” Coroditja kryesore, nga e cila e patén burimin
té gjitha, ishte barazimi i normales me t€ mirén, vecanérisht e miré né
kuptimin moral absolut me té cilin ishim mésuar. Normale nuk do t&
thoté e miré apo e kege. Ajo do té thoté se éshté veté natyra e gjérave —
ményra si funksionojné ato. Jo ¢do gjé natyrale éshté e miré. Vullkanet
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dhe térmetet sjellin shkatérrim kur zgjohen, dhe sigurisht, qé nuk jané té
miré pér njerézit qé vrasin. Por, ata kané njé qéllim né natyré dhe vetém
nga kjo piképamje mund té jené té déshirueshém.

Po ashtu, disa nevoja dhe déshira té caktuara jané pjesé e
natyrés njerézore dhe, si rrjedhim, jané normale. Por, kjo nuk i bén
ato té mira. Ato, gjithashtu ekzistojné pér t'i shérbyer njé géllimi
dhe, sjellja qé krijohet nga kéto shtysa natyrale duket e miré, apo e
keqe, varet se si e besojmé ne géllimin e tyre. Gjykimet mbi sjelljen
ekzistojné dhe marrin kuptim vetém né njé kontekst shoqéror. Kur
ne e quajmeé sjelljen té miré apo té keqe, nuk e nénkuptojmé kété pér
jetén né xhungél. Kéto koncepte, nga ményra se si i vémé né zbatim,
dalin nga njé realitet shogéror: me té miré ne kemi pér géllim té
themi i déshirueshém pér veté jetén né shoqéri. Pér kété arsye, kur
flasim me terma shoqéroré, njé sjellje “normale” e fémijérisé éshté
“e keqe” (e padéshirueshme), dhe jo “e miré” (e déshirueshme).
Teoria e Frojdit kété e bén té qarté. Por, megjithaté, normalja u
barazua me t& mirén dhe mori té njéjtat ngjyrime morale si e keqja,
sikur “e mira” té ishte njé abstraksion qé ekzistonte mé vete apo né
lidhje me giellin, né vend qé té kishte lidhje me vlerat shoqérore
dhe jetén né kété boté. Shkurtimisht, ne shpikém njé ideal té
romantizuar té natyrés njerézore, i cili sugjeronte se nése fémijés do
t'i jepej rasti té shpalosej, ai nga natyra e tij, do té sillej né ményré té
admirueshme.

Ideja ishte se, meqenése nevojat sociale jané pjesé e jetés
njerézore, vetém duke lejuar personalitetin té zhvillohet,
automatikisht do té sillte sjellje sociale, si pér shembull respekti
dhe kujdesi pér té tjerét. Por, né fakt “shpalosja e natyrés” vjen si
rezultat i pjekurisé dhe té mésuarit, té cilat ndodhin né njé ambient
social. Eshté ky realitet i jashtém qé cénon nevojat e lindura, té
cilat stimulojné zgjidhjen e problemit dhe té mésuarit qé kérkohen,
nése fémija duhet té plotésojé kéto nevoja né kété boté. Déshirat e
fémijés jané normale, por vetém déshira nuk do té thoté arritje. Atij
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i duhet té mésojé si té arrijé qéllimet dhe si té plotésojé déshirat e
tij. Meqenése déshirat e tij mund té jené normale, ményra natyrale
e plotésimit té tyre mund t€ mos jeté e déshirueshme né shoqéri.
Nése nevojat e fémijés shprehen gjithmoné me ané té njé sjellje té
padéshirueshme sociale, nevojat e tij nuk do té plotésohen miré
asnjéheré.

Zhvillimiipersonalitetit nuk ndodh nga shpalosja misterioze
e natyrés sé tij, por, né sajé té ndérveprimeve me ambientin e tij.
Njé ambient ideal, qé do t’i shkonte pér shtat nevojave pérgjaté
zhvillimit té tij, nuk ekziston. Ai nuk éshté pjesé e jetés sé vérteteé.
Pér kété arsye, frustrimi éshté i pashmangshém. Dhe éshté
pikérisht frustrimi, ai qé pjesérisht jep shtytjen pér té€ mésuar pér
t'i plotésuar nevojat e njeriut.

Ishte déshira pér kété ambient ideal dhe té pérsosur qé do
té kryente ngopje té ploté t& déshirave dhe nuk do té impononte
asnjé frustrim té habitshém né pérpjekjen pér té zbatuar teoriné
psikoanalitike né rritjen e fémijéve. Sipas késaj teorie, edhe
frustrimi, edhe plotésimi i déshirave jané té domososhém pér
rritjen emocionale. Nése nuk kemi plotésim té déshirave, individi
ngelet né njé shkallé té prapambetur té zhvillimit né pérpjekjen pér
té arriré kété ngopje. Prandaj, pak frustrim éshté i domosdoshém
pér té nxitur kérkimin pér metoda mé té pavarura pér té plotésuar
déshirat e njeriut. Edhe plotésim tej mase mund té jeté né vetvete
frustrim sepse ai déshton né mbéshtetjen e nevojave qé lindin pér
té rritur siguriné né vetvete. Gjithsesi, kur kéto ide u hodhén né
praktiké, plotésimit té déshirave iu vesh pektu i shéndetit mendor,
ndérsa frustrimi mbartte kércénimin pér patologji.

Rritja tradicionale e fémijéve bazohej pikérisht mbi idené e
kundért. Plotésimi i té gjitha déshirave shihej si rruga e sigurt qé té
conte drej prishjes dhe karakterit té keq. Frustrimi i imponuar me
metoda edukimi té rrepta do t'i pérgatiste fémijét té pérballeshin
me realitetet e jetés. Por, zhvillimi anormal i personalitetit kishte
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té bénte pikérisht me kéto metoda té rrepta té edukimit té fémijés.
Si rezultat, frika nga neuroza u lidh me frustrimin e tejskajshém.
Pérve¢ késaj, démtimi potencial qé vinte nga frustrimi ishte digka,
me té cilén mund té identifikoheshin prindérit e viteve 1950, meqé
ata e kishin pérjetuar né jetén e tyre. Kétyre prindérve iu duk se iu
dha leja pér tu dhéné fémijéve té tyre até qé atyre u ishte mohuar.
Ideja origjinale ishte se duhej té ishte miré t'ua plotésonin nevojat e
fémijéve, sepse kjo do t'iu krijonte mundésiné atyre té rriteshin dhe
mé né fund té zhvillonin aftésiné pér t'i plotésuar veté nevojat e tyre.
Né fakt, plotésimi i nevojave u bé njé géllim né vetvete. Nevojat dhe
déshirat u shndérruan né t€ miré absolute qé duhej té plotésoheshin
si géllim né vetvete, mé shumé se sa pér té realizuar qéllime mé té
larta té zhvillimit. Ky fokus mbi vetéplotésimin, i arritur népérmjet
plotésimit té nevojave dhe déshirave, ka qené shfytyrimi kryesor
né edukimin bashkékohor té fémijéve. Plotésimi u bé sinonim
me lumturiné personale, apo shéndetin mendor. Nése plotésimi i
déshirave éshté paré sirruga drejt lumturisé, atéheré kénaqésia béhet
objektivi kryesor, ndaj dhe dhimbja, apo frustrimi jané krejtésisht té
patolerueshém.

Besimi se frustrimi éshté “i keq” ishte gjysma tjetér e idesé se
plotésimi i ¢do déshire éshté “i miré” Kéto dy ide, qé ndérvepronin
sé bashku krijuan, njé paralizé té gjykimit prindéror. Nése qéllimi i
nénés éshté t'i plotésojé déshirat fémijés sé saj; nése qéllimi i saj éshté
té shmangé me ¢do kusht frustrimin; dhe, nése masa e vetme qé ka
ajo pér suksesin e saj éshté “lumturia” e fémijés, atéheré metoda pér
arritjen e qéllimit té saj do té jeté né ményré té pashmangshme ajo e
dhénies sé gjithckaje qé ai kérkon dhe e lejimit qé ai té béjé gjithcka
qé do. Meqenése fémijét i shprehin nevojat dhe déshirat e tyre me
ané té sjelljes, dukej sikur ményra e vetme pér té plotésuar nevojat
e tyre dhe pér té shmangur frustrimin ishte té mos ndérhynin me
sjelljen. Nése néna ka friké nga frustrimi i fémijés sé saj, nuk ka rrugé
tjetér qé ajo mund ta arrijé kété. Njé fémijé, qé nuk i jepet gjithcka
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qé kérkon, do té shfaqé pakénaqési dhe, nése néna frikésohet nga
shenjat e pakénaqésisé, ajo ndodhet né telash.

Pér mé tepér, nénat nuk dinin si ta zbatonin konceptin e
plotésimit té nevojave, pérve¢ se duke siguruar plotésim konkret
apo duke lejuar gé kéto nevoja té shpreheshin né sjellje. Nése fémija
do té vizatojé népér mure, ai po shpreh njé nevojé, késhtu qé¢ mos
ndérhyni né vizatimin e tij. Nése njé fémijé ia rrémben lodrén tjetrit
né parkun e lojrave, ai po shpreh njé nevojé, késhtu qgé mos ndérhyni
né rrémbimin. Nuk ishte se nénat u dhané leje fémijéve té tyre té
silleshin né kété ményré, apo se atyre iu dukej sjellja e pranueshme.
Ato nuk e béné kété. Por ato besonin se ndalimi i fémijés ishte i
démshém. Ato nuk dinin si tia bénin té ditur fémijéve té tyre se
nevojat dhe déshirat e tyre ishin normale dhe té natyrshme, pérveg
se duke i lejuar t'i shfaqnin ato né sjellje. Nése géllimi i dikujt éshté
té mos ndrydhé nevojat, gjéja tjetér qé ka té ngjaré té ndodhé éshté
té lejojé sjelljen.

Késhilla mé e ndérlikuar e ofruar ndonjéheré né edukimin e
fémijéve éshté gjykimi ndaj prindérve pér t'ua béré té ditur fémijéve
se nevojat dhe déshirat e tyre jané normale dhe ndjenjat e tyre jané
té pranueshme, madje, edhe atéheré kur sjellja e tyre nuk éshté
e tillé. Fémijét i shprehin ndjenjat, nevojat, dhe déshirat me ané
té sjelljes dhe, madje, shpesh me ané té sjelljes sé papranueshme.
Kjo sjellje duket e papranueshme tek néna dhe krijon njé reagim
té forté emocional tek ajo. Nése ajo do té vepronte e shtyré nga
té tilla ndjenja, ka mé shumé té ngjaré qé té pérgjigjet me ané té
ndéshkimit. Kété ajo po pérpiqet té mos e béjé sepse asaj i éshté
mésuar se sjellja e fémijés sé saj éshté normale dhe pérgjigjet e
ashpra mund ta démtojné até. Intensiteti i ndjenjave té saj bén
qé cfarédo lloj veprimi nga ana e saj té duket i rrezikshém. Duket
se éshté ményré mé e sigurt t€ mos béjé asnjé gjé, pra, “ta lejojé”
sjelljen. Nése, néna déshiron t’i kuptojé déshirat e fémijés sé saj,
por, nga ana tjetér, ajo i vé kufij sjelljes sé tij, ajo duhet té jeté e
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qarté se sjellja éshté e papranueshme, por jo aq e rrezikshme, sa té
kérkojé ndérhyrje té ashpér dhe ndéshkim.

Formulimet psikologjike pretendonin se sjellja e fémijéve nuk
éshté shprehje e digkaje té keqe apo djallézore brenda tyre, por, mé
tepér njé reflektim i nevojave té tyre né fazat e ndryshme té zhvillimit.
Plotésimiinevojave té tyre, mé miré se sa reagimi me ané té pérgjigjeve
té ashpra dhe ndéshkuese ndaj sjelljes sé tyre, do t'u bénte té¢ mundur
atyre té hignin doré nga sjellja pa trauma dhe késhtu té vazhdonin
rritjen e tyre emocionale. Sidoqofté, ajo q¢ ndodhi né praktikeé ishte
se, metoda dhe géllimi u ngatérruan dhe njé metodé e keqkuptuar
u shndérrua né géllim né vetvete. Qéllimi i edukimit té fémijéve ka
qéné ai i mésimit se si té jetonin me sukses né kété boté. Ky mésim,
mé herét, ishte dhéné népérmjet metodave ndéshkuese dhe té rrepta.
Ideja e re ishte se, ky mésim mund té mésohej népérmjet metodave
meé té zbutura, metoda qé shfaqnin méshiré pér nevojat qé shprehnin
sjelljen féminore dhe qé do t'u jepnin kohé fémijéve té zhvillonin kété
lloj sjelljeje. Pérkundrazi, kéto metoda u interpretuan me kuptimin
qé shprehja dhe plotésimi i nevojave té fémijéve ishte géllimi i rritjes
sé tyre. Nuk ishte vetém koncepti i plotésimit té nevojave ai qé
u shfytyrua, por gjithashtu, arritja e tij u bé géllim né vetvete, mé
shumé se sa digka pér t'u shfrytézuar né shérbim té njé qéllimi mé
té larté, si¢ ishte mundésimi i fémijés pér té pasur marrédhénie té
suksesshme me botén pérreth tij. Nénat nuk e dinin se, frustrimi pér
fémijét ishte po aq i nevojshém pér zhvillimin, sa edhe plotésimi i
déshirave. Ato nuk e dinin se nevojat dhe déshirat nuk kané pse té
aktrohen me géllim qgé té plotésohen. Ato nuk dinin si ti vinin kufi
sjelljes sé padéshirueshme me ményra jondéshkimore. Si rezultat,
vetéplotésimi i fémijés dhe ngopja e nevojave té tij pér ruajtjen e
shéndetit mendor, u bé qéllimi i edukimit té fémijéve. Ndonése
rrjedhojat e edukimit té ri té fémijés i atribuoheshin pérdorimit té
metodave tolerante, mé shumé se sa ato té rrepta, problemi i vérteté
nuk erdhi nga ndryshimi i metodés, por nga humbja e qéllimit.
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Meqenése, njé nga nevojat e fémijés éshté té jeté qenie sociale,
mendohej se, pjesé e “shpalosjes sé natyrés tij,’ nése nuk do té
pengohej, do té ishte zhvillimi i sjelljes sé pranueshme sociale. Sjellja
e hershme “e natyrshme” me ané té sé cilés fémijét i shprehin nevojat
e tyre, gjithsesi, shpesh nuk éshté e pranueshme. Nése prindérit
besojné se fémijét duhet té pérfshihen né kété lloj sjellje, me géllim
qé tiu plotésohen nevojat, nése ata ngurojné té vendosin kufij pér
sjelljen e pranueshme, atéheré, qartazi brenda fémijés nuk zhvillohet
asnjé nevojé kundérvepruese pér ta modifikuar kété sjellje. Fémijét
nuk mund té kené ¢farédo lloj gjéje qé té déshirojné, apo té béjné
¢faré té duan, sepse kjo bie ndesh me até qé déshiron, apo ka nevojé
tjetri. Fémijét e marrin kété mésim nga marrédhéniet e tyre me té
tjerét. Gjithsesi, nése néna beson se plotésimi i déshirave té fémijés
éshté qéllimi i saj, mé shumé se sa pjesé e ndihmés né pérparimin e
tij, né ményré qé t€ komunikojé si duhet me njerézit e tjeré, fokusi
i saj kryesor béhet ai i plotésimit té nevojave. Fémija, né kété rast,
nuk pérballet me realitetin e nevojave té njerézve té tjeré, por,
pérkundrazi, udhéhiqet t& besojé se nevojat e tij jané ato qé kané
réndési.

Metodat e formuluara pér té siguruar plotésim té menjéhershém
dhe pér té shmangur frustrimin u japin fémijéve mesazhin se
kjo éshté ményra se si duhet té jené gjérat, se nénkuptohet se ata
duhet “té ndihen miré” dhe té jené “té lumtur” pérgjithmoné. Ata
nuk po mésonin té duronin frustrimin, té kontrollonin impulset e
tyre dhe té vononin plotésimin e déshirave, e té gjitha kéto jané té
domosdoshme pér mbarévajtjen e miré té shoqérisé. Pérkundrazi,
té tilla metoda nxisnin njé déshiré pér kénaqési té pandérpreré, cka
nuk mund realizohej né marrédhéniet me njerézit e tjeré, meqenése
marrédhéniet e suksesshme varen nga marrja parasysh e déshirave
té tjetrit, ashtu si edhe té tuat.

Supozimi se shéndeti mendor personal do té krijojé
automatikisht sjellje sociale dhe do t'i mundésojé njeriut té béhet
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anétar i pérgjegjshém i shoqérisé nuk doli aspak késhtu né realitet,
sepse shéndeti mendor, ashtu si¢ interpretohej, nuk e kishte
kété qéllimin e tij. Fokusi mbi vetveten dhe shpalosjen e saj, mbi
plotésimin e déshirave dhe vetéplotésim nuk coi aspak né respektin
pér té tjerét, por, né té kundértén e tij. Déshirat e té tjeréve jané
ato, qé né té shumtén e rasteve pengojné déshirat e vetvetes. Nése
plotésimi i déshirave té vetvetes béhet tejet i réndésishém, atéheré
déshirat e té tjeréve nuk duhet té merren parasysh.

Ne, njéheré e njé kohé kemi besuar se, nevojat e individit dalin
né plan té dyté né té miré té grupit. Kur géllimi i edukimit té fémijés
ubé plotésimi i vetvetes, duke mos marré parasysh aftésiné e vetvetes
pér té shkuar miré me té tjerét, marrédhéniet midis individit dhe
grupit u ¢ekuilibruan né kahun tjetér. Pasi filluam me paaftésité qé
vijné nga frustrimi i tejskajshém, ne kemi arritur t& pérballemi me
paaftésité qé vijné sirrjedhojé e plotésimit té tejskajshém dhe fokusin
mbi veten. Ajo qé filloi me prishjen e personalitetit té fémijés, qé
ndikonte marrédhéniet e tij me botén, ka pérfunduar me prishje t&
marrédhénieve me botén, qé ndikojné personalitetin e tij.

Si prindér né vitet 1940 dhe 50 ishim mésuar pér pasojat e
mohimit t€ ploté t& déshirave mbi zhvillimin e personalitetit, tani
po mésojmé pér rrjedhojat sociale té fokusit mbi veten.

Kur brezi i “mua” arriti pjekuriné dhe kulti “Uné” mblodhi
idhtaré dhe kur veténdérgjegjésimi, ekpansioni i vetédijes dhe veté
- aktualizimi arriti statusin e religjionit, vitet 1970 jané shpallur si
dekada e Narcisizmit té ri.

Njé psikiatér vé né dukje “egocentrizmin e shfrenuar tek té
rinjté sot, nevojén urgjente pér t€ marré ¢’t¢ munden me pérpjekje
minimale dhe aspak respekt pér té tjerét, po ashtu, ai thoté se:
“shkalla e vlerave, me té cilén té dyja gjinité matin gjithcka, éshté
vetém ngopja e déshirave”
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Artikujt pér edukimin e fémijéve nuk shtjellojné mé rreziqet
e frustrimit, por rrjedhojat e déshpéruara té pérfshirjes me veten,
kérkimin e plotésimit té déshirave dhe autoritetin prindéror gjithnjé
né humbje:

Megenése ne té rriturit kemi hequr doré nga udhéhegja joné,
njéheré e njé kohé e padiskutueshme, né zévendésimin e qetésimit pér
autoritet, femijét tané nuk jané béré mé té liré, po pérkundrazi, mé té
coroditur.

NE njé shoqéri ku principi kryesor duket se éshté: merre ténden
dhe mos ¢aj koké pér tjetrin, si mund t'i mésojmé fémijét tané té
kujdesen pér té tjerét si pér veten e tyre?

Ne kemi arritur té kuptojmé se njé qéndrim sipas qejfit ndaj
disiplinimit té féemijéve... nuk éshté i mjaftueshém. Shumé shpesh té
vegjélve qé u jepet gjithcka nuk mésojné si té japin, por vetém si té
marrin.

Tashmé éshté veté Dr. Spock qé na tregon se, “konceptet
psikologjike nuk béjné dobi vetém nése vishen me kuptimin e asaj
qé éshté e miré dhe e drejté” dhe e sheh si shpresén e vetme qé ne t'i
rrisim fémijét tané me ndjenjén se, ata jané né kété boté, jo vetém
pér té plotésuar kénaqgésiné e tyre, por, né radhé té paré pér tu
shérbyer té tjeréve””

Nése do té ndignim kété késhillé, do t'i ktheheshim edhe njé
heré idesé se, dalja né pah vetém e nevojave té individit éshté e
rrezikshme dhe duhet té¢ mbahet nén kontroll, pér té mirén e gjithé
shoqérisé. Por konflikti midis “vetes” dhe té tjeréve nuk zgjidhet nga
sulmi mbi nevojat e individit, apo ato té té tjeréve. Dhe as qé gjendet
zgjidhje, pér aq kohé sa ne i shohim kéto koncepte si pérjashtuese té
njéra-tjetrés. Individi nuk ekziston jashté kontekstit shoqéror. Ashtu
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si¢ e dimé, ai varet nga té tjerét pér jetén. Po ashtu, shoqéria nuk ka
kuptim pérveg se t'iu shérbejé nevojave té anétaréve té saj. Ndonése
individi dhe grupi mund té jené né konflikt né njé moment, ata jané
njé térési organike dhe qéllimi yné duhet té jeté shpétimi i té dyve.
Asnjéri nuk mbijeton pa tjetrin.

Edukimi i fémijéve nuk zé vend né boshllék; ne po rrisim
fémijé qé do té jetojné si té rritur né njé boté me té tjerét, e jo né njé
xhunggl té izoluar. Pér kété arsye, ne duhet té kemi njé piképamje,
jo vetém pér botén se si do té déshironim té ishte, por edhe pér
ményrat me té cilat njerézit mund té jetojné sé bashku né té. Vetém
me kété piképamje, metodat e edukimit té fémijéve marrin kuptim.
Njé metodé nuk éshté qéllim né vetvete, ajo éshté mjet pér arritjen
e tij.

Pér shumé vjet me radhé iu éshté kushtuar réndési e madhe
nevojave té shoqérisé sé té rriturve dhe fémijét jané rritur népérmjet
metodave, té cilat nuk i lejonin ata té rriteshin né até boté. Ne ishim
té qarté pér kérkesat e jetés né shoqéri, por i arritém géllimet tona
né kurriz té nevojave té qenieve té tjera njerézore. Né kérkim té
metodave, té cilat do té pérfshinin kéto nevoja, ne humbém géllimin.
I flakém vlerat tona, si pjesé e rebelimit kundér ményrés me té cilén
na ishin transmetuar ato. Nevojat tona nuk ishin plotésuar, ndaj ne
provuam t'ua plotésojmé ato fémijéve tané dhe, duke vepruar késhtu,
pa vetédije u mésuam atyre se vetém nevojat e tyre jané ato qé duhet
té merren parasysh. Brezit qé u rrit me kété frymé vetéplotésimi tani
i duket tepér e véshtiré pér t'iu dhéné té tjeréve dhe, késhtu, éshté i
privuar nga njé lloj vetéplotésimi edhe mé i thellé. Ata jané 1éné té
vazhdojné kérkimin e tyre pér kété vetéplotésim.

Ishte pikérisht kjo klimé pér vetéplotésim qé pjesérisht béri
té mundur njé lévizje qé iu drejtua plotésimit té nevojave té grave.
Antipatia kundrejt mémésisé u zhvillua né njé kontekst té fokusit
mbi veten, né kontrast me shqetésimin tradicional pér pérgjegjési
ndaj shogérisé. Nénave u éshté dhéné leje ta braktisin pérgjegjésiné
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qé kané ndaj fémijéve né favor té vetéplotésimit personal. Prishja
e ekuilibrit né marrédhénien uné - tjetri, qé filloi me edukimin
qé kishte né gendér té vémendjes fémijén, tashmé ka arritur
pérfundimin se, vetém nevojat e nénés jané ato qé duhet té merren
parasysh.

Eshté me té vérteté njé paradoks qé ky shqetésim pér
vetéplotésim , shprehet tani, né njé formé qé mé né fund do ta
shkatérrojé individualitetin. Nése gjithnjé e mé shumé gra do tlia
dorézojné fémijét e tyre, né mosha gjithnjé e mé té njoma, né ca
grupe té kujdesit ditor té sponsorizuara nga qeveria, kjo eksperiencé
e re e fémijérisé né ményré té pashmangshme do ta riformatojé
personalitetin, ashtu si¢ ka vepruar mé paré edukimi i fémijéve
me gendér fémijén. Eshté e qarté se, kujdesi ditor né grup mund
té realizohet népérmjet njé varésie mé té madhe né pérshtatjen
dhe nénshtrimin ndaj grupit, ¢ka nuk lejon vend pér plotésimin
e nevojave té individit. Kjo, gjithashtu, do té thoté se pérvoja e
fémijérisé sé hershme do té formohet nga njé piképamje e vetme,
e varur gjithnjé e mé shumé nga kontrolli burokratik i jashtém. Kjo
do té fillojé edhe mé herét presionet e shoqérisé sé industrializuar,
e cila né térési militon kundrejt barazisé dhe humbjes sé identitetit
personal. Né njé shoqéri té tillé, familja éshté fortesa e fundit e
individualitetit, ndérsa néna, avokatja e fundit pér personalitetin e
fémijés sé saj.

Elementi i sakrificés qé kérkohet né edukimin e fémijéve éshté
i tillé qé shumé pak njeréz jané pérgatitur pér t'u pérballur, apo jané
gati ta realizojné njé gjé té tillé. Por, gjithashtu, ky lloj i edukimit té
fémijéve qé éshté zhvilluar gjaté 30 viteve té shkuara, ka ofruar njé
pamje té shfytyruar té asaj sakrifice. Tabloja e pérfshirjes totale me
nevojat e fémijés, duke mos patur té drejté t& marrésh né konsideraté
té tuat, nuk éshté aspak térheqése pér prindérim. Dhe as qé jané
akuzat dhe faji, nxitése si shpérblime pér mémeésiné.
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Lloji tjetér i edukimit té fémijéve, ai qé merr parasysh edhe
nevojat e fémijés, edhe té nénés, éshté i véshtiré, sepse 1€ pas njé
proces té gjaté té mésuari. Vémendja dhe pérfshirja e nénés
kérkohen patjetér, si njé sistem mbéshtetés bazé qé do t'i shérbejé
fémijés, kur ai méson té plotésojé nevojat e atyre qé ka pérreth.
Pa kété bazé mbéshtetése, njeriu mund ti drejtohet dhunés dhe
kapitullimit: dhunés nga néna, si pasojé, kapitullim té fémijés, apo e
anasjellta. Alternativa tjetér éshté né thelb njé metodé joautoritare,
qé ka pér qéllim té gjejé zgjidhje pér konfliktet q¢ marrin parasysh
reciprocitetin e nevojave, né vend té zgjidhjeve té imponuara nga
lart. Véshtirésité né vénien né funksionim me sukses té késaj metode
déshmojné pér llojet e ¢rregullimeve qé jané shfaqur. Né pérvojén
jetésore brenda shoqérisé soné nuk ka asgjé qé do té na pérgatiste
pér njé pérqasje té tillé.

Nénat kané pasur véshtirési né zbatimin e njé metode
joautoritare, sepse ato veté i jané ekspozuar njé qasje té tillé. Me
qéllim gé njé néné té ndérveprojé suksesshém me fémijén, mbi
bazén e plotésimit té nevojave té tij dhe té saj, kérkohet patjetér
kapaciteti pér vézhgim dhe gjykim té pavarur. Me fjalé té tjera, ajo
veté duhet t€ funksionojé e pavarur.

Edukimi i fémijéve i ndikuar nga psikoanaliza, ashtu si¢ edhe u
provua, nuk u bé joautoritar. Ai vetém sa ndérroi autoritetet. Nénat
kaluan nga ideté autoritare pér té gjitha aspektet e kujdesit ndaj
fémijés - sa gjumé, sa ushqim, sa vémendje, drejt recetés qé ato duhej
té udhéhiqeshin nga nevojat e fémijéve té tyre. Té papérgatitura
pér ta ndjekur njé receté té tillé, ato i shndérruan fémijét e tyre né
autoritet. Nénat asnjéheré nuk jané béré profesionisti qé¢ duhet té
béhen.

Nénat kané pasur véshtirési té besonin né té drejtat dhe né gjykimin
e tyre, sepse ato jané shndéruar né fémijé, né rolin e pérmbysur té
edukimit modern té fémijés. Nga ky pozicion, ato atéheré i nénshtrohen
kriticizmit, kur jané té paafta té pérvehtésojné piképamjen e specialistéve
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psikologé se si duhet té trajtohen nevojat e fémijéve. Por, ne ende nuk i
kemi pajisur nénat me mjetet qé iu nevojiten pér té realizuar pérgjegjésiné
me t€ cilén ngarkohen né edukimin bashkékohor. Ne nuk ju kemi dhéné
atyre njohurité mbi zhvillimin e fémijés, té cilat do tu bénin té mundur
ta kuptojné sjelljen e fémijés té lidhur me fazat e zhvillimit. Ne nuk iu
kemi mésuar atyre ato qé dimé pér ményrén se si mésojné fémijét. Dhe
as qé u kemi ofruar até lloj té edukimit emocional, qé do ti lehtésonte
ato té pérballen me sjellien e fémijés né ato ményra qé nuk jané
shkatérrimtare, si pér fémijét, ashtu edhe pér ato veté. Nénat ende nuk
e kané marré até qartési dhe mbéshtetje, pér té cilén kané nevojé pér tu
pérballur me stresin normal té mémésisé. Pérkundrazi, ato jané sulmuar
sepse kané vepruar sipas pérvojés sé jetés sé tyre dhe, nevoja pér edukim
emocional ka mbartur me vete stigmén se ato kané déshtuar né kryerjen
e detyrés sé mémeésisé. Ashtu si né veté edukimin e fémijés, metodat qé
pérdorim ne pér té mésuar nénat, lidhen me géllimet tona. Qéllimi i
vetém i mémeésisé éshté té zhvillojé aftésiné pér sjellje té pavarur, dhe kjo
nuk mund té arrihet me metoda autoritare.

Nése ato do té duhet tua mésonin kété fémijéve té tyre, veté nénat
duhet t& kené respekt pér nevojat e tyre. Nése do té duhet t'i ndihmojné
fémijét e tyre té rriten, ato veté duhet té ndihmohen “té rriten” Pavarésia
dhe gjykimi i pavarur duhen, po aq pér mémésiné, sa edhe pér botén
profesionale. Por, ndérsa ne e kemi njohur dhe i jemi drejtuar nevojés
pér kété té fundit, nuk e kemi béré kété me até té parén.

Ne patém njé brez nénash pa fare pérvojé né fémijériné e tyre, qé do
tiu mésonte atyre té merrnin né konsideraté nevojat dhe té drejtat e tyre.
Ato, si pasojé, kané rritur njé brez pa bazé fémijérie, ku mbéshteten pér
té marré parasysh té drejtat dhe nevojat e té tjeréve. Nuk jemi mé té liré
tani, se atéheré. Sepse liri e vérteté éshté liria pér té trajtuar té tjerét njélloj
si veten, duke e ditur se nuk éshté asgjé mé pak se egoizmi i nxjerré nga
padija, i cili na shtyn pér té vepruar né kété ményré.
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